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RESUMO

A biofilia se torna uma importante ferramenta para a regeneracdo dos seres humanos no
sentido mental, social e ambiental. Este artigo examina a importancia da reconexdo entre
humanidade e natureza, com base em uma revisdo bibliografica que explora a saude mental,
as questdes sociais e ambientais e sua relacdo com a arquitetura e o espaco construido. Em
seguida, analisa-se um projeto desenvolvido pela Universidade FUMEC, em Minas Gerais, que
aplicou principios da arquitetura regenerativa. A partir dessa experiéncia, propde-se uma
intervencdo para o campus Butantd da USJT, inspirada tanto no estudo de caso da FUMEC
guanto nos fundamentos da arquitetura regenerativa.

PALAVRAS-CHAVE: Salde e bem-estar na paisagem, espaco livre, universidade promotora
da saude.

ABSTRACT

Biophilia becomes an important tool for the regeneration of human beings in a mental, social,
and environmental sense. This article examines the importance of reconnecting humanity with
nature, based on a literature review that explores mental health, social and environmental
issues, and their relationship with architecture and built space. Following this, a project
developed by FUMEC University in Minas Gerais, which applied principles of regenerative
architecture, is analyzed. Based on this experience, an intervention for the Butantd campus of
USJT is proposed, inspired both by the FUMEC case study and the fundamentals of
regenerative architecture.

KEYWORDS: Health and well-being in the landscape, open space, health-promoting
university.
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1 INTRODUCAO

Ao nos tornarmos uma sociedade predominante urbana nos Ultimos séculos,
acabamos nos distanciando no meio natural e essa separa¢ao causou danos a nossa
saude fisica e mental.

"A interacdo humana com a natureza proporciona um aumento da atividade
parassimpética, resultando em melhor funcdo corporal e reducdo da atividade
simpatica. Ou seja, a0 conectar-se com ambientes naturais, reduz a atividade do
sistema responsavel por lutar ou fugir (estresse) e aumenta a atividade do sistema
responséavel pela calma, saciedade e repouso. O resultado é diminuigdo do estresse e
irritabilidade, e a capacidade aumentada de se concentrar” (Santos, 2021).

Essa reconexdo pode ser conquistada através da biofilia, que tem o conceito de
implicar que os seres humanos tém uma necessidade biol6gica de conexdo com a
natureza nos niveis fisico, mental e social.

“A ideia da biofilia origina-se em uma compreensao da evolugdo, onde por mais de
99% da nossa historia de espécies nos desenvolvemos biologicamente em resposta
adaptativa a forgas naturais nao artificiais ou humanas criadas” (Kellert; Calabrese,
2015 apud Santos, 2021).

Segundo Satler (2020) é preciso “que religue o individuo a natureza”, pois, ao se
reconectar, o ser humano nao se percebe mais como separado do meio natural, mas
como parte de todo sistema planetério. A biofilia pode reduzir a visdo utilitarista de
preservar o meio ambiente somente para sobrevivéncia da humanidade, afinal, como
parte do todo, se tem a visdo da preservacdo para a sobrevivéncia do todo. “Nosso
modelo mental deve mudar de uma imagem de universo mecanico e determinado para
uma visao de universo vivo, dindmico e interconectado.” (Reed, 2007, p. 675, tradugao
nossa). Reed (2007) cita Berry (1992) para entender que o ambiente ndo é algo
externo a n@s, é aquilo de que somos feitos.

Quando nos aproximamos do objeto de pesquisa — universidades — a preocupagéo
com a promocao da saude em Universidades tém se intensificado nas Ultimas décadas
de forma global, iniciando um movimento de criacdo de redes, discussfes e redacdes
de guias e cartas para as Universidades Promotoras de Saude (UPS). Dentro da Carta
de Edmonton para as UPS (Lange, 2006, p. 46, em traducéo livre) coloca-se como
uma das crengas “promover e criar ambientes saudaveis e sustentaveis para viver,
trabalhar e aprender”’. No projeto de campus universitario, pensamos em diversas
necessidades principais da edificacdo como salas de aula e laboratérios, no entanto é
importante que os espacos de convivéncia ndo sejam apenas areas residuais no
projeto e se tornem de fato priorizados como indutores da regeneracao psico-social da
comunidade e conexdo entre natureza e ser humano através da biofilia. Afinal, como
aponta Satler (2020, p. 08) “o projeto devera integrar uma diversidade de canais,
capazes de dar vazdo aos fluxos de conhecimentos, emocgbes e sensacdes, que
alimentam, respectivamente, a mente, alma e sentidos dos usuarios.”

Com o objetivo de propor a criagdo de uma area de convivéncia que alinhasse os
principios da Biofilia, arquitetura regenerativa e das Universidades Promotoras da
Saude, foi uma reviséo bibliogréfica que explora a salde mental, as questdes sociais e
ambientais e sua relagdo com a arquitetura e o espago construido. Em seguida,
analisa-se, um projeto desenvolvido pela Universidade FUMEC (Fundacao Mineira de
Educacéo e Cultura), no estado de Minas Gerais, que aplicou principios da arquitetura
regenerativa. A partir dessa experiéncia, propde-se uma intervencdo para 0 campus
Butantd da Universidade Sdo Judas Tadeu (USJT), em S&o Paulo, inspirada tanto no
estudo de caso da FUMEC quanto nos fundamentos da arquitetura regenerativa.
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Esta pesquisa faz parte da pesquisa de Doutorado da autora, que conta com
financiamento do Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico
(CNPg), somado com a pesquisa realizada com alunos de Iniciacdo Cientifica do
Programa Prociéncia de Iniciacdo Cientifica da Anima Educacdo. A equipe de
pesquisadores® envolvidos na pesquisa integra o Projeto Universidade Promotora da
Saude da Universidade S&o Judas Tadeu e coordenado pela Profa. Dra. Renata
Ferraz de Toledo.

2 FUNDAMENTACAO TEORICA

Os espacos verdes tém diversas fun¢des (Figura 01), desde a educativa e ecolégica
como forma de reconexdo com a hatureza, como também a psicolégica, social e
estética. Todas estas fungdes sao necessarias para projetos de areas de convivéncia
gue priorizem o bem-estar da comunidade. Aghabozorgi et al (2024) realizaram uma
ampla revisdo bibliografica de artigos académicos que associam saude mental e
paisagem verdes e azuis dentro de universidades e tabularam de forma a
compreender que impactos (positivos, negativos ou neutros) esses espagos tinham em
relacdo a salide mental dos seus usuarios (Figura 02). E possivel observar a auséncia
de impactos negativos e diversas associagfes positivas, tornando ainda mais
fundamental a presenca de lagos, fontes, rios, jardins, florestas, hortas, etc, dentro das
universidades.

Figura 01 - Funcdes dos espacos verdes
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Fonte: Albuquerque, 2015, p. 39

Ya equipe de pesquisadores é composta pelos seguintes membros: Cristina de Campos (orientadora),
Erika Solano (mentoria) e as bolsistas Beatriz Horténcia Batista Paulino e Rebeca Santos Souza.
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Figura 02 - Viséo geral dos impactos na saude mental para cada tipo de paisagem e suas
diferentes caracteristicas.
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Fonte: Aghabozorgi et al, 2024, p. 09

As paisagens e construcdes devem, entdo, promover uma relacdo equilibrada entre o
humano com o meio natural, e como aponta Satler (2020, p. 02) ser sustentaveis em
termos sociais, adicionando valor a qualidade de vida do individuo e da comunidade.
De forma a entender como ocorre a relagdo das emocgdes com 0s espagos construidos
e naturais de um campus universitario, Ming e Xu (2023) mapearam diversas emocdes
positivas como serenidade, alegria e orgulho dentro do campus. A pesquisa revelou
gue a emocdo de serenidade foi a mais presente em espacgos naturais (Figura 03),
reafirmando Santos (2021) que a natureza “aumenta a atividade do sistema
responsavel pela calma, saciedade e repouso”.

Figura 03 - Mapeamento da emocao de serenidade nos espag¢os haturais do campus. Quanto
mais escuro o verde, maior a emocao de serenidade.
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Fonte: Ming; Xu, 2023, p. 19

3 ESTRATEGIAS METODOLOGICAS

Esta pesquisa se iniciou com uma revisdo bibliografica acerca da tematica de bem-
estar em universidades e Universidades Promotoras da Saude, também buscaram-se
artigos que envolvessem o0s conceitos de arquitetura regenerativa e biofilia, com sua
importancia para a saude dos seres humanos.
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Para referéncia técnica e projetual, foi realizada a busca de um estudo de caso que
executasse uma intervencdo visando o bem-estar da comunidade na reconexao
natureza-homem e aplicasse pontos da arquitetura regenerativa em seu projeto. Para
este estudo de caso foi escolhido o projeto de centro de convivéncia da FUMEC em
Minas Gerais que sera apresentado nos Resultados.

Apos discussdes com entre os pesquisadores, foi definido que a intervencdo para
implementar uma area de convivéncia no Campus Butantd da Universidade S&o Judas
Tadeu em Sao Paulo seria no estacionamento, Unico local com area aberta e arvores.
Foram entdo definidos os pontos de andlise ambiental com instrumentos de medicéo
de conforto para escolher o local da intervencdo: foram utilizados luximetro,
decibelimetro, anembmetro e termo higrémetro. Apds analisar os resultados obtidos,
definiu-se o local da intervencdo e montou-se a proposta apresentada nos Resultados.

4 RESULTADOS

A Universidade Fundagdo Mineira de Educacdo e Cultura (FUMEC/MG) teve um
intenso crescimento, adensando o campus com adi¢cdo de constru¢cdes ou ampliando
as edificagOes existentes. Houve entdo uma necessidade por espagos de convivéncia
livres e o Unico espaco aberto restante com arvores era um estacionamento (Figura
04). Deste conflito de usos o0 espago para as pessoas prevaleceu sobre o dos
automéveis e estes foram retirados do local (Figura 05). O projeto desta area de
convivio teve mencdo honrosa no 7° Prémio Jovens Arquitetos na categoria obra
executada®, com arquitetura de Sérgio Palhares e Andréa Villela Arruda, e é um
interessante estudo de caso para esta pesquisa (7° Prémio Jovens Arquitetos, 2005).

Figura 04 - Fotografia do estacionamento da FUMEC/MG antes da intervencao.
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Fonte: (7° Prémio Jovens Arquitetbs, 2005)‘.“

O principal ponto de destaque na questéo regenerativa deste projeto foi desestimular o
uso dos veiculos a combustdo com a retirada do estacionamento dedicado a estes de
dentro da universidade. Outro ponto de destaque é a preservacdo das arvores
existentes. Metade deste espaco se manteve aberto, enquanto a outra metade foi
coberta, mas priorizando manter-se como espago 0 mais livre possivel, desta forma
utilizou-se porticos metdlicos para obter véos livres de até 22 metros. Seguindo a ideia
de manter como espago aberto, ndo ha fechamento nas laterais e a cobertura €
translicida, com réguas de madeira funcionando como brise. O uso de madeiras

nativas locais € uma parte do terceiro principio da arquitetura regenerativa “limites

2 As informacg0es sobre o caso do projeto realizado pela FUMEC foram coletadas em sites de noticias da
area de arquitetura e urbanismo, como o Vitruvius e Zero 3 Arquitetura.
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inteligentes” (Littman, 2009, p. 29), a cobertura utilizou ripas de paraju e os bancos
foram produzidos com réguas de madeira ipé (7° Prémio Jovens Arquitetos, 2005).

Figura 05 - Fotografia aerea do novo centro de conV|venC|a da FUMEC/MG
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Fonte: Centro de Convivéncia da FUMEC, (2005)

Segundo a informagao do Vitruvius, a area coberta tem aberturas zenitais em formato
de quadrantes, que permitem o crescimento livre das espécies vegetais existentes.
Esta estratégia, além de contribuir para o aumento da incidéncia de luz natural,
também permite o desemboque da agua pluvial através das gargulas da cobertura
(Figuras 06 e 07) que direcionam as aguas da chuva de toda cobertura para os pontos
onde estdo as arvores. Assim se manteve o carater de espaco aberto e tornou o
ambiente agradavel, mesmo abaixo da cobertura.

Figura 06 - Detalhes do projeto da gargula que coleta a 4gua pluvial da cobertura e direciona
para as arvores do centro de convivéncia.
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Fonte: Centro de Convivéncia da FUMEC, (2005).
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Este estudo de caso foi crucial na discussdo e escolha da proposta de intervencdo,
dentro do projeto de Iniciagéo Cientifica do Programa ProCiéncia da Universidade S&o
Judas Tadeu, para proposta de intervencdo de area de convivéncia no Campus
Butanta.

Figura 07 - Fotografia mostrando as aberturas zenitais na cobertura do centro de convivéncia e
as gargulas de direcionamento das aguas pluviais para as arvores.
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F<-)nte: Centro de Convivéncia da FUMEC, (2005).

Desde o inicio do projeto os pesquisadores apresentavam 0s possiveis locais de
melhoria dentro das areas existentes do campus. No entanto, apés o estudo de
arquitetura regenerativa e a importancia da biofilia para o bem estar da comunidade,
observamos que ndo havia area de convivio em area externa neste campus. Assim
como o caso estudado da FUMEC, o espago aberto com &arvores estda destinado
apenas aos veiculos (Figura 08).
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Figura 08 - Fotografia da area de convivéncia do Campus Butantd da USJT: apenas em area
interna do edificio com grama artificial na parede, enquanto a area externa com arvores ao
fundo é para uso dos veiculos.

Fonte: Equipe derPesquisa *
Foram definidos diversos dias e horarios para visita ao local para analisar o espaco e o
uso atual. Foi observado que a necessidade por espacos abertos ja apresentava uma
demanda espontanea dos proprios usuarios, que acabavam utilizando a mureta do
estacionamento como local de descanso ou mesmo para se alimentar. Observamos
também que em diversos horarios e dias da semana o estacionamento ndo era
totalmente utilizado, além de possuir algumas “vagas presas” que, por possuirem uma
logistica complicada de estacionamento por diferentes pessoas, estavam sempre com
cones alertando para a ndo utilizacdo (Figura 09). Demonstrando que havia
possibilidade de intervencgéo neste local com provavel menor resisténcia.

Figura 09 - Fotografia do estacionamento com poucos carros e algumas “vagas presas” sem
uso e com cone pela logistica.

Fonte: Equipe de Pesquisa
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Para escolha do melhor local para intervengdo a equipe definiu 2 pontos no
estacionamento dentro dos principais fluxos de pedestres (Figura 10) para medi¢&o no
periodo matutino e noturno com 0s equipamentos luximetro, anemémetro, termo
higrometro e decibelimetro. Nao foram verificadas diferencas consideraveis entre as
medi¢cdes com anemémetro, higrémetro e luximetro entre os dois pontos tanto no
periodo da manha como da noite. Apenas observando que ambos pontos possuem
iluminacéo ineficaz durante a noite. Na temperatura, apesar de ndo haver disparidade
no periodo noturno, no periodo diurno houve uma diferenca de 6,7°C entre os dois
pontos, o ponto 2 se mostrou mais frio (21,3°C as 10 horas da manha). Somando este
dado a contagem de pessoas passando e paradas dos dois pontos (ponto 01: 31
passando e 12 paradas; ponto 02: 07 passando e 07 paradas), mostra a preferéncia
das pessoas por uma area mais ensolarada e quente nesta manha de primavera.
Quanto a medicao com o decibelimetro, o ponto 01 apresentou 65 dB de manha e 78
dB a noite, enquanto o ponto 02 teve 60 dB e 61 dB respectivamente. Apesar do ponto
01 estar préximo a uma grande avenida, ambos pontos apresentaram até 85 dB que é
considerado o limite de tolerancia ao ruido continuo ou intermitente®. Desta forma, o
ponto 01 foi considerado o local ideal para a proposta de intervencéo.

Figura 10 - Planta apresentando o estacionamento do Campus Butantd, entrada do edificio e
indicacdo dos dois pontos analisados nas medi¢des para local de intervencao.

Entrada

Fonte: Equipe de pesquisa

Foram definidas 4 vagas, que sédo “presas” atualmente, a serem modificadas para
parklets, compondo areas de convivio com bancos e mesas de ecoplacas, produzidas
a partir de aparas de plastico reciclado, material impermeavel e isolante térmico, que
somado ao volume de reciclagem de plastico na capital de Sdo Paulo se torna
econdmico e sustentavel. A iluminacdo noturna serd melhorada com a colocacgdo de
um poste novo com sistema autbnomo em LED alimentado por placa solar. O
paisagismo sera com plantio em vasos grandes de arvores nativas da mata atlantica
como manaca-da-serra — que atrai abelhas nativas como a jatai — e pitangueiras.

% De acordo com a NR 15 - Atividades e Operagdes Insalubres do Ministério do Trabalho e Emprego, que
esté disponivel no site do Ministério do Trabalho e Emprego (Brasil, 2025)
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Como em todo estacionamento ndo ha lixeiras, sera proposto também um local para
lixeira reciclavel e organica proximo aos parklets devido ao uso para alimentagéo.

Figura 11 - Planta da proposta de intervencéo no ponto 01.
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Fonte: Equipe de pesquisa

5 DISCUSSAO

Os artigos levantados nos mostraram como areas naturais, principalmente as abertas
e baseadas em paisagens verdes e azuis, foram importantes fatores de melhoria da
saude mental e bem estar geral da comunidade universitaria em diversos paises.
Apesar deste aumento da busca pela promocdo da saude, algumas universidades
ainda carecem de oferta de espacos livres, como o caso do Campus Butantd, objeto
desta pesquisa. Apesar do foco inicial da equipe de pesquisadores ter sido somente
propor areas de lazer e convivéncia (e no primeiro momento foram discutidos somente
espacos internos), os estudos sobre o par biofilia e bem estar nortearam a busca por

este Uso em espaco externo e com arvores, que atualmente s6 é ofertado para
veiculos.

O estudo de caso reforcou a proposta de intervencdo na area de estacionamento, por
mostrar uma outra universidade que enfrentou a mesma questéo de buscar a melhoria
do bem estar de sua comunidade, mesmo que tenha sido necesséria a retirada das
vagas de estacionamento que permaneciam dentro do campus.

As visitas ao local com observacfes e medicbes foram imprescindiveis para a tomada
de decisdo. Pontuamos a grande importdncia da contagem e observacdo dos
usuarios, que ja apresentavam a demanda espontanea de sentar, conversar, fumar,
comer um lanche, etc, usando o espaco destinado somente aos carros.

De forma geral, consideramos esta intervencdo de porte pequeno, ndo chegando a
extensdo da ocorrida no estudo de caso. A equipe de pesquisadores optou por este
passo inicial menor para diminuir o risco de objecdes e, a partir da demanda, podendo
expandir para outros espacgos abertos menos utilizados do campus.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

A proposta de intervencdo desta pesquisa visa priorizar as relagdes sociais e melhoria
da saude mental da comunidade a partir da oferta de espaco externo para
relaxamento, alimentacdo e convivio, reconectando as pessoas com a natureza em
uma intervencéo baseada na arquitetura regenerativa.

E que este e demais projetos baseados em biofilia inspirem demais estudantes,
arquitetos e engenheiros para que possamos ter uma arquitetura verdadeiramente
regenerativa e, como coloca Reed (2007), “humanos participando como natureza, uma
co-evolugao de todo sistema”.
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