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INTRODUGAO: O setor de alimentos e bebidas demanda, cada vez mais, de profissionais
capazes de compreender os impactos ambientais associados a produg¢ao, ao consumo e a
gestao de residuos. Iniciativas educativas que aproximam os estudantes de praticas
sustentaveis sdo essenciais para formar operadores aptos a atuar em ambientes produtivos
alinhados aos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) e as exigéncias ambientais
contemporaneas.

A Unidade Curricular Sustentabilidade nos Processos Industriais (16h), do curso de
Aprendizagem Industrial de Operador de Processamento de Alimentos e Bebidas, foi
planejada para desenvolver competéncias relacionadas a prevengao da polui¢do, economia
circular, logistica reversa e destinacéo correta de residuos. Para isso, implementou-se um
projeto pratico de horta urbana sustentavel, conectando conceitos técnicos a vivéncia e a
tomada de decisbes ambientais.

O desafio consistiu em planejar a implantacdo de uma horta sustentavel considerando
aspectos ambientais, econémicos e organizacionais, promovendo uma experiéncia de
aprendizagem significativa e alinhada a formag&o do operador de alimentos.

METODOLOGIA: A Situagao de Aprendizagem foi estruturada como um projeto pratico de
curta duragdo, desenvolvido ao longo de quatro encontros (16 horas), articulando
momentos de fundamentacdo conceitual e aplicagcdo contextualizada. A metodologia
adotada integrou aulas expositivas dialogadas, analise critica, trabalho colaborativo e
producgao técnica.

1. Fundamentagao tedrica e construgao de repertério

Na primeira etapa, os estudantes participaram de aulas expositivas dialogadas, nas quais
foram introduzidos os principais conceitos necessarios para o desenvolvimento do projeto.
Foram explorados:
e Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS), com énfase nos ODS 2, 6, 11, 12
e 13;
e Sustentabilidade e seus pilares, produgdo e consumo responsaveis e uso racional
de recursos;
Economia circular e produgao mais limpa, articulando reducgao, reuso e reciclagem;
Prevencgao da polui¢ao industrial considerando residuos soélidos, liquidos e gasosos;



Ciclo de vida de produtos, logistica reversa e reinsercdo de materiais no processo
produtivo;

Classificagao e destinagao de residuos;

Organizagdo do ambiente de trabalho, gestdo do tempo e responsabilidade
profissional.

A abordagem dialogada permitiu construir conexdes entre os conceitos teoricos e situagdes
reais vivenciadas no setor de alimentos e bebidas, favorecendo uma compreensio
contextualizada e significativa.

2. Desenvolvimento do projeto de horta urbana sustentavel

Na segunda etapa, os estudantes aplicaram os conhecimentos por meio da elaboragao de
um projeto completo de horta urbana sustentavel. Em sala de aula e no laboratério de
informatica, realizaram:

Levantamento e especificagdo de materiais e insumos necessarios;

Selecao de espécies vegetais adequadas ao cultivo urbano e com potencial de uso
na industria de alimentos;

Desenvolvimento do leiaute da horta, considerando otimizacdo de espaco,
ergonomia e organizagao do ambiente;

Planejamento de medidas de prevengao da poluigdo, como reaproveitamento de
residuos organicos, captagao de agua da chuva, redugao de desperdicios e praticas
de compostagem;

Cotacao de precos, organizagao de orgamento e estimativa de custos;

Construcao de justificativa técnica, relacionando o projeto aos ODS, a economia
circular e as praticas de produgao mais limpa;

Elaboragao de relatério individual, contendo analise critica e reflexbes sobre o
processo de planejamento.

3. Avaliagao da aprendizagem

A avaliagao ocorreu de forma continua e integrada, por meio de:

Checklist formativo durante as etapas do projeto (planejamento, organizagao,
tomada de decisao e cumprimento de prazos);

Avaliacao somativa do projeto final, contemplando leiaute, coeréncia técnica,
alinhamento aos principios de sustentabilidade e justificativa;

Relatério individual, avaliando compreensao conceitual, analise de ciclo de vida,
classificacao de residuos e capacidade de propor solugdes sustentaveis.

RESULTADOS: A atividade resultou em projetos de horta urbana com qualidade técnica,
criatividade e sodlida conexdo com os principios de sustentabilidade industrial. Os
estudantes:



e Identificaram corretamente ODS relacionados ao projeto, principalmente os ligados
a producéao sustentavel, consumo consciente e vida urbana sustentavel,

e Propuseram medidas viaveis de prevencéo da polui¢ao, incluindo captagao de agua
da chuva, reutilizagao de recipientes e compostagem de residuos organicos;

e Realizaram o ciclo de vida dos produtos cultivados, relacionando produgao, uso,
destino e reinserg¢ao no ciclo produtivo;
Classificaram residuos solidos de forma técnica, indicando destinacées adequadas;
Aplicaram principios de economia circular ao propor reaproveitamento de
embalagens e integragéo de residuos a compostagem;

e Desenvolveram leiautes eficientes e planos de acdo com prazos, custos e
justificativas técnicas.

Além dos resultados técnicos, a atividade contribuiu para o desenvolvimento de
competéncias socioemocionais, como organizagao, responsabilidade, comunicagcdo e
gestdao do tempo. Os estudantes demonstraram autonomia para resolver problemas e
iniciativa para pesquisar solugdes sustentaveis.

CONCLUSOES: O projeto de horta urbana mostrou-se uma estratégia eficaz para integrar
teoria e pratica no ensino da sustentabilidade aplicada a industria de alimentos e bebidas.
A proposta permitiu que os estudantes vivenciassem conceitos ambientais de forma
concreta, promovendo aprendizagens significativas e alinhadas as demandas
contemporaneas do setor produtivo.

Ao conectar ODS, economia circular, logistica reversa e prevencao da poluicdo em um
unico projeto aplicado, a atividade fortaleceu habilidades essenciais para atuacgao
profissional consciente e ambientalmente responsavel. Recomenda-se, para continuidade,
ampliar a execucgdo pratica da horta na unidade, integrar sensores de monitoramento
hidrico (quando possivel) e evoluir o projeto para praticas de agroindustria sustentavel.
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