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Introdugao:

A Sindrome de Rett é uma condi¢cdo neurolégica rara que afeta, em sua
maioria, meninas, provocada por alteragdes genéticas no gene MECP2. Ela
causa perdas progressivas de habilidades motoras e cognitivas, dificultando o
movimento, a fala e a independéncia nas atividades diarias. Por se tratar de
uma doenga sem cura, o papel da fisioterapia é essencial para oferecer melhor
qualidade de vida, prevenindo complicacdes e estimulando o maximo possivel
das funcodes preservadas.

Objetivo:

Apresentar a importancia da fisioterapia no tratamento da Sindrome de Rett,
destacando os principais recursos e beneficios que essa area pode oferecer
para o desenvolvimento motor e o bem-estar geral dos pacientes.



Metodologia:

Foi realizada uma revisdo de literatura narrativa em bases como SciELO,
PubMed e PEDro, utilizando os termos “Sindrome de Rett’, “Fisioterapia” e
“Reabilitacdo”. Foram selecionados artigos publicados entre 2015 e 2024 que
abordavam a atuacgéo fisioterapéutica em pacientes diagnosticados com a
sindrome.

Resultados:

Os estudos mostram que a fisioterapia ajuda a reduzir a rigidez muscular,
melhorar o equilibrio e prevenir deformidades. Técnicas como alongamentos,
mobiliza¢des articulares, treino de marcha, exercicios respiratérios e atividades
ludicas (como a musicoterapia) sdo frequentemente utilizadas. Esses recursos
promovem ganhos motores, ajudam na interagdo com o ambiente e contribuem
para que a paciente mantenha o maximo de autonomia possivel dentro de suas
limitacoes.

Conclusao:

A fisioterapia tem papel indispensavel no cuidado de pessoas com Sindrome
de Rett. O trabalho continuo e adaptado a cada fase da doenca favorece a
manutencdo da funcdo motora e melhora a qualidade de vida. Além disso, o
envolvimento da familia e da equipe multidisciplinar é fundamental para que o
tratamento seja mais completo e humanizado. Investir em protocolos
especificos e capacitagao profissional pode ampliar ainda mais os resultados
positivos na reabilitacdo desses pacientes.
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