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BISSEXUAIS: REFLEXOES PARA UM CUIDADO INCLUSIVO
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Mulheres lésbicas e bissexuais ainda enfrentam barreiras para receber cuidados
adequados na saude sexual, decorrentes da invisibilidade e de estigmas sociais.
Historicamente, suas relagbes foram associadas a uma falsa sensacido de
seguranga, o que contribuiu para a negligéncia na atengcdo a saude sexual.
Nesse contexto, a atuagao da enfermeira é estratégica, pois envolve promogao
da saude, prevencédo de ISTs e fortalecimento do vinculo com as usuarias,
exigindo preparo e conhecimento especifico. Este estudo teve como objetivo
avaliar a percepcéao e o preparo das enfermeiras da Atengédo Primaria a Saude
(APS) em relacao a saude sexual e prevengao de ISTs em mulheres lésbicas e
bissexuais, além de identificar barreiras enfrentadas na abordagem desse grupo.
Trata-se de pesquisa qualitativa, transversal, realizada por meio de entrevistas
semiestruturadas com cinco enfermeiras da APS em Unidades Basicas de
Saude distribuidas nos cinco distritos de Foz do Iguacu. A analise seguiu a
técnica de analise tematica categorial, permitindo identificar padrées e
significados nos discursos. Entre os principais achados, destacam-se os
desafios enfrentados pelas enfermeiras na implementacao de acdes voltadas a
promogao e prevencao da saude sexual dessas mulheres. Observou-se também
que aspectos relacionados a formacado académica e a capacitacido profissional
influenciam significativamente a abordagem atual, contribuindo para um cuidado
fragmentado e pouco inclusivo. Conclui-se que ha necessidade de capacitagao
continua e insergao da tematica na graduacdo em Enfermagem, visando praticas
mais equitativas e alinhadas aos principios do SUS.
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