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Introducao: A Doenga Pulmonar Obstrutiva Crénica (DPOC) é uma
enfermidade respiratéria de evolugao lenta e irreversivel, que compromete a
funcao pulmonar e interfere diretamente na capacidade fisica e social do

individuo. Entre as abordagens nao farmacolégicas indicadas para esse
publico,

a fisioterapia respiratéria e a reabilitagao pulmonar tém se mostrado
fundamentais, pois ajudam a melhorar a ventilagao, fortalecer a musculatura e
proporcionar mais autonomia aos pacientes. Essas praticas vém sendo

constantemente aperfeicoadas e hoje fazem parte das diretrizes clinicas
nacionais

e internacionais voltadas para o tratamento da DPOC.

Objetivos: Apresentar os principais beneficios da fisioterapia respiratoria e da



reabilitacdo pulmonar em pacientes com DPOC, destacando as técnicas mais
utilizadas e seus efeitos sobre a fungao respiratéria e a qualidade de vida.
Materiais e Métodos: Este resumo foi elaborado a partir da leitura e analise de

dois artigos de revisdo: Guia para Pratica Clinica — Fisioterapia em Pacientes
com

DPOC (Langer et al., 2009) e Atualidades da Reabilitagcdo Pulmonar em
Pacientes com DPOC (Barbirato, 2019). Ambos os estudos apresentam

orientagdes e resultados obtidos por meio de revisdes bibliograficas, sem uso
de

dados estatisticos complexos, priorizando a aplicabilidade clinica e a avaliagao
funcional dos pacientes.

Resultados: De acordo com os autores, programas de reabilitagcdo pulmonar
que

incluem exercicios fisicos supervisionados, fortalecimento da musculatura
respiratoria e treinamento muscular inspiratério contribuem para o aumento da
tolerancia ao esforco e para a reducéo da dispneia. As técnicas de respiragao
diafragmatica, drenagem postural e uso de incentivadores respiratérios também
se mostraram eficazes para facilitar a ventilacdo e a eliminacao de secrecgdes.

Além dos ganhos fisicos, foi observada melhora no humor, na autoconfianca e
na

participacdo social dos pacientes, o que reforca o impacto positivo da
fisioterapia

respiratoria na reabilitacao global da DPOC.
Conclusoes: A fisioterapia respiratéria € uma parte indispensavel do tratamento

das doencas pulmonares cronicas. A aplicacdo regular das técnicas
recomendadas

pelos estudos analisados contribui para a melhora da mecanica ventilatoria, do

condicionamento fisico e da qualidade de vida. Dessa forma, o fisioterapeuta



assume um papel essencial dentro da equipe multiprofissional que acompanha
o}

paciente com DPOC, atuando tanto na preveng¢ao quanto na reabilitacdo

funcional.
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