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Resumo: O envelhecimento populacional tem ampliado discussdes sobre
sexualidade na terceira idade, especialmente diante do aumento de infeccdes
sexualmente transmissiveis (ISTs). Persistem estigmas que retratam o idoso
como assexual, dificultando o didlogo sobre prevencédo e saude sexual. Esta
revisao integrativa, realizada nas bases PubMed, LILACS e SciELO entre 2015
e 2025, analisou nove estudos sobre sexualidade e ISTs em idosos. Os
resultados indicam baixo conhecimento sobre prevengdo, uso reduzido de
preservativos e influéncia de fatores socioculturais, como baixa escolaridade,
viuvez e preconceito. A prevaléncia de sifilis e coinfecgdes por HIV tem
aumentado, com subnotificacdo e auséncia de testagens regulares. Modelos
internacionais de cuidado geriatrico integrados mostram bons resultados, mas
no Brasil ainda predominam abordagens fragmentadas e escassez de politicas
publicas especificas. O enfrentamento das ISTs em idosos exige acdes
educativas permanentes, capacitagdo profissional e integragdo entre saude,
educacao e assisténcia social. Reconhecer a sexualidade como dimenséao
legitima do envelhecimento € essencial para promover autonomia, bem-estar e
qualidade de vida na velhice.
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INTRODUGAO

O envelhecimento populacional tem ocorrido de forma acelerada,
trazendo desafios sociais e de saude, especialmente quanto a compreenséao da
sexualidade na velhice (Quintino; Ducatti, 2022; Feitosa et al., 2018). No Brasil,
o aumento da longevidade exige politicas publicas que reconhegam o
envelhecimento como fendmeno também social e afetivo (Ibrahim et al., 2022;
Mahmud et al., 2021). Apesar de a sexualidade permanecer presente em todas
as fases da vida, ainda predomina a visao estereotipada do idoso como
assexuado, o que prejudica a autoestima e o bem-estar (Ibrahim et al., 2022;
Feitosa et al., 2018; Calumby; Barbaso 2021). Pesquisas apontam aumento
expressivo das infecgdes sexualmente transmissiveis (ISTs) entre idosos, como
HIV, sifilis e hepatites, agravado pela falta de campanhas preventivas e pelo tabu
em torno da sexualidade (Feitosa et al., 2018; Quintino; Ducatti, 2022; Morais
Junior et al., 2024). A escassez de dialogo entre profissionais de saude e idosos
e a auséncia de educagao sexual adequada aumentam a vulnerabilidade dessa
populagdo (lbrahim et al., 2022; Mahmud et al., 2021). Compreender a
sexualidade na terceira idade requer uma abordagem que inclua dimensdes
bioldgicas, emocionais e sociais. Este estudo propde analisar a percepg¢ao dos
idosos sobre a sexualidade e os cuidados preventivos frente as ISTs,
contribuindo para o debate sobre envelhecimento saudavel e para o
desenvolvimento de politicas publicas que valorizem a integralidade e a
dignidade da pessoa idosa.

METODOLOGIA

O estudo trata-se de uma reviséo integrativa. A busca pelos estudos foi
realizada nas bases de dados eletrébnicas PubMed, LILACS e SciELO. A
estratégia de busca utilizou descritores controlados (MeSH/DeCS) e palavras-
chave combinadas de maneira sistematica, entre elas: “idoso”, “infec¢des
sexualmente transmissiveis”, “geriatria” e “sexualidade”. Foi empregado o
operadores booleanos “AND”, de forma a garantir a inclusdo de estudos
pertinentes ao tema e a exclusdo daqueles que se distanciavam do foco da
investigacdo. Foram incluidos artigos originais, revisdes sistematicas e estudos
de caso publicados nos ultimos dez anos, compreendendo o periodo de 2015 a
2025, redigidos em portugués ou inglés e que abordassem a ocorréncia, 0s
fatores de risco, os aspectos comportamentais e as estratégias de prevencgao de
ISTs entre pessoas idosas, com idade igual ou superior a 60 anos. Foram
excluidos estudos que nao atenderam aos critérios de inclusdo ou nao
apresentavam dados epidemioldgicos ou discussdes relevantes sobre o tema
em questao. O processo de selecao iniciou pela leitura dos titulos e resumos
para triagem preliminar e, posteriormente, pela leitura completa dos textos
selecionados.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram identificados 78 artigos nas bases PubMed, LILACS e SciELO, dos
quais apenas 9 atenderam aos critérios de inclusao estabelecidos. A base
LILACS apresentou o maior numero de estudos relevantes (6), seguida por
SciELO (2) e PubMed (1). A maioria dos trabalhos foi excluida por ndo abordar
diretamente a tematica da sexualidade e vulnerabilidade as ISTs em idosos ou
por nao atender aos critérios metodoldgicos definidos. A Tabela 1 apresenta os
principais resultados e pontos levantados a partir dos trabalhos selecionados.

Tabela 1. Relagado dos artigos selecionados conforme base de dados.
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Titulo do artigo

Autores

Principais resultados

Ano

Elderly, sexually transmitted
infections and aids: knowledge

Brito, N. M. |. et al.

O estudo revela que os idosos tém
conhecimento limitado sobre prevengédo e

2016

and risk perception. transmissédo das ISTs e do HIV/AIDS, e que
a desinformagdo e os tabus sobre
sexualidade na velhice aumentam
comportamentos de risco e vulnerabilidade.
Perfil sociodemografico de|Feitosa, A. L. F.;| O estudo identifica maior prevaléncia de|2018
idosos com a Sindrome da|Melo, A. M. da S.; | HIV/AIDS em homens idosos, associada a
Imunodeficiéncia Adquirida no [ Ssantos R. M. de | fatores culturais, baixa escolaridade e viuvez.
Brasil: revisdo integrativa. S.; Oliveira, E. C.|O estudo destaca a falta de educagcado em
T. saude e de dialogo sobre sexualidade,
apontando a urgéncia de agbes preventivas
e educativas que favoregam um
envelhecimento saudavel e consciente.
Idosos vivendo com HIV:|Aguiar, Rosaline|O estudo evidencia que idosos com HIV|2020

comportamento e
conhecimento sobre
sexualidade - revisao
integrativa.

Bezerra et al.

mantém vida sexual ativa, mas com
comportamentos de risco, como multiplos
parceiros e ndo uso de preservativos,
especialmente entre homens. O uso de
substéancias psicoativas e fatores
socioculturais influenciam essas praticas,
reforcando a necessidade de mais
pesquisas, politicas publicas e acgdes
educativas voltadas a prevengdo e a
promogcdo de uma sexualidade segura na
terceira idade.

Vivendo com HIV: estratégias
de enfrentamento de idosos

Brandao, Brigida
Maria Gongalves

O estudo demonstra que
espiritualidade e apoio

religiosidade,
social séo

2020

soropositivos. de Melo et al. fundamentais no enfrentamento do HIV em
idosos, favorecendo o equilibrio emocional e
a adesdo ao tratamento. O apoio de
profissionais, familiares e amigos aumenta a
confianga e o autocuidado, enquanto o sigilo
sobre a sorologia atua como mecanismo de
protegao contra o estigma social.

O desafio do HIV em idosos: [Mahmud, I. C.;|O estudo mostra que o tabu sobre a|2021

uma analise qualitativa da|Cunha, L. A.;|sexualidade na velhice dificulta o diagndstico

atuacdo de médicos da|Behar, P. R. P.;|precoce do HIV, devido a falta de abordagem

atencdo primaria a saude em | Terra, N. L. do tema e a baixa oferta de testes rapidos. O

Porto Alegre/RS. uso de preservativos é reduzido entre idosos,

e a auséncia de capacitacao profissional e de
politicas publicas especificas evidencia a
necessidade urgente de a¢des educativas na
Atencédo Primaria a Saude.

A percepgao da pessoa idosa
sobre a sexualidade e a saude
sexual no envelhecimento.

Ibrahim, Saluhu et
al.

O trabalho revela que os idosos ainda veem
a sexualidade como algo restrito a juventude
e raramente usam preservativos,
aumentando o risco de ISTs. Destaca-se a
importancia da educagdo em saude, da
atuagdo dos profissionais e de politicas
publicas que promovam a sexualidade e o
envelhecimento saudavel com atengéo
integral ao idoso.

2022
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Doencgas sexualmente [ Quintino, Luana|O estudo mostra que o aumento das ISTs |2022
transmissiveis em idosos: | Centurido; entre idosos esta ligado ao envelhecimento
revisao integrativa. Ducatti, Mariana. [populacional e aos tabus sobre sexualidade,

destacando a necessidade de mais
pesquisas, politicas publicas e acgdes

educativas.
Understanding geriatric | Kokorelias, K. M. | O estudo identificou 13 modelos de cuidado | 2023
models of care for older adults | et al. geriatrico para idosos com HIV, baseados em
living with HIV: a scoping equipes multidisciplinares e atengao integral,
review and qualitative analysis. mas destacou a falta de geriatras, baixa

participagdo dos idosos e auséncia de
abordagens sobre cuidados paliativos, apoio
familiar e diversidade cultural.

Prevalence of positive | Morais Junior, | O estudo encontrou alta prevaléncia de sifilis | 2024

serology for sexually | Gilberto Santos et|(12,9%) entre idosos, acima da média
transmitted infections among | al. nacional, e casos de coinfeccdo HIV-sifilis
older adults em homens, apontando subnotificagdo e

maior  vulnerabilidade. Destaca-se a
necessidade de ampliar testagens e agdes
de educacgdo sexual nessa populagéo.

Fonte: Autores

O estudo analisa a percepcao da sexualidade e da vulnerabilidade as
infeccbes sexualmente transmissiveis (ISTs) entre idosos, considerando fatores
bioldgicos, psicoldgicos, sociais e culturais. O aumento da expectativa de vida e
da atividade sexual nessa faixa etaria tem sido acompanhado pelo crescimento
dos casos de ISTs, exigindo reflexao sobre prevencao, capacitagao profissional
e politicas publicas especificas. A literatura mostra que a sexualidade na velhice
ainda é tratada com estigmas e restri¢gdes, reduzida ao ato sexual e associada
apenas a juventude, o que limita sua expressao e impacto positivo na saude
(lborahim et al., 2022). O tabu e o despreparo dificultam o dialogo entre
profissionais e idosos (Mahmud et al., 2021), enquanto fatores como baixa
escolaridade e desigualdade social aumentam a vulnerabilidade (Feitosa et al.,
2018). Persistem comportamentos de risco, como o0 nédo uso de preservativos,
associados a desinformacao (Brito et al., 2016). Diferencas de género
influenciam tais condutas: homens apresentam maior permissividade e
resisténcia ao uso do preservativo, e mulheres vinculam sexualidade ao afeto e
estabilidade, reduzindo a percepgao de risco (Feitosa et al., 2018; Aguiar et al.,
2020). Morais Junior et al. (2024) identificaram prevaléncia elevada de sifilis
(12,9%) entre idosos, acima da média nacional, e coinfecgcbes com HIV e
hepatites, indicando subnotificacdo e necessidade de testagem rotineira. Em
outros paises, Kokorelias et al. (2023) destacam que modelos de cuidado
geriatrico integrados e multiprofissionais melhoram a adesao terapéutica e a
qualidade de vida, enquanto no Brasil ainda predominam abordagens
fragmentadas. Aspectos psicossociais, como espiritualidade e apoio social,
fortalecem o enfrentamento do HIV e a ades&o ao tratamento (Brandao et al.,
2020). Contudo, a falta de reconhecimento da sexualidade na velhice refor¢a o
estigma e a invisibilidade do tema (Quintino; Ducatti, 2022). Assim, a
vulnerabilidade sexual dos idosos € multifatorial, influenciada por fatores
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socioculturais, educacionais e institucionais. A auséncia de politicas especificas,
campanhas educativas e preparo profissional sao barreiras a promoc¢ao da
saude sexual, sendo essencial incluir o tema nas praticas clinicas e educativas,
investir na capacitacdo dos profissionais e criar politicas intersetoriais que
integrem saude, educacado e assisténcia social para garantir prevengao,
autonomia e qualidade de vida na velhice.

CONCLUSAO OU CONSIDERAGOES FINAIS

O estudo evidencia que a compreensdo limitada da sexualidade na
velhice e a auséncia de abordagens adequadas na ateng¢ao a saude contribuem
para a vulnerabilidade dos idosos as infecgcdes sexualmente transmissiveis.
Esses achados reforcam a importancia de integrar a saude sexual como
componente essencial do cuidado integral ao idoso, promovendo praticas
educativas que estimulem o autocuidado e rompam estigmas culturais.
Recomenda-se que futuras pesquisas explorem estratégias eficazes de
educacgao sexual voltadas a terceira idade e avaliem modelos interdisciplinares
de atencado que unam prevencao, acolhimento e acompanhamento continuo. Os
resultados fortalecem o entendimento de que o enfrentamento das ISTs na
populacao idosa exige uma mudanga de paradigma, em que a sexualidade seja
reconhecida como expresséao legitima de saude, dignidade e qualidade de vida.
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