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A industrializacdo dos sistemas alimentares, a fragmentacdo das
temporalidades sociais e a dissolugcdo das referéncias tradicionais instauram
uma relagdo muda com o mundo e com o alimento, gerando incerteza e
vigilancia continua. O comensal contemporéneo, privado de ancoragens
culturais estaveis, confronta a comida com desconfianga, oscilando entre
prescricdes técnicas e moralizagdes nutricionais. Para o Sociélogo aleméo
Hartmut Rosa, a aceleracdo social funciona como uma forca que silencia os
eixos de ressonancia. Na alimentagao, isso evidencia-se na compressao do
tempo dedicado a comer, abandono das refeicdes estruturadas e expansao de
praticas como o grazing. O socidlogo francés Jean-Pierre Poulain confirma
empiricamente esse processo, descrevendo tanto a simplificacdo das formas de
refeicdo quanto o avango de praticas alimentares solitarias, desancoradas das
normas de comensalidade e moldadas por temporalidades urbanas e laborais. A
intersecao entre Rosa e Poulain possibilita identificar algumas das patologias



estruturais dos sistemas alimentares modernos. Rosa argumenta que a légica
de escalada, aceleragao e otimizagao que organiza a modernidade produz uma
reificacdo progressiva do mundo, convertendo-o em um “recurso mudo”
esvaziado de profundidade simbdlica. Na alimentagcdo, essa dindmica se
expressa na redugao da comida a um insumo energético para a autogestao
corporal, guiado por métricas de performance e controle. O corpo torna-se um
instrumento, um Korper disponivel a manipulagdo, em detrimento do corpo
vivido (Leib), sensivel e aberto a experiéncia ressonante. Poulain descreve uma
deriva analoga por meio do conceito de gastro-anomia (Fischler). Essa gastro-
anomia pode ser relida, a partir do quadro tedrico de Rosa, como uma falha
sistémica de ressonancia: o alimento industrializado perde sua conexdo com
suas origens ecoldgicas, com o trabalho que o produz e com as relagdes sociais
que historicamente o moldaram, resultando em um estado de alienagdo. Dessa
convergéncia teorica, entende-se que a crise alimentar contemporanea nao é
apenas nutricional ou sanitaria, mas profundamente existencial.
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