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RESUMO

O artigo aborda o papel da paisagem urbana na saude e bem-estar das pessoas. A pesquisaressalta
que os espagos livres publicos, tais como as pragas, os parques e as ruas e seus elementos
constituintes, como a vegetacao, a agua, os equipamentos e 0s pisos, impactam diretamente na
qualidade de vida de seus usudrios. Com a simulagédo de possiveis cendrios que promovam a
acessibilidade e o bem-estar dos pedestres, o trabalho intenta propor diretrizes de projeto, que
possam auxiliar politicas de saude publica, de forma a contribuir para a gestdo das paisagens
urbanas.

PALAVRAS-CHAVE: paisagens urbanas; salde e bem-estar; espacos livres.

ABSTRACT

The article explores how urban landscapes influence health and well-being. The research highlights
that the elements that constitute public open spaces such as squares, parks, and streets and the
components that shape them, including vegetation, water, equipment, and paving, have a direct
impact on users' quality of life. It comes up with guidelines through simulations that promote
accessibility and well-being, supporting public health policies and contributing to the management
of urban landscapes.
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1 INTRODUCAO

A paisagem tem sido foco de interesse no campo da saude e do bem-estar em pesquisas
que exploram métodos e abordagens transdisciplinares. Recentes trabalhos relacionam a
importancia do contato com a natureza e os espacos livres urbanos como promotores do
bem-viver (LOUV, 2017), com énfase no ambiente urbano, suas areas nao edificadas e os
materiais que os compdéem e de como essas regidoes podem impactar as pessoas,
auxiliando-as no controle de enfermidades que estao relacionadas com o estilo de vida,
tais como estresse, ansiedade, obesidade, hipertensao e diabetes. Outros trabalhos
apontam as relacdes de seus elementos vegetais e a propagacao de doengas no meio
urbano, com a identificagcdo de espécies arbdreas que agem como repelente ou atrativo
aos vetores de doencas (MESQUITA, 2019).

A proposta que apresentamos neste trabalho é, a partir da escolha de um recorte urbano
em uma area central da cidade do Rio de Janeiro, identificar os espacos livres tais como
pracas, parques e ruas, como contribuicdo para estudos que relacionem os elementos que
compdem a paisagem urbana no recorte escolhido, as formas de distribuicdo e suas
composicbes, como por exemplo equipamentos e mobiliarios, pisos e revestimentos,
vegetacdo e agua e quais podem contribuir para mitigar ou catalisar a propagacéao de
doencas e a promocé&o da salide e do bem-estar dos seus usuarios.’

A partir deste inventario em um estudo de caso piloto, o trabalho apresenta simulagdes
graficas de cenarios possiveis para requalificar a area, com vistas a espacgos livres urbanos
mais amigaveis e saudaveis.

2 FUNDAMENTAGAO TEORICA E ESTRATEGIAS METODOLOGICAS

Com metodologia participativa-qualitativa, tendo o pesquisador como observador, a
pesquisa busca a partir das correlagdes entre os elementos da paisagem e o campo da
saude, propor cenarios possiveis que favoregcam a qualidade de vida das pessoas. Para
analisar o contexto da paisagem urbana e aforma como os transeuntes interagem com ela,
bem como a contribuicdo destes espacos para a saude e o bem-estar, utilizamos as
referéncias "Vitamina N" (LOUV, 2017) e "Forest Bathing" (QUING LI, 2020). Estes trabalhos
destacam como o convivio em espacos livres e em especial, como a arborizagédo urbana e
seus componentes, suas distribuicdes e composi¢des, impactam a salde e o bem-estar
dos individuos. Para a andlise desses pontos especificos, adotamos metodologias que
capturam as experiéncias dos pedestres nesses locais e para tanto, consideramos a
importancia da analise multissensorial da paisagem. Para a primeira experimentacéo,
tomamos como suporte os trabalhos de Augoyard (1995 e 1998), especificamente a
descricdo em audio de um percurso, incluindo sons, cheiros e outras experiéncias
sensoriais. Para a percepc¢ao fisica e visual do pedestre, em caminhada por um percurso
pré-definido, trazemos a referéncia de Gordon Cullen (1961), conhecida como Visao Serial.
Essas estratégias contribuem para o reconhecimento dos elementos que compdem a
paisagem urbana, no recorte escolhido para analise, em diferentes dimensoes, tais como,

! Este trabalho é o desdobramento de uma pesquisa que foi contemplada, na edigdo de 2025, com
o selo ODS- objetivos do desenvolvimento sustentavel- nos objetivos n. 13 — mudancas climaticas
e n. 04- educacéo de qualidade.



a perda de areas vegetadas e os demais problemas afetos aos diferentes elementos que
compodem o ambiente urbano, como detalharemos a seguir.

Na primeira etapa da pesquisa definimos os objetos a serem analisados e de que forma
eles afetam o cotidiano dos usuarios desses espagos publicos. Sendo eles, superficies e
revestimentos; equipamentos e mobilidrios; vegetagao e agua. A seguir, no quadro 1,
apresentamos a relagdo desses elementos com a questao de andlise e o impacto na

saude.

Quadro 1: Relagdes dos elementos com a questdo de analise e o impacto na salde.

Elementos

Questao de
analise

Impactos na saude

Exemplos de
elementos
analisados

Conforto térmico;
cor e textura;

Atividades fisicas/
caminhabilidade
(estresse, ansiedade,

Auséncia de piso
adequado;

conforto fisico e
térmico

fisico e mental.

_ conservagao; . . .
Superficies e ? ’ obesidade, diabetes); revestimentos sem
. adequacgao ao uso X . ~ .
revestimentos acumulo de dgua conservagao; piso
proposto; . N . .
. (proliferagao de vetores | desnivelado; acumulo
condicoes de .
de doencgas); conforto de agua.
drenagem ..
fisico.
Ergonomia;
conservagao; Permanéncia do Academias ao ar livre,
Equipamentos | adequacao ao uso | pedestre (contato com a | mesas, bancos,
e mobiliarios proposto; natureza); bem-estar postes de iluminacao,

lixeiras.

Sombreamento;
conforto
ambiental;
acumulo de agua;

Atividades fisicas/
caminhabilidade
(estresse, ansiedade,
obesidade, diabetes);
proliferagcéo de vetores

Arvores; arbustos;

térmico

Vegetacao coloracéoe de doencgas (Dengue, forragdes; tipos de
textura; extratos Zika e Chikungunya); raizes.
vegetais arboreos, | conforto acustico e
arbustivos e de térmico; percepgéao
forracao. espacial; bem-estar
mental.
Acumulo de agua
Agua Salubridade, (proliferacao de vetores | Espelhos d’agua;
drenagem. de doengas); conforto drenagem dos pisos.

Fonte: Tabela gerada pelos autores.

A tipologia das superficies e seu estado de conservagao desempenham um papel crucial
no conforto e seguranga dos pedestres, e que atuam diretamente na pratica de atividades
fisicas, como caminhadas e corridas. Essas atividades, por sua vez, sdo fundamentais
para a prevencao de doengas associadas ao estilo de vida, incluindo ansiedade, estresse,
obesidade, diabetes e hipertensao. Contudo, a auséncia de drenagem adequada nos pisos
pode levar ao acumulo de agua, criando condi¢cdes favordveis para a proliferacao de



mosquitos vetores de doencas como Dengue, Zika e Chikungunya, além de espelhos
d'agua sem tratamento adequado, que agravam esse problema de saude publica.

Os equipamentos e mobiliarios urbanos também desempenham um papel essencial na
qualidade de vida dos usuarios, particularmente no que diz respeito a ergonomia e a
interagcao que proporcionam. Esses aspectos influenciam a promogéao do convivio social e
a saude mental, com desdobramentos especialmente relevantes para a populagéao idosa,
como no caso das Academias da Terceira Idade (ATls). Esses espagos oferecem beneficios
fisicos e sociais, destacando-se como uma importante ferramenta de inclusdo e bem-
estar.

Outro elemento essencial no planejamento da paisagem urbana é a vegetacgao, que além
de oferecer sombreamento e conforto térmico, contribui para a estética e a funcionalidade
dos espacos. A diversidade de cores e texturas na vegetagao, por exemplo, pode tornar os
ambientes mais agradaveis e acessiveis. Destacamos os estudos realizados por Wundt
(1895), que indicam que as cores quentes (vermelho, laranja e amarelo) quando
justapostas com as frias (azul, verde e violeta) desempenham um papel significativo na
percepcao espacial, facilitando a orientacdo em espacos livres publicos, especialmente
para pessoas com restrigdes visuais, as chamadas visdes subnormais 2, podendo facilitar
a percepcao de proximidade e distancia a considerar as cores quentes (vermelha, laranja
e amarela) e frias (azul, verde e lilas) respectivamente, o que pode ser um aliado para o
transito dessas pessoas em espacos mais amplos, aplicando-se os estudos cromaticos
em composicoes vegetais ou em artes urbanas, por exemplo.

Ressaltamos também que, certas espécies vegetais podem atuar como atrativos ou
repelentes de mosquitos vetores de doengas, como constatamos em pesquisas recentes
da Universidade Federal do Piaui (UFPI, 2022) que destacam a Senna Siamea como atrativa
para vetores da Leishmaniose Visceral, enquanto espécies como Caesalpinia ferrea e
Mangifera indica apresentam propriedades repelentes. Essas informagdes sublinham a
importancia do manejo consciente da vegetacao para mitigar problemas de saude publica
e melhorar a qualidade do ambiente urbano.

3 RESULTADOS E FUNDAMENTOS DA DISCUSSAO

A partir do estabelecimento das categorias de analise, iniciamos a identificagdo dos
elementos em campo, para tanto, realizamos inicialmente um estudo de duas areas, o
Largo dos Ledes, em Botafogo e a Praga Mario Lago, no Centro, ambas na cidade do Rio de
Janeiro. A partir de observagodes feitas por meio de Google Maps, Google Street View e
QGIS, aliados a analise fotografica ‘in situ’. Optamos por fazer um primeiro estudo na praga
Mario Lago, por apresentar mais elementos que amplificam as questdes da relagdo da
paisagem urbana com a saude e o bem-viver, para que assim pudéssemos ajustar as
metodologias aplicadas.

Apds a escolha da area, iniciamos a metodologia de campo, primeiramente com o
reconhecimento da praca escolhida. Em seguida delimitamos o trajeto aplicando a viséo
serial no entorno do terreno, comeg¢ando na Rua da Quitanda, virando na Avenida Nilo
Pecanha, seguindo na Rua México, depois pela Avenida Almirante Barroso, virando
novamente na Avenida Rio Branco e fechando o percurso integrando a parte central da
praca até o ponto inicial (fig. 1). Para esta analise adotamos o aporte dos autores Cullen

2 Para definicdo de visdo subnormal conferir https://www.cbo.com.br/subnorma/conceito.htm.



https://www.cbo.com.br/subnorma/conceito.htm

(1961) e Augoyard (1998), citados anteriormente.

Figura 1: Mapa representando percursos de anélise e pontos de captura das visadas.
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Fonte: Mapa dos autores svbre Google Mpé

Na etapa subsequente, realizou-se a visita de campo com a aplicagdo da metodologia nos
trajetos previamente delimitados. Durante esse processo, foram identificadas 51 visadas
que captaram os elementos constituintes discutidos nas etapas anteriores. Dentre essas,
selecionamos 7 visadas que apresentaram maior potencial para evidenciar os
componentes de estudo, com o objetivo de simular cendrios para melhorias nas paisagens
urbanas relacionadas aos elementos constituintes. Cada uma dessas perspectivas esta
indicada no mapa (fig. 1), com sua respectiva numeracgéao e o direcionamento de viséo.

Fonte: fotografia dos autores
A Visada 1 (fig. 2) esté localizada na Rua da Quitanda, antes da praga. Na imagem a
esquerda, observa-se a representacao original do cenario, enquanto, a direita, encontra-
se a fotomontagem com a proposta de melhoria.

Na imagem original, percebe-se uma calgada estreita e obstruida por diversos objetos,
além da presenca de arvores de grande porte, fatores que comprometem a circulagao de
pedestres, especialmente daqueles com restricdo de mobilidade. Observa-se também
que o mural a esquerda apresenta uma intervencgao artistica apagada, revelando potencial



para requalificacdo. Na imagem ao lado, sdo apresentadas possiveis solugcdes, como a
ampliacdo da calgcada em direcao as vagas de estacionamento e a inclusdo de um banco,
o que favorece a fluidez da circulagado e o bem-estar dos usuarios. Para intensificar a
acessibilidade, foram simuladas a aplicagao de piso tatil e, a esquerda, a implantagao de
uma travessia elevada. Além disso, propde-se o aprimoramento do painel artistico com o
uso de cores primadrias, as quais, segundo Wundt (1895), auxiliam a percepgao visual,
especialmente para pessoas com pequenos déficits visuais.

Figura 3: Segunda visada
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Fonte: fotografia dos autores

AVisada 2 (fig. 3) estd localizada na Rua da Quitanda, direcionada para a esquina da praca.
Nesse local foram identificadas duas principais problematicas. A primeira refere-se a
rampa de acesso a calgada, que se encontra obstruida por elementos que impactam
diretamente na caminhabilidade e acessibilidade dos pedestres. A segunda envolve a area
ao fundo davisada, que é frequentemente utilizada pelos transeuntes como atalho, apesar
de ndo apresentar adequacgéo para esse fim. A auséncia de paginagao de piso resulta na
compactagéo do solo, o que favorece o acumulo de agua, criando condigbes propicias
para a proliferagcdo de vetores de doengas, como Dengue, Zika e Chikungunya. A
fotomontagem ao lado (fig. 3) ilustra a proposta de intervengéo para o primeiro conflito,
gue consiste na realocagédo da rampa de acesso a calgada para a direita, de modo a tornar
a passagem mais fluida e acessivel. Para a segunda problematica, a solugéo propostaé a
oficializacdo do uso espontaneo atribuido ao espago de passagem, por meio da
implantacado de uma paginacdo adequada, que permita a drenagem eficiente da dgua e
garanta uma caminhabilidade confortavel para os usuarios.

Fonte: fotografia dos autores



Na Visada 3 (fig. 4), localizada no trecho B-C da Avenida Nilo Pecanha, observou-se, a
esquerda, uma ciclofaixa subutilizada, com largura insuficiente e obstrugdes ao longo do
trajeto. Além das questdes visuais, também foi possivel identificar, por meio do método do
"percurso comentado”, conforme apreendido em Augoyard (1998), que a poluigdo sonora
e a inseguranca gerada pelo alto fluxo de veiculos na avenida adjacente podem contribuir
para o afastamento dos ciclistas da regido. A ilustragdo ao lado (fig. 4) propde a
substituicdo da ciclofaixa por uma ciclovia, com a adequac¢éo da largura para garantir a
passagem segura dos ciclistas em ambas as diregées. Outro ponto importante é a
implantacdo de uma paginagcdo adequada, com simbologia de sinalizagdo, para
proporcionar uma experiéncia mais confortavel para os ciclistas. Além disso, na
extremidade da via, propde-se a instalagcdo de um canteiro elevado, de forma a evitar o
contato direto da ciclovia com a avenida de alto fluxo. Essas agdes tém como objetivo
ampliar a protecao durante a atividade ciclistica, o que esta diretamente ligado a pratica
esportiva e aos seus reflexos na saude dos praticantes e nos ambientes urbanos,
auxiliando na reducao de enfermidades relacionadas ao modo de vida, como as doencgas
cronicas anteriormente mencionadas.

Figura 5: Quarta visada

Fonte: fotografia dos autores

A Visada 4 (fig. 5) esta localizada no trecho C-D da Rua México, abrangendo uma porgao
do espaco urbano marcada pela presenca de vegetacdo disposta ao longo da calcada.
Nesse ponto foram identificadas duas principais questbes relacionadas ao manejo
inadequado da vegetacio existente. A primeira refere-se ao crescimento desordenado das
espécies implantadas, que sem manutengao adequada, avangam sobre a area de
circulagéo e prejudicam a caminhabilidade, especialmente para pessoas com mobilidade
reduzida. A falta de podas regulares e de organizagéo espacial da vegetagao gera trechos
de baixa visibilidade e compromete tanto a seguranga quanto a fluidez do deslocamento
dos transeuntes. A simulagao ao lado (fig. 5) apresenta a proposta de intervengao que
consiste nareadequacdo das espécies vegetais, substituindo ou reorganizando as plantas
de modo a compatibiliza-las com a largura do canteiro e com as necessidades de



circulaggo.® Além disso, prevé-se a implantagdo de piso tatil ao longo do percurso
garantindo orientagdo, seguranca e maior acessibilidade aos usuarios do espaco,
sobretudo aqueles com deficiéncia visual.

Figura 6: Quinta visada

Fonte: fotografia dos autores

A Visada 5 (fig. 6) corresponde ao trecho localizado entre os pontos E-F, ao longo da
Avenida Rio Branco, tendo como foco a empena cega do edificio situado no local. Nessa
visada foi identificada uma potencialidade visual do entorno. A auséncia de elementos
atrativos na fachada lateral resulta em um ambiente mondétono, pouco convidativo e com
baixa identificagdo por parte dos transeuntes. A proposta de intervencao apresentada na
fotomontagem ao lado consiste na insercdo de um mural artistico na empena cega
utilizando cores quentes que dialogam com os principios classicos da psicologia das
cores. Segundo Wundt (1895), as cores primarias exercem influéncia direta sobre a
percepcéao e o estado emocional dos individuos, contribuindo para tornar os espagos mais
estimulantes e perceptivelmente marcantes, como mencionado anteriormente. A
aplicacao de tonalidades vibrantes portanto, atua como elemento catalisador na ativagao
sensorial, reforgando a identidade visual do local e ampliando sua presenga na paisagem
urbana. Além do impacto visual positivo, a arte mural funciona como uma ferramenta de
requalificagcdo urbana, promovendo maior sensagao de vitalidade, pertencimento e
seguranga. Ao estimular a identificabilidade do espago e transformar a empena em um
marco referencial, aintervengao favorece a apropriagao do local pelos usuarios e fortalece
sua integragdo com a dindmica cultural e cotidiana da regiao.

3 A proposta consiste em utilizar arbustos e arvores com estrutura mais longilinea, cuja copa néao
avance excessivamente para o nivel do pedestre. No caso das espécies arbustivas, busca-se uma
volumetria que néo invada a area de circulagdo, especialmente em trechos onde a passagem
apresenta largura reduzida.



Figura 7: Sexta visada

Fonte: fotografia dos autores

A Visada 6, situada na Praga Mario Lago, no trecho F-A, ilustra o espacgo central da praga,
uma area utilizada como local de descanso durante os dias da semana e como palco para
manifestacdoes e comemoragdes em datas significativas. Ao caminhar pelo local é
evidente a elevada temperatura, o que causa mal-estar nos usuarios e o aquecimento
excessivo dos bancos, especialmente durante os periodos de solintenso. Esse fator afeta,
em particular, a permanéncia dos pedestres no espaco. No cenario ao lado, em relacao ao
mobiliario aquecido, simulamos a instalacdo de ceramica atérmica, de modo a evitar o
contato direto do usudrio com os materiais quentes dos bancos. Para amenizar o calor na
praca, propde-se a colocacdo de um totem vaporizador de agua com o objetivo de
aumentar a umidade e reduzir a sensacédo térmica.* Este fator evidencia como o mobiliario
urbano adequado pode desempenhar um papel crucial no impacto da salude e bem-estar
dos individuos, permitindo que a permanéncia na praca seja mais confortavel e agradavel.

Figura 8: Sétima visada

Fonte: fotografia dos autores

4 Este espago possui carater histérico ja reconhecido na cidade do Rio de Janeiro, sendo
tradicionalmente utilizado para manifestagdes politicas publicas, nas quais a regido central se
transforma em um grande palco que relune elevada concentragdo de pessoas. Portanto, a insergdo
de arvores nessa area poderia gerar conflitos com o uso principal destinado a esse espaco.



AVisada 7, situada também no trecho F-A, identificou um espaco subvalorizado no interior
da Praca Mario Lago, utilizado pelos pedestres como atalho, apesar da falta de uma
paginacao adequada para tal fim. Esse problema leva a uma questao ja previamente
abordada: a compactagdo do solo devido ao alto fluxo de pessoas, o que favorece o
acumulo de agua e a proliferagdo de mosquitos vetores de doengas. Além disso, por ser
uma area com diversas espécies de arvores, sendo que algumas tais como Ficus beijamina
e Ceiba speciosa apresentam raizes expostas, o que pode resultar em uma
caminhabilidade insegura e inacessivel. Na fotomontagem ao lado (fig. 8), simula-se a
oficializagdo do uso existente, por meio da delimitagcdo do espago com a instalagio de
uma paginagado adequada nos caminhos criados de forma involuntaria pelos pedestres.
Dessa maneira, sera possivel descompactar o solo, permitindo o crescimento de novas
vegetacoOes e ainfiltragdo adequada da agua, além de garantir uma caminhabilidade fluida.
Como ja citado, a pratica da caminhada pode contribuir para a prevencdo de doencgas
associadas ao estilo de vida contemporaneo, no qual as pessoas sao altamente
dependentes da mobilidade automotiva. Caminhar torna-se, portanto, uma atividade
fundamental, auxiliando na reducao de doengas metabdlicas. Outra melhoria proposta é
a inclusdo de mobiliario urbano para permitir a permanéncia no local, aproveitando a
sombra natural das arvores. Isso ampliaria o potencial de ocupacéo da area, favorecendo
0 contato da populagdo com os espacos livres e promovendo a acessibilidade integrada
ao ambiente natural. Essa conexdo com a natureza no meio urbano, como destacam Louv
(2017) e Li (2020), contribui diretamente para a saude e o bem-estar dos frequentadores,
criando um espaco de convivéncia que incentiva o bem-viver nas paisagens urbanas.

3 CONSIDERAGOES FINAIS

Considerando os estudos e levantamentos dos espacgos selecionados - identificados por
critérios relevantes para anélise e potenciais intervengdes projetuais —foi possivel, através
das metodologias aplicadas em campo, mapear as lacunas e os desafios existentes,
aproveitando ao maximo os recursos locais e propondo solugoes tangiveis. Destacamos
que esse trabalho esta alinhado e com o apoio da Comissao de Meio Ambiente da cidade
do Rio de Janeiro, através do programa Despavimenta Rio 5, e que o objetivo é ampliar a
analise para outras regidoes da cidade como respostas a questoes relevantes afetas a
paisagem urbana, que embora pontuais, possam contribuir para agdées que oportunizem
efetivar mudangas mais amplas na vida cotidiana das pessoas. O objetivo é que a
populagao possa desfrutar de areas publicas livres que promovam saude e qualidade de
vida. Compreender a influéncia dos elementos que compdem e permeiam a paisagem,
sobre as diversas atividades realizadas nesses espagos permite visualizar o projeto
paisagistico, como mais uma ferramenta preventiva para a salde e o bem-estar, que ao
lado de outras, promovem habitos de vida mais saudaveis. Essa visdo podera contribuir
para o interesse e o investimento publico em areas anteriormente negligenciadas.

Apds a conclusao desse processo e a ampliagdo das propostas simuladas, para todo o
percurso selecionado, o proximo passo sera a elaboracdo de uma cartilha ilustrada que
demonstre a relacéo entre paisagem, saude e bem-estar. Esta cartilha servird como uma
ferramenta pedagdgica no ensino de paisagismo, auxiliando na promocdo da saude

5 O programa Despavimenta Rio (PL N. 860/2025) e do PLC N. 1217/2025, ambos voltados para a
ampliagao das areas verdes e permeaveis da cidade. Este trabalho além da area apresentada, ja
analisou uma area localizada na zona sul do Rio de Janeiro e pretende ampliar a andlise para as
zonas Norte, Zona oeste e sudoeste da cidade.
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publica e incentivando acordos em prol do bem viver e da harmonia entre as pessoas e o
meio ambiente, rumo a um futuro mais resiliente e sustentavel. Assim, esperamos que as
solugbes propostas, embora pontuais, se ampliadas em outas areas de analise, possam
auxiliar o desenvolvimento de politicas publicas voltadas para a melhoria da qualidade de
vida em espagos urbanos e para a construgcdo de uma sociedade mais saudavel e
conectada com o meio ambiente.

4 REFERENCIAS

AUGOYARD, Jean Francois e TORQUE, Henry. A I'écoute de I'environnement: Répertoire des
effets sonores. Franca: Ed. Parentheses, 1995.

AUGOYARD, Jean Frangois. Comment observer une ambiance?(Ambiances architeturales et
urbaines**) in Cahier de la recherche arquitecturale n. 42 / 43**, Marseille: Edition Parentheses,
1998, pp. 77 — 89.

CULLEN, Gordon. Paisagem Urbana. Lisboa: Edi¢cdes 70, 1961.

LOUV, R. Vitamin N. Atlantic Book, London, 2017.

MESQUITA, M. R. ; LIMA, LEONARDO H. G. DE M. ; SILVA, V. C. ; COSTA, CARLOS H. N.
Investigagoes sobre o papel da paisagem urbana na transmissao da leishmaniose visceral. In:
62 Congresso Mundial sobre Leishmaniose. Toledo: V. 1, p. 1-1589, 2017.

QING, L. Forest Bathing. Nippon Medical School, Japan, 2020.

WUNDT, Wilhelm. Outlines of Psychology. Unknown library, London, 1895.

Sites:

https://www.cbo.com.br/subnorma/conceito.htm

11



