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RESUMO

Este artigo apresenta uma proposta de requalificacéo paisagistica, em nivel de estudo preliminar,
para implantacdo de parque urbano na area urbana da cidade de S&o Luis-MA, com enfoque na
valorizagdo ambiental, no lazer publico e na preservacdo de remanescentes naturais.
Fundamenta-se em reviséo tedrica sobre o conceito e as fun¢des do parque urbano, articulando
discussdes acerca de sustentabilidade, desenvolvimento sustentavel e sustentabilidade urbana.
O diagnéstico territorial evidenciou potencial paisagistico significativo, porém associado a
fragilidades decorrentes do déficit de planejamento e gestdo do uso do solo, como
desmatamento, processos erosivos e deposicdo irregular de residuos. Conclui-se que a
implantagdo do parque constitui estratégia relevante de ordenamento territorial e qualificagéo
ambiental no contexto da expansédo urbana local.
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Planejamento Territorial; Qualificacdo Ambiental.

ABSTRACT

This article presents a preliminary study proposal for landscape requalification for the
implementation of an urban park in the urban area of S&o Luis-MA, focusing on environmental
enhancement, public recreation, and the preservation of remaining natural areas. It is based on
a theoretical review of the concept and functions of urban parks, articulating discussions about
sustainability, sustainable development, and urban sustainability. The territorial diagnosis
revealed significant landscape potential, but associated with weaknesses resulting from
deficiencies in land use planning and management, such as deforestation, erosion processes,
and irregular waste disposal. It concludes that the implementation of the park constitutes a
relevant strategy for territorial planning and environmental improvement in the context of local
urban expansion.

KEYWORDS: Urban Park; Landscape Redevelopment; Urban Sustainability; Territorial
Planning; Environmental Improvement.

1 INTRODUCAO E JUSTIFICATIVA

Parques urbanos que apresentam condicdes ambientais adequadas, incluindo
qualidade da infraestrutura, conforto ambiental e seguranca percebida, configuram-se
como fatores determinantes para sua utilizacédo em atividades fisicas e praticas de lazer.
Esses espacgos contribuem para a reducdo da prevaléncia do sedentarismo,
promovendo a saude, o bem-estar e 0 aumento dos niveis de atividade fisica da
populacdo usudria. Em contrapartida, a baixa qualidade ambiental, associada a
insatisfacdo dos frequentadores, constitui um determinante negativo para a apropriagdo
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desses espacos publicos, comprometendo suas fungdes sociais, recreativas e
sanitarias, bem como seu papel na promocéo da qualidade de vida e da saude publica.

Nesse contexto, diversos estudos evidenciam que a qualidade socioespacial e fisico-
ambiental desses ambientes constitui um fator determinante para seu desempenho
funcional e para a experiéncia dos usudrios, infraestrutura adequada, seguranca,
facilidade de acesso e outros fatores positivos, aumentam a possibilidade de
frequéncia das pessoas e, por conseguinte, um comportamento fisicamente ativo
(REIS, 2001; FISHER et al., 2004; BEDIMO-RUNG et al., 2005; HORNIG, 2005;
SALLIS et al., 2006; BAKER et al., 2008; COLLET et al., 2008; CASSOU, 2009;
TESTER et al., 2009; COHEN et al., 2010).

Segundo Barton e Pretty (2010), apenas cinco minutos de caminhada em areas verdes,
como por exemplo, em um parque publico, ja é suficiente para melhorar a satide mental,
com beneficios para o humor e autoestima. Adicionalmente, diversos estudos cientificos
apontam beneficios multidimensionais — sociais, fisiolégicos e psicolégicos —
associados a utilizacdo de espacos naturais e ambientes urbanos dotados de areas
verdes para a realizagdo dessas atividades, destacando, entre outros aspectos, 0s
seguintes resultados: educacdo ambiental, reduzir a prevaléncia de sedentarismo e
amenizar o estresse (KAPLAN, 1995; BODIN; HARTIG, 2003; STAATS et al., 2003;
HERZOG et al., 2003; PRETTY et al., 2005; BELL et al., 2005; BEDIMO-RUNGet
al.,2005; COHEN et al., 2007; HANSMANN et al., 2007).

As areas urbanas destinadas a pratica de atividades fisicas configuram-se como
equipamentos publicos de promogcéo a salde, contribuindo para o bem-estar e a qualidade
de vida da populacdo. Contudo, além de politicas publicas voltadas a implantacdo e
revitalizacdo desses espacos, € fundamental o desenvolvimento de projetos de
planejamento e gestdo urbana que atendam as necessidades dos usuarios, assegurando
funcionalidade, acessibilidade e integragdo com a comunidade. Dito isto, é preciso que
estes ambientes sejam percebidos positivamente para que as pessoas se sintam atraidas e
motivadas a frequenta-los, e também desfrutem, de forma satisfatoria, dos beneficios que
o0 desenvolvimento de atividades nestes locais pode proporcionar (REIS, 2001; COHEN
etal., 2007; CASSOU, 2009).

O projeto teve como objetivo geral a criacdo de um equipamento urbano multifuncional
gue associe fungdes ecoldgicas, sociais e culturais, contribuindo para a qualificacdo da
paisagem urbana e para a sustentabilidade ambiental da cidade de S&o Luis - MA.
Apresentado os seguintes objetivos especificos:

e Compreender o conceito de Parque Urbano.

e Estudar o funcionamento e as caracteristicas de Parque Urbano.

e |dentificar as praticas projetuais eficazes para um Parque Urbano, que leve em
consideragdo as condicionantes climaticas, luminicas, socioeconOmicas e
recursos disponiveis.

e Diagnosticar as necessidades da comunidade onde o terreno esta inserido.

e Caracterizar o terreno escolhido de acordo com as exigéncias de uso e ocupagéo
do solo segundo as leis que regem tais caracteristicas de forma a elaborar o
estudo preliminar.



1. Métodos

A metodologia adotada para o desenvolvimento e alcance dos objetivos propostos
fundamentou-se em pesquisa bibliografica e documental, aliadas a andlise de estudos
de caso e a realizacdo de pesquisas de campo. Inicialmente, procedeu-se ao
levantamento e a sistematizacdo de mapas, dados técnicos e referéncias académicas
relacionadas ao tema investigado, bem como a cidade e a area de intervencgéo, por meio
de consultas a bases digitais, publicacbes especializadas e acervos bibliograficos.

Realizou-se a discussdo critica e andalise comparativa de projetos referenciais,
associada a interpretacdo técnica dos dados levantados. Esta etapa metodoldgica foi
estruturada a partir do estudo de dois parques urbanos, contemplando como critérios
analiticos: implantacdo e contextualizacdo territorial, tratamento paisagistico do sitio,
zoneamento funcional e hierarquizacdo dos fluxos, partido e concepc¢do projetual,
programa de necessidades, tracados compositivos e organizacdo da vegetagdo, além
de aspectos relacionados a acessibilidade universal, infraestrutura, mobiliario urbano e
especificagdo de materiais.

Realizacdo do levantamento de condicionantes urbanisticas e aplicacdo de
instrumentos de pesquisa quali-quantitativa junto a comunidade, com o objetivo de
identificar demandas sociais e estabelecer critérios técnicos de projeto, subsidiando a
elaboracdo do estudo preliminar do Parque Urbano, aliada & analise e interpretagéo
sistematizada dos dados obtidos.

Inicialmente, buscou-se compreender a complexidade das tematicas centrais que
suscitaram questionamentos relevantes para a analise das condigbes existentes,
visando consolidar a compreensao conceitual das definicbes de parque urbano, bem
como de suas condicionantes espaciais, ambientais e sociais, inseridas no contexto
mais amplo da sustentabilidade urbana.

2. Resultados e Discussoes

As areas verdes urbanas, em fungdo de suas caracteristicas ambientais, paisagisticas
e ecologicas, exercem influéncia significativa tanto sobre o bem-estar da populagéo
quanto sobre a dindmica do ambiente urbano, configurando-se como elementos
fundamentais para a qualidade de vida, o equilibrio ambiental e a sustentabilidade das
cidades, considerando a natureza funcional deste ambiente, atualmente, remete a
melhor qualidade de vida (CROMPTON, 2001; HARNIK, 2003; SHERER, 2003;
BEDIMO-RUNG et al., 2005; LIBRETT et al., 2007).

Os parques urbanos constituem uma tipologia de area verde urbana caracterizada pelo
predominio de vegetacdo integrada ao ambiente construido, incorporando elementos
naturais que contribuem para a qualificacdo ambiental, paisagistica e socioespacial do
espaco urbano. Possuem na cidade diferentes fun¢des, sendo as principais: ecologica,
estética e lazer (NUCCI, 2001; MASCARO, 2002).
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Conforme Milano (1984), a vegetacao € responsavel pela criacdo de ambientes
esteticamente agradaveis, valorizando uma &rea e atuando como elemento que
ameniza o estresse. O urbanismo contemporaneo gera a hecessidade da existéncia de
espacos verdes para que exista a possibilidade de fugir do ruido e da poluicédo, de forma
a regressar a natureza (CUNHA, 1997). Sob a mesma perspectiva, Andrade (2001)
afirma que estes locais sdo uma forma de reflgio, a valorizagdo do ambiente natural em
meio do ambiente construido.

O parque objeto de estudo localiza-se na cidade de Sao Luis — MA, inserido na interface
urbana entre os bairros Cohab e Cohatrac, caracterizando-se como um espago publico



com baixa definicao funcional e reduzida apropriagdo noturna. Observa-se que a area
apresenta uso predominantemente diurno, associado a auséncia de infraestrutura
urbana qualificada, especialmente no que se refere ao sistema de iluminagéo publica,
fator que compromete a seguranca, a legibilidade espacial e a permanéncia continua

dos usuarios.

O local evidencia ainda a presenga de vazios urbanos e setores degradados, indicando
processos de subutilizacéo e fragilidade na manutencgéo do espaco. Destaca-se também
a escassez de areas verdes e elementos paisagisticos, resultando em baixa qualidade
ambiental e limitada oferta de conforto térmico e permanéncia. A populagdo residente
no entorno é majoritariamente composta por individuos na faixa etéria entre 18 e 40
anos, aspecto relevante para a definicAo de estratégias projetuais e diretrizes de
requalificagcdo urbana voltadas a ativagéo social e funcional do espago publico.

As areas verdes urbanas tornam-se referéncias nos grandes centros, destacando-se
por sua funcéo recreativa e socioambiental, ao oferecerem diversas atividades de lazer
e convivéncia que contribuem para a qualidade de vida urbana - -como, por exemplo,
caminhadas, jogos e relaxamento -, além de funcionarem como ponto de socializagdo
(ANDRADE, 2001; CASSOU, 2009).

Portanto, diante da necessidade de espacos publicos mais adequados, destaca-se a
importancia do planejamento de ambientes que atendam as demandas da pratica de
atividades fisicas ao ar livre, garantindo conforto, seguranca e qualidade nas
experiéncias de lazer, os parques urbanos, as pracas publicas e outras areas naturais
(praias) sdo os locais que apresentam 0s maiores potenciais para estes objetivos
(SOUZA, 2007).

Figura 1: Area em estudo do parque urbano
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Fonte: Isadora Cutrim,2026

Os levantamentos técnicos indicam que a &rea apresenta baixa arborizagdo de porte
arbéreo, com predominancia de vegetacéao rasteira, resultando em alta incidéncia de
insolacdo direta e auséncia de sombreamento, fatores que comprometem o conforto
térmico e a permanéncia dos usudrios. Destaca-se a presenca da Igreja de Nossa
Senhora da Natividade como marco arquitetdnico local, além de quiosques e feira livre



gue dinamizam o uso socioecondmico do espac¢o. Quanto a infraestrutura, observa-se
iluminag&o publica irregular, com niveis adequados restritos as areas comerciais e
deficiéncia luminotécnica no restante do espago.

Figura 2: Elementos do entorno

Fonte: Google Earth — Street View,2015

O solo é majoritariamente impermeabilizado por pavimentacdo asfaltica, havendo
atendimento basico de saneamento, com coleta de residuos, abastecimento de agua e
esgotamento sanitario, embora ainda exista potencial para qualificacdo urbana e
ambiental.

Frente a situacao, fica evidente que a condicdo ambiental € um importante indicador de
gualidade de vida pelo fato de poder influenciar um comportamento fisicamente ativo
(SALLIS et al.,1997; KAHN et al., 2002; OWEN et al., 2004; BEDIMO-RUNG et al.,
2005; GODBEY et al., 2005; HOEHNER et al., 2005; GILES-CORTI et al., 2005; SALLIS
et al., 2006; KACZYNSKI; HENDERSON,2007; MOWEN et al., 2008; CASSOU, 2009).

O levantamento ambiental realizado no Brag¢o do Rio Saramanta — Itapirac6 destaca sua
importancia hidrolégica e ecolégica para a drenagem local e manutencdo dos servigcos
ecossistémicos. Foram identificados processos de assoreamento, interferéncias
antropicas nas margens e fragmentacdo da mata ciliar, fatores que contribuem para
instabilidade marginal e degradacdo ambiental. Observou-se ainda possivel langcamento
de efluentes e residuos sélidos, impactando a qualidade da agua. O diagnéstico indica
a necessidade de acdes de recuperagdo ambiental, incluindo recomposi¢do da
vegetacao riparia, controle de fontes poluidoras e monitoramento continuo, visando a
preservacao e sustentabilidade do ecossistema.



Figura 3: Aspecto ambiental da area de estudo
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Fonte: Isadora Cutrim,2026
Nesse cenério, Macedo e Sakata (2003) ressaltam:

todo espaco de uso publico destinado a recreacao de massa, qualquer que seja 0 seu
tipo, capaz de incorporar intencdes de conservacdo cuja estrutura morfolégica é
autossuficiente, isto é, ndo é diretamente influenciada em sua configuracdo por
nenhuma estrutura construida em seu entorno

O conceito projetual baseia-se na simbologia do infinito como elemento estruturador do
espago, representando a integragdo continua entre bem-estar fisico, psicolégico e
espiritual. A partir dos estudos de uso e diagnostico espacial, o simbolo orienta diretrizes
de planejamento voltadas a conectividade funcional, articulagcdo de atividades e
integracdo dos fluxos de circulacdo, promovendo relacdo sistémica entre permanéncia
e experiéncia do usuario. A proposta organiza-se em dois nucleos complementares:
Parque | — Familia, destinado ao lazer, convivéncia, praticas religiosas e areas de
permanéncia; e Parque Il — Salde, voltado as atividades fisicas e esportivas,
incentivando o uso ativo do espago publico. Assim, a configuragdo espacial busca
consolidar um ambiente integrado que fortaleca as dimensdes fisicas, sociais e

emocionais na relacéo entre individuo, comunidade e territorio.

O Parque | (Familiar) concentra usos de carater social, contemplativo e comunitario,
incluindo passarela de circulacdo acessivel, areas verdes qualificadas, feira livre,
guiosques e lanchonetes, banheiros publicos, igreja catolica, coreto, playground, espaco
pet, além de estacionamentos para veiculos e bicicletas e ciclofaixas, priorizando
permanéncia, convivéncia intergeracional e integracao social.



Figura 4: Implantacdo e Fluxos do Parque Urbano 1
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Fonte: Isadora Cutrim,2015

Ja o Parque Il (Fitness) é direcionado as préticas esportivas e ao bem-estar fisico,
contemplando pista de corrida, academia ao ar livre, pista de skate, espaco
multifuncional, pracetas de descanso, banheiros com chuveiros, amplas areas verdes,
ciclofaixas e infraestrutura de apoio com estacionamentos, configurando um setor
voltado & atividade fisica, mobilidade ativa e lazer dindmico. A setorizacdo proposta
responde aos padrdes de uso identificados na pesquisa, promovendo organizacao
espacial, funcionalidade urbana e qualificacéo do espaco publico por meio da integracéo
entre lazer, esporte e convivéncia comunitaria.

Figura 5: Implantacéo e Fluxos do Parque Urbano 2
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Barton e Pretty (2010) determinaram, por meio de um estudo de meta-anéalise, que
apenas a “dose” de cinco minutos de exercicio em areas naturais (“exercicio verde”) é
suficiente para trazer melhorias em indicadores da saude mental (humor e autoestima),
sugerindo beneficios imediatos.

Observa-se que a prética de atividade fisica proxima a ecossistemas aquaticos promove
efeitos mais significativos no bem-estar, embora diferentes ambientes naturais também
apresentem resultados positivos. Esses achados indicam que individuos sedentérios
e/ou com demandas psiquicas podem obter beneficios & saude mental por meio de
exercicios de curta duragdo realizados em espacos verdes acessiveis.

De acordo com Soares (2009), a investigacdo da interdependéncia da atividade fisica,
saude e meio ambiente se resulta num elemento essencial na sociedade, permitindo,
assim, recomendar medidas eficazes para a saude coletiva, colaborando com o bem
estar de todos.

Dessa forma, entende-se que a simples implantacdo de parques urbanos ndo assegura,
por si sO, a efetiva promocdo do lazer e da préatica de atividades fisicas, sendo
necessaria a consideragdo de fatores complementares relacionados a qualidade
espacial, acessibilidade, infraestrutura e uso social do ambiente. Para alcancar estes
objetivos, devem ser realizados projetos e acfes que apreciem as necessidades,
opinides e anseios dos usuarios e da comunidade em geral (HILDEBRAND, 2001).

Figura 6: Perspectiva 3D do Parque Urbano

Fonte: Isadora Cutrim,2026

Perante as evidéncias que demonstram a relevancia dos parques urbanos e de seus
atributos espaciais e ambientais para a promogéao da atividade fisica e da satde coletiva,
torna-se fundamental o reconhecimento e a andlise sistematica dessas qualidades
ambientais, considerando seus impactos na usabilidade, no bem-estar dos usuarios e
na qualidade do espaco urbano, tal como as caracteristicas e a percepcado dos seus
usuérios e comunidade em geral (BEDIMO-RUNG et al., 2005), constitui a estratégia
mais eficaz para promover a adequacdo funcional e programatica dos espacos,



alinhando-os as suas respectivas finalidades de uso. Dessa forma, a comunidade
podera usufruir de maneira plena e eficiente dos beneficios proporcionados por esses
ambientes, inclusive aqueles de impacto imediato decorrentes de sua correta utilizacao.

Este estudo preliminar da utilizacdo de parques urbanos estd associado a melhoria da
gqualidade de vida populacional, promovendo beneficios de natureza social, fisica e
psicolégica aos usuarios. Observa-se que a apropriacdo desses espacos é
condicionada por multiplos determinantes socioambientais, bem como por
caracteristicas individuais, tais como faixa etaria, condicées socioeconémicas, género e
nivel educacional.

A proximidade espacial em relacdo as residéncias e a qualidade estética da paisagem
configuram-se como fatores preditores relevantes para a adesédo e permanéncia de
frequentadores. Nesse contexto, o planejamento e a implantagdo de parques devem
considerar o perfil sociodemogréafico e as demandas locais, aliados a implementacéo de
politicas eficazes de conservacdo ambiental, uma vez que atributos naturais — como
vegetacao, corpos d’agua e relevo — contribuem significativamente para o bem-estar
psicologico e a percepgédo positiva do ambiente.

Tais estratégias favorecem a valorizacdo e o uso efetivo dos espacgos publicos,
ampliando niveis de atividade fisica, experiéncias restaurativas e impactos positivos
sobre a salde mental coletiva. Face a esse cenario, destaca-se a necessidade de
ampliacdo de pesquisas interdisciplinares, integrando especialistas das areas da saude,
ciéncias bioldgicas, engenharias e ciéncias humanas, a fim de aprofundar a
compreensdo das interacdes entre ambiente urbano, comportamento humano e saude.
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