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INTRODUCAQ: O projeto foi desenvolvido com o objetivo de aplicar modelagem
tridimensional para corpos reais plus size, buscando compreender proporgdes, volumes e
necessidades de vestibilidade ndo contempladas em manequins-padrao utilizados pela
industria. A proposta surgiu do reconhecimento de que o mercado de moda ainda exclui
corpos fora do padrao numérico convencional, seja pela inadequagao do caimento, pela
auséncia de estudo morfolégico ou pela falta de produtos pensados para conforto,
mobilidade e autoestima desse publico. Ao aproximar estudantes de consumidoras reais,
o projeto promoveu aprendizagem técnica e sensivel, estimulando visdo profissional
empatica e consciente.

Fundamentou-se em metodologias ativas, com destaque para a modelagem
tridimensional aplicada sobre manequim adaptado pela técnica de bourrage,
procedimento que consiste em esculpir volumes corporais com enchimento para
aproxima-lo de um corpo real. A partir dessa base, foram levantadas medidas, analisadas
formas, planificadas modelagens e confeccionadas pegas para validar o método. A
justificativa esta ancorada na urgéncia de modelagens mais inclusivas e funcionais para
pessoas plus size. Trabalhar sobre corpo real permitiu observar curvas, distribuicido de
peso e comportamento do tecido com maior precisdo, reduzindo erros e ampliando o
entendimento sobre diversidade corporal. METODOLOGIA: A pratica foi realizada no
ambiente escolar, em uma turma do Curso Técnico em Modelagem do Vestuario,
orientada pelos principios da Metodologia SENAI de Educagéao Profissional, que valoriza
aprendizagem ativa, desenvolvimento de competéncias e solugédo pratica de problemas
reais. O projeto ocorreu ao longo da unidade curricular de Modelagem Tridimensional e foi
organizado conforme a Metodologia SENAI, no desenvolvimento por competéncias
através de investigar, planejar, executar e avaliar.

Na investigacao inicial, estudantes realizaram entrevistas com pessoas plus size,

coletando dados antropomeétricos, identificando desconfortos ao vestir e expectativas



estéticas. Na etapa de planejamento, analisaram os dados e definiram o perfil corporal a
ser representado. Na fase de execugéo aplicaram a técnica de bourrage, reconstruindo o
manequim com corre¢des de busto, abdémen, quadril e projecbes até se aproximar do
corpo real. Com o manequim ajustado, desenvolveu-se a modelagem tridimensional
diretamente sobre a forma, observando quedas naturais, folgas e comportamento do
tecido.

Concluida a etapa tridimensional, os moldes foram planificados, refinados e
transformados em bases bidimensionais, permitindo ajustes técnicos e testes de
vestibilidade. Por fim, as pecas foram confeccionadas, consolidando o aprendizado de
forma tangivel e funcional. Todo o processo ocorreu com mediagao docente, foco em
autonomia progressiva e coeréncia com os pilares da Metodologia SENAL
RESULTADOS: O projeto resultou na construcdo de um manequim plus size
tridimensional representativo e na produgcao sequencial de pegas desenvolvidas a partir
da modelagem tridimensional, comprovando preciséo nos volumes, melhor vestibilidade e
caimento adaptado. Observou-se avango consistente na interpretacao de medidas, ajuste
de curvas e no dominio da proporgao corporal plus size, reforcando a importancia de
modelagem tridimensional para além de grades numéricas fixas. A técnica de bourrage
mostrou-se eficiente ao aproximar o manequim da morfologia real, reduzindo distorgdes e
favorecendo resultados mais adequados. CONCLUSOES: Conclui-se que trabalhar com
modelagem tridimensional em corpo real validou a bourrage como método eficaz para
representar biotipos plus size, qualificando a planificacdo e o produto final. O projeto
demonstrou que investigagdo antropomeétrica associada a moulage gera conhecimento
aplicado, fortalece praticas inclusivas e amplia a capacidade de projetar pegas para

publicos pouco atendidos no vestuario.
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