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INTRODUCAO

A introducdo aborda as complicagbes do diabetes mellitus, uma condigcéo
metabdlica crénica que pode afetar diversos 6rgaos e frequentemente leva ao
desenvolvimento do pé diabético, caracterizado por lesdes e alteragdes no pe.
Essas complicacbes aumentam o risco de amputagdes de membros inferiores,
que ocorrem de duas a trés vezes mais em pessoas com diabetes do que em
nao diabéticos.A amputacao, apesar de ser uma medida extrema, € vista como
forma de preservar a vida diante de complicagbes graves, como edema,
isquemia e necrose tecidual. Além das consequéncias fisicas, ha impactos
psicologicos e sociais, incluindo dor fantasma e dificuldades emocionais. A
decisdo pela amputacdo envolve desafios e deve ser cuidadosamente
planejada para minimizar complicacbes e favorecer a reabilitagcdo e
readaptacdo funcional do paciente. OBJETIVO O principal objetivo da
fisioterapia na reabilitagdo funcional de pacientes diabéticos amputados é
restaurar a funcionalidade e a independéncia do individuo, promovendo sua
reintegracéo as atividades de vida diaria e a sociedade.



MATERIAIS E METODOS O artigo utilizou uma revisdo bibliografica como
metodologia principal, baseada em fontes

do curso de graduacdo em Fisioterapia de uma universidade. A pesquisa
consistiu em revisar materiais relacionados as praticas fisioterapéuticas em
reabilitacdo, utilizando bases como BVS e SciELO para selecdo dos textos
conforme critérios de elegibilidade descritos pelos autores. RESULTADO
Apresentam estudos de 8 artigos selecionados, os resultados do artigo
destacam que as intervencgbes fisioterapéuticas tém papel fundamental na
reabilitacdo de individuos com amputa¢des de membros, contribuindo de forma
significativa para a melhoria da qualidade de

vida, autonomia e funcionalidade desses pacientes. O estudo mostra que, ao
longo dos trabalhos revisados, a fisioterapia proporciona ganhos em forga,
mobilidade, equilibrio, adaptacdo ao uso de proteses e integracdo social,
favorecendo a independéncia nas atividades diarias e a reintegracdo do
individuo a sociedade. Além disso, foi evidenciado que protocolos bem
estruturados e individualizados sao essenciais para potencializar resultados
positivos nesse publico. CONCLUSAO

A concluséao do artigo destaca que a intervencao fisioterapéutica é essencial na
reabilitacdo de pessoas com amputagdes, pois proporciona melhora funcional,
maior independéncia e melhor qualidade de vida. O acompanhamento
adequado e personalizado potencializa os resultados positivos, promovendo
adaptacao, autonomia e reintegragao social dos individuos amputados
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