4°EnECI"

“E PRA LER OU PRA COMER? ”: UMA JORNADA INVESTIGATIVA
PELOS ROTULOS ALIMENTARES

Deyvid Mendes do Nascimento', Divina Sueide de Godoi?, André Franco Cardoso?®
" SEDUC-MT/Escola Estadual Wilson de Almeida, deyvidnascimento@gmail.com
2 UNEMAT/Departamento de Ciéncias Bioldgicas, sueide@unemat.br
3 UNEMAT/Departamento de Ciéncias Bioldgicas, andreculex@unemat.br

INTRODUGAO

A crescente presenca de alimentos processados e ultraprocessados na rotina alimentar de
adolescentes brasileiros constitui um desafio educacional relevante, especialmente no contexto do
ensino de Biologia. A leitura e interpretacao critica de rétulos alimentares € uma pratica fundamental
para o desenvolvimento de autonomia e consciéncia nutricional, permitindo aos estudantes com-
preenderem a composi¢cdo dos alimentos e os impactos de determinados ingredientes na saude

humana.

No campo da Educagédo em Ciéncias, as abordagens investigativas tém ganhado destaque
por favorecerem o protagonismo estudantil, o engajamento e a construgao ativa do conhecimento.
Ao propor que os estudantes levantem hipéteses, analisem dados reais e construam explicagdes
fundamentadas, o Ensino de Ciéncias por Investigacao possibilita a articulagdo entre teoria e pra-

tica, aproximando os conteudos escolares do cotidiano dos jovens.

Este relato descreve a aplicagéo de uma Sequéncia Didatica Investigativa (SDI) centrada no
estudo das macromoléculas bioldgicas presentes em alimentos industrializados, desenvolvida com
uma turma do 2° ano do Ensino Médio. A proposta buscou promover a leitura critica dos rétulos,
estimular habilidades investigativas e consolidar aprendizagens cientificas contextualizadas. O ob-
jetivo deste texto é apresentar o percurso da experiéncia, seus resultados e suas contribui¢des para

o ensino de Biologia.
METODOLOGIA

A experiéncia foi realizada na Escola Estadual Wilson de Almeida, localizada no municipio
de Nova Olimpia—MT, com uma turma de 25 estudantes do 2° ano do Ensino Médio, no periodo
letivo de 2024. O desenvolvimento ocorreu ao longo de quatro aulas de 45 minutos cada, estrutu-

radas conforme os principios do Ensino de Ciéncias por Investigagéao.
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Etapa 1 — Problematizacdo e levantamento de hipéteses: a atividade iniciou-se com uma
storytelling contextualizadora, que apresentava situagcdes do cotidiano envolvendo o consumo in-
discriminado de produtos industrializados. Em seguida, os grupos registraram suas hipéteses sobre

a relagao entre os ingredientes listados nos roétulos e seus possiveis efeitos bioldgicos.

Etapa 2 — Analise e categorizacao dos rétulos: os estudantes analisaram rétulos de alimentos
processados e ultraprocessados coletados previamente, identificando ingredientes caracteristicos,
como aditivos, conservantes, aromatizantes e teores de agucares, gorduras e sédio. A categoriza-

¢ao dos produtos foi realizada com base na presencga e fungdo das macromoléculas bioldgicas.

Etapa 3 — Socializagao dos dados: cada grupo produziu um cartaz digital contendo a categoriza-
cao do rotulo analisado, interpretacoes e justificativas. As produgbes foram socializadas em uma
roda de discussao coletiva, permitindo comparagdes entre os diferentes alimentos e analise dos

padrées identificados.

Etapa 4 — Avaliagao: foram aplicados um pré-teste e um pds-teste utilizando a plataforma Plickers,
além de uma autoavaliacdo individual. Os instrumentos permitiram verificar avancos conceituais,

bem como o envolvimento e a percepg¢ao dos estudantes em relagao a atividade.

Todos os cuidados éticos foram observados, incluindo o uso de dados coletados exclusiva-

mente para fins pedagogicos e a preservagao da identidade dos participantes.
RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados evidenciaram progressos significativos na aprendizagem e no desenvolvi-
mento de habilidades analiticas. A comparagao entre pré e pos-teste demonstrou aumento expres-
sivo no reconhecimento das fungdées das macromoléculas e na capacidade de identificar ingredien-

tes envolvidos em potenciais riscos a saude, conforme exposto na figura 1 abaixo.

Figura 1. Recorte do Pré-teste aplicado

1. Qual nutriente é mais presente nos refrigerantes? O consumo exagerado pode:|
a) Aclicar — Dar energia rapida e virar gordura.

b) Vitaminas - Funcionar como reserva de energia.

c) Proteinas — Interromper atividades do metabelismo.

d) Acidos graxos — Influenciar a produco de gorduras.

2. Qual é o nutriente presente em maior concentragio no tempero do macarrio instantineo? O consumo em excesso pode
causar:

a) Vilaminas — deficiéncia visual gradativa.

b) Carboidratos — desenvolvimento de doencas neuroldgicas.

c) Saédio — desenvolvimento de hipertensdo arterial.

d) Lipideos — perda do apetite.

3. Qual tipo de nutriente presente em Biscoitos Recheados que em situagdes de consumo exagerado, podem causar:
a) Proteinas — cancer no sistema digestorio

b) Carboidratos — aumente de enzimas digestivas

c) Sais minerais — diminuicdo de células de defesa

d) Gordura Saturada — aumentam o colesterol LDL

4. As proteinas sao fundamentais para o corpo humano. Qual das fungdes abaixo esta correta?
a) Aluam como reserva energética principal, armazenadas nos misculos

b) Fornecem energia rapida, assim como os carboidratos.

c) Atuam na formacdo de enzimas, horménios e anticorpos, além de estruturar tecidos.

d) Regulam o equilibrio hidrico por meio de sais minerais.

5. Qual das alternativas associa corretamente uma vitamina a sua principal fungdo e a uma fonte alimentar?
a) Vitamina A — fortalece os misculos — encontrada em frutas citricas

b) Vitamina K — funcéo na coagulacédo do sangue — encontrada em vegetais de folhas escuras.

c) Vitamina D — age como antioxidanie — encontrada em carnes vermelhas

d) Vitamina B12 — aumenta a visdo — encontrada no sol

Fonte: Elaborado pelo autor
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Figura 2. Recorte do desempenho da turma no Pré-teste

Grupos Questao 1 | Questao 2 | Questdao 3 | Questdo 4 | Questao 5
1 7 7/ 4 X X
2 2 4 X 7
3 7 4 4 X 4
4 ¥ 7 4 X X
5 7 7/ 4 X 7
Resposta certa= </ Resposta errada= X

Fonte: Elaborado pelo autor

Figura 3. Recorte do desempenho da turma no Quiz-interativo Pos-teste

L]
QUIZ-INTERATIVO (AASA 2025)
POS-TESTE
VISAO GERAL DO ALUNO AZ ALTO-BAIXO

ACUCARADOS  [[f!  METABOLIZADOS ENERGIZADOS  [IE]
ESTRUTURADOS [’  VITAMINADOS

Fonte: Elaborado pelo autor

Durante a socializagao dos cartazes digitais, os estudantes apresentaram argumentos mais
estruturados, relacionando, por exemplo, o excesso de carboidratos simples a picos glicémicos e a
presenca de aditivos quimicos a possiveis reagdes metabdlicas. Esses momentos revelaram maior

autonomia, seguranga conceitual e dominio dos conteudos.
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Figura 4. Recorte dos cartazes digitais produzidos pelos estudantes
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Fonte: Elaborado pelo autor

A atividade também contribuiu para ampliar o repertério critico dos estudantes sobre praticas
alimentares. Muitos relataram surpresa ao identificar quantidades elevadas de agucares e sddio em
alimentos considerados "inofensivos", além de reconhecerem a influéncia do marketing na escolha

de produtos.

Figura 5. Grafico com do percentual de satisfacdo dos estudantes
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Fonte: Elaborado pelo autor

Tais achados dialogam com a literatura do Ensino de Ciéncias por Investigacao, que destaca
que experiéncias investigativas favorecem aprendizagens significativas ao conectarem teoria, pra-
tica e realidade social dos estudantes. Nesse sentido, a SDI mostrou potencial para fortalecer o

protagonismo estudantil e promover atitudes alimentares mais conscientes.

CONSIDERAGOES FINAIS
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A experiéncia permitiu concluir que a abordagem investigativa aplicada ao estudo dos rétulos
alimentares é uma estratégia potente para o ensino de Biologia. Os estudantes demonstraram avan-
¢os conceituais, maior capacidade de analise critica e envolvimento ativo nas etapas da investiga-

cao.

Além de promover aprendizagens cientificas, a proposta contribuiu para reflexdo sobre ha-
bitos alimentares e para o desenvolvimento de competéncias previstas na BNCC, tais como argu-

mentacao, comunicacao e analise de dados.

A atividade apresenta potencial para ser replicada em outros contextos escolares, ampliando
discussdes sobre alimentagdo saudavel, consumo consciente e impacto dos ultraprocessados na

saude humana.
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