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Introdugcao: O aumento dos transtornos mentais e comportamentais na infancia
e adolescéncia constitui um dos principais desafios da saude publica global,
especialmente pelo impacto no desenvolvimento emocional, social e cognitivo. A
Organizagdo Mundial da Saude estima que uma em cada sete criangas e
adolescentes apresente algum transtorno mental, muitos deles sem diagndstico
ou tratamento adequado, o que prejudica o desempenho escolar, a
sociabilidade e aumenta o risco de agravos futuros, como abuso de substancias
e comportamentos suicidas. Nesse contexto, compreender fatores associados
ao surgimento desses quadros, desafios da identificagcao precoce e a influéncia
do ambiente familiar e escolar torna-se fundamental.Objetivo: este estudo busca
sintetizar evidéncias cientificas recentes sobre prevaléncia, manifestacoes



clinicas e repercussbes desenvolvimentais dos transtornos mentais na
populagao infantojuvenil, contribuindo para o fortalecimento de praticas de
cuidado e politicas publicas de promogao da saude mental desde os primeiros
anos de vida. Metodologia:Trata-se de uma revisdo narrativa realizada entre
setembro e novembro de 2025, incluindo artigos publicados entre 2015 e 2025
nas bases SciELO, PubMed e LILACS. Foram incluidos estudos
observacionais, revisdes sistematicas e documentos oficiais que abordassem
transtornos mentais em individuos de zero a dezoito anos. Excluiram-se artigos
repetidos, estudos com amostras exclusivamente adultas ou que nao
apresentassem dados sobre desenvolvimento infantojuvenil. A analise foi
conduzida de forma descritiva, considerando prevaléncia, manifestagdes
clinicas, fatores de risco e repercussdes no desenvolvimento. Resultados:
Mostram que o aumento da prevaléncia de alguns transtornos mentais esta
diretamente relacionado a fatores bioldgicos, ambientais e socioecondémicos.
Adversidades precoces — como violéncia domeéstica, negligéncia, pobreza e
ambientes escolares hostis — figuram entre os principais fatores de risco para
surgimento e agravamento desses quadros. Além disso, sintomas sao
frequentemente subdiagnosticados devido ao estigma, a desinformagao dos
cuidadores e a escassez de profissionais especializados na atengéo primaria.
Quanto as repercussdes desenvolvimentais, transtornos mentais nao tratados
estdo associados a déficits de aprendizagem, dificuldades de autorregulagéo
emocional, prejuizos na socializagdo e maior vulnerabilidade a comportamentos
autolesivos na adolescéncia e vida adulta. A literatura refor¢ca que intervengdes
precoces, especialmente psicoterapias, orientacdes familiares e suporte escolar,
promovem melhora significativa no funcionamento global e reduzem a
progressdo dos sintomas.Observa-se também que politicas publicas que
ampliam o acesso aos servicos de saude mental, como os Centros de Atencéo
Psicossocial Infantojuvenil (CAPSI), exercem papel essencial na identificagéo e
acompanhamento longitudinal desses pacientes. Consideracbes finais: 0s
transtornos mentais e comportamentais na infancia e adolescéncia representam
importante problema de saude publica, exigindo agdes integradas entre saude,
escola, familia e comunidade. A identificagao precoce e 0 manejo adequado sao
primordiais para minimizar impactos negativos no desenvolvimento psicossocial
dessas criancas e adolescentes. Além disso, torna-se urgente ampliar



investimentos em pesquisa, qualificar profissionais e implementar politicas
intersetoriais que garantam acompanhamento continuo e acesso universal a
saude mental infantojuvenil.
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