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INTRODUGAO

A poluigdo plastica nos oceanos é um problema crescente e de escala global, resultado do
acumulo de residuos que, ao longo do tempo, se fragmentam devido a ag¢do de fatores como
radiacao solar, variagées de temperatura e intemperismo. Esses processos transformam plasticos
maiores em microplasticos, definidos como particulas de até 5 milimetros. Além de serem
abundantes, essas particulas tém a capacidade de absorver toxinas presentes no ambiente
marinho, tornando-se contaminantes persistentes. Quando ingeridos pelos organismos, esses
contaminantes acumulam-se em seus tecidos por bioacumulagcao e intensificam-se ao longo da
cadeia alimentar por biomagnificacido, atingindo concentragcbes maiores nos predadores de topo
(Miller, 2020). Muitos animais ndo conseguem eliminar essas substancias, acumulando-as por

toda a vida.

Entre os organismos mais afetados estdo os cetaceos (golfinhos e baleias) reconhecidos como
importantes espécies sentinelas da poluicdo marinha. Isso se deve ao fato de suas dietas
incluirem grandes quantidades de krill (Euphausia superba) e outros pequenos organismos
filtradores que ingerem microplasticos diretamente da agua (Savoca, 2021). Além disso, diversas
espécies de golfinhos alimentam-se de peixes, lulas e polvos que, por sua vez, ja consumiram
presas contaminadas, ampliando a transferéncia dessas particulas nas redes alimentares
(Hernandez-Gonzalez, 2018). Como predadores de topo, os cetaceos tendem a apresentar niveis
mais elevados de contaminagao, o que permite avaliar a extensdo do impacto dos microplasticos

nos ecossistemas marinhos.

A presenca dos microplasticos é tdo abrangente que ja alcanga regides antes consideradas
isoladas, como a Antartica. Um estudo publicado em 2019 analisou amostras de gelo coletadas
desde 2009 e encontrou 96 particulas poliméricas pertencentes a 14 tipos diferentes de plasticos,
com destaque para polietileno, polipropileno e nylon, materiais amplamente utilizados na industria
global (Kelly, 2020). Essas descobertas sugerem que o gelo antartico atua como um reservatério
de microplasticos, aprisionando particulas ao longo dos anos. Com o avancgo acelerado do
derretimento das calotas polares devido as mudancgas climaticas, existe risco de liberacdo de

quantidades ainda maiores desses materiais no oceano, agravando a contaminagao marinha.

No contexto educacional, especialmente no ensino de Ciéncias da Natureza, é essencial trabalhar

temas que dialoguem com questdes ambientais contemporaneas e com os impactos das acgbes



4°EnECI

humanas sobre os ecossistemas A poluicdo por microplasticos, por sua relevancia cientifica e
social, constitui um tema potente para desenvolver habilidades investigativas, pensamento critico
e consciéncia ambiental nos estudantes. Para isso, metodologias ativas, em especial o ensino por
investigacdo, sdo estratégias, pois incentivam o protagonismo dos estudantes, estimulam a
formulagdo de perguntas e promovem a analise de dados reais. Nessa abordagem, o professor
deixa de ser um transmissor de informacbes e assume o papel de mediador, orientando a
pesquisa, incentivando discussdes e criando um ambiente favoravel a construgdo do

conhecimento (Sasseron, 2014).

Assim, este trabalho buscou promover uma reflexado critica sobre os impactos dos microplasticos
no ambiente marinho, relacionando ciéncia, sociedade e responsabilidade ambiental. Ao investigar
o tema, os estudantes puderam compreender ndo apenas a extensdo do problema, mas também
a importancia de repensar padrées de consumo, praticas de descarte e a necessidade de acbes

coletivas que contribuam para a mitigacao dos impactos ambientais causados pelo plastico.
METODOLOGIA

Diante desse contexto, formulou-se a seguinte questdo norteadora: De que maneira a presenca
de microplasticos nos oceanos afeta a saude dos animais marinhos e quais sao as consequéncias
para o equilibrio dos ecossistemas e, indiretamente, para os seres humanos? As atividades

descritas a seguir foram elaboradas justamente para responder a essa questao.

As acgdes pedagodgicas foram desenvolvidas em uma escola localizada no municipio de Sao José,
na regido metropolitana de Floriandpolis. A instituicdo atende aproximadamente 1.200 estudantes
distribuidos nos trés turnos e oferece exclusivamente o Ensino Médio e cursos técnicos de
Contabilidade e Magistério. O publico-alvo deste trabalho foi composto por trés turmas de 1° ano

do Ensino Médio, totalizando seis aulas de 45 minutos cada.
Para o desenvolvimento das atividades, seguiu-se o seguinte roteiro:

e Introducao e Engajamento: apresentei um video impactante (Série JR: veja como o

plastico do lixo ameaca a vida dos animais marinhos) e uma reportagem sobre influencers

do lixo, sobre o que encontram ao redor do mundo de residuos acumulados e como podem

chegar aos oceanos. Apds o video levantei os seguintes questionamentos:

o Existem outros exemplos notaveis de animais marinhos que foram gravemente

afetados pela polui¢ao plastica?

o Além da ingestdo, de que outras formas o plastico e os microplasticos afetam a saude

e 0 comportamento das espécies marinhas?

o Qual é o papel da industria do plastico na solugao do problema de poluicao?
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e ApoOs as discussdes, mostrei aos alunos a localizagdo da escola utilizando o Google Maps

o local onde sera a saida de estudos, a urbanizagao das regides.

Saida de estudos: a ideia foi que os alunos o ambiente natural e proximo aos oceanos,
portanto em alguma praia da regido, identificassem e coletassem os residuos plasticos
para ser analisados e quantificados os diversos tipos encontrados. Os estudantes
deveriam fazer a relagédo do que € natural e o que nao deveria estar ali (ndo natural). O
que nao for natural, deveriam coletar e preencher a planilha recebida com os dados como
informacgdes a respeito do clima (tipo e diregao do vento, maré), registros fotograficos e
identificagdo das amostras (planilha de macro, meso e micro lixo, contendo o tipo de
plastico e a quantidade encontrada). Caso ndo seja possivel realizar a saida de estudo,
sera solicitado aos alunos, como tarefa que eles deverdo ir até a praia e fazer as

observagdes como serdo orientados.

o Desafio: Propor o desafio em sala de aula de investigar as possiveis consequéncias
da ingestdo de microplasticos na saude e no comportamento dos animais marinhos,
atuando como "detetives do oceano”. As turmas foram divididas em grupos conforme o
numero de estudantes de cada turma. Cada grupo deveria elaborar uma questao

problema e a partir do seguinte tema definido:

Os Efeitos na Saude de Animais Marinhos: Investigar os possiveis efeitos fisicos e
quimicos da ingestdo de microplasticos no organismo dos animais marinhos
(obstrucao do trato digestivo, liberacao de toxinas, bioacumulagédo). Pesquisar sobre
os habitos alimentares de diferentes espécies de mamiferos marinhos (filiradores e
predadores) e como os microplasticos podem ser confundidos com alimento ou

ingeridos indiretamente através de suas presas.

o Pesquisa e Coleta de Dados: Os grupos realizaram pesquisas utilizando artigos
cientificos (disponiveis online em bases de dados académicas), relatorios de
organizagdes ambientais, documentarios e noticias confidveis. Que foram
selecionados previamente pela professora. Sugeridos a partir de plataforma
compativel com a linguagem de possivel entendimento pelos estudantes. Coletaram

dados, evidéncias e estudos de caso relevantes para suas linhas de investigagao.

e Apresentacao e Debate: Elaboragdao de um Juri (Fonseca et al., 2025): Cada grupo ira

compor um segmento da sociedade - industria do plastico, comerciantes, ONGs,
consumidores, advogados das partes e o juri (que ira decidir). Foi desenvolvido um debate,

com defesa e acusacao, trazendo as partes para depor, seguindo a tematica.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados sao apresentados e discutidos na mesma ordem da metodologia. Algumas etapas

planejadas nao puderam ser executadas por diferentes motivos, que serdo detalhados a seguir.

A primeira atividade consistiu na exibigdo de um video, que gerou impacto em parte dos
estudantes. Enquanto alguns demonstraram surpresa e inquietagao, outros, de modo semelhante
ao que ocorre na populagcdo em geral, mostraram menor envolvimento. Ao serem questionados
sobre outros animais marinhos gravemente afetados pela poluigédo plastica, citaram baleias,
tubardes, ursos-polares, focas, lontras e raias. No segundo questionamento (sobre outras formas
pelas quais o plastico e os microplasticos afetam a saude e o comportamento das espécies além
da ingestdo) mencionaram cosméticos, residuos que ficam presos nos animais e outros tipos de
interacao prejudicial. Na ultima questao, referente ao papel da industria do plastico na solugdo do
problema, alguns estudantes atribuiram responsabilidade a prépria industria, enquanto outros
destacaram a necessidade de melhorias na reciclagem e observaram a elevada durabilidade do

material.

Na discussdo sobre a reportagem dos “Influencers do lixo”, observou-se que, embora o tema
fosse desconhecido pela professora regente, parte dos estudantes afirmou ja ter visto videos
desses criadores de conteudo. Comentaram que frequentemente encontram objetos em bom
estado, como televisores e roupas. A turma do periodo vespertino, entretanto, ndo possuia

conhecimento prévio sobre o assunto.

Apos os debates, as turmas receberam orientagées sobre a saida de estudo: seus objetivos, os
materiais a serem coletados e os procedimentos previstos. Contudo, na semana marcada para a
atividade, a CRE-Floriandpolis negou a autorizagao, alegando que saidas para ambientes naturais
abertos e proximos a agua ndo sao permitidas. A decisao gerou frustragdo entre os estudantes,
que demonstravam grande expectativa, e entre os professores envolvidos, que haviam investido
tempo no planejamento. Além disso, foi necessario proceder a devolugao dos valores arrecadados
para o transporte. O planejamento inicial previa uma atividade alternativa caso a saida fosse
cancelada; porém, devido a localizacdo da escola, distante das praias, muitos estudantes nao
teriam condicdes de deslocamento, o que inviabilizou a proposta. Assim, a saida foi cancelada e

houve necessidade de reorganizar as atividades.

Na aula seguinte a discussdo do video e da reportagem, foi proposto um desafio investigativo:
cada grupo deveria elaborar uma questao-problema e, apés validagdo docente, realizar pesquisas
nas fontes indicadas. Apenas um grupo elaborou uma questao excessivamente especifica, ndo
contemplada pelas fontes fornecidas; ainda assim, apresentou outra referéncia adequada. As
questdes formuladas e as respectivas respostas foram publicadas no Padlet, conforme detalhado

posteriormente.
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O planejamento priorizou metodologias interativas e investigativas que promovessem maior
participacao dos estudantes. Com base no material “Um mar de lixo”, de Fonseca et al. (2025),
que sugere atividades praticas, incorporou-se a proposta de Juri-simulado. Em cada turma foram
apresentados os papéis que comporiam o juri, considerando uma situagédo-problema na qual uma
empresa da industria plastica estaria poluindo uma praia ficticia, causando mortandade de animais
e impactos a comunidade local. Os estudantes escolheram seus papéis e o julgamento foi
agendado para a semana seguinte, com orientacdo para que advogados e promotoria
pesquisassem legislagbes e casos reais. Também foi sugerido que os participantes utilizassem
vestimentas adequadas aos papéis desempenhados. As imagens do julgamento nas trés turmas

estdo apresentadas na Figura 1.

Figura 1: Imagens dos estudantes participando do Juri-simulado. As turmas seguem nesta ordem: 05, 06 e 10.

A aplicagéo dé atividade

evidenciou diferengas marcantes na conducgao do Juri-simulado entre as turmas. Na turma 05, o
estudante que assumiu o papel de promotor demonstrou preparo aprofundado: apresentou
legislacdes pertinentes, utilizou linguagem juridica, citou a Constituicdo Federal e dispositivos do
Direito Civil e Empresarial, além de integrar informacdes sobre a presenca de microplasticos na
atmosfera e nos alimentos. Em contraste, o estudante responsavel pela defesa nao evidenciou
preparagao prévia, recorreu a argumentos espontaneos e informais, realizou pesquisas durante o
préprio julgamento e adotou comportamentos inadequados a dindmica da atividade, como a

tentativa de suborno ao juiz.

Na turma 06, os integrantes da promotoria também apresentaram argumentos embasados em
legislacbes e demonstraram dominio do tema. Ja os estudantes da defesa manifestaram desde o
inicio a intengdo de realizar um acordo, sem apresentar justificativas consistentes, realizando

buscas durante o debate e chegando a solicitar o adiamento da audiéncia.

Na turma 10, do periodo vespertino, observou-se um cenario inverso ao das demais: o estudante
que representava a defesa apresentou maior preparo, elaborou inclusive um slide — nao
apresentado devido a interpretagdo equivocada sobre o uso do projetor — e incorporou
legislagbes relevantes, embora tenha utilizado argumentos repetitivos. A promotoria, por sua vez,
demonstrou pouco conhecimento sobre a dindmica de um julgamento e realizou pesquisas prévias

limitadas.
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O Juri-simulado mostrou-se uma estratégia metodolégica eficaz, capaz de promover a
investigacao de situacoes reais, estimular a participagao ativa, fomentar o posicionamento critico e
favorecer o debate qualificado. No ensino de Ciéncias, essa abordagem é amplamente utilizada
em problematicas ambientais, especialmente em casos envolvendo agentes poluidores. Santos e
Fareman (2025) destacam que o trabalho com temas contemporaneos favorece o engajamento
discente, a contextualizagao dos conteudos e contribui para a formacao de cidadaos criticos e

conscientes de seu papel social.

Para a sistematizacdo das atividades, foi proposta a criacdo de um Padlet, no qual cada turma
realizou postagens simultaneas. O objetivo era sintetizar os conteudos estudados, propor acdes
de mitigacdo dos problemas identificados em escala global e no contexto escolar, além de
possibilitar o compartilhamento das pesquisas realizadas. Foram criadas colunas com questdes
norteadoras, e cada grupo publicou suas consideragdes. A Figura 2 apresenta os murais

produzidos pelas turmas 05, 06 e 10, respectivamente.

Figura 2: Print do site Padlet, produzido por cada uma das turmas, com as suas respectivas postagens, nas turmas

seguindo a seguinte ordem: 05, 06 ¢ 10.

Sistematizado - Pouigdo pldstica 06 @ Sistematizagao - Poluigdo pldstica - 05 @

Fonte: elaboragéo dos autores

A avaliagdo concentrou-se em quatro atividades, com destaque para a pesquisa, a preparagao
para o julgamento e a sistematizacao realizada no Padlet. Os critérios considerados incluiram o
envolvimento dos estudantes em todas as etapas do projeto, a qualidade da pesquisa
desenvolvida, a andlise critica dos dados, a clareza e o nivel de compreensao das informacoes
levantadas, além da participagdo nos debates. Essa proposta caracteriza uma avaliagao continua

e formativa.

Tal perspectiva dialoga com o entendimento de Luckesi (2000), para quem “a avaliagédo da
aprendizagem, por ser avaliagdo, € amorosa, inclusiva, dindmica e construtiva, diversa dos

exames, que nado sdo amorosos, sao excludentes, ndo sédo construtivos, mas classificatérios. A



4°EnECI

avaliagdo inclui, traz para dentro; os exames selecionam, excluem, marginalizam”. Assim, a
pratica avaliativa adotada buscou fomentar o processo de aprendizagem, orientando e

qualificando as agcbes pedagogicas ao longo do desenvolvimento das atividades.

Para a avaliagdo somativa, foram definidos os seguintes critérios e pontuacdes: avaliacdo
elaboracdo e resposta da questdao problema (1,0); julgamento: (6,0 pontos), distribuidos em
participagao e envolvimento, capacidade de escuta e contra-argumentacgéo; (2,0 pontos cada);
clareza e consisténcia nos argumentos e trabalho em equipe. (1,0 ponto cada). e a produgao do

padlet como mural interativo de sistematizagéo. (3,0 pontos).
CONSIDERAGOES FINAIS

O desenvolvimento deste trabalho evidenciou o potencial das metodologias ativas, especialmente
0 ensino por investigacdo e o juri simulado, para promover engajamento, participacdo e
pensamento critico diante de problemas ambientais contemporaneos. A abordagem investigativa,
conforme defendida por Sasseron (2014), mostrou-se fundamental para estimular
questionamentos, favorecer a analise de dados e incentivar a construgdo de explicacbes
fundamentadas, reafirmando a importdncia do protagonismo estudanti no processo de

aprendizagem.

A tematica dos microplasticos, pela sua relevancia cientifica, social e ecolégica, revelou-se
particularmente adequada para despertar a curiosidade e estabelecer conexdes significativas
entre os conteudos estudados e o cotidiano dos estudantes. A analise de videos, reportagens,
artigos cientificos e dos dados produzidos pelos préprios participantes possibilitou a construcédo
ativa do conhecimento, fortalecendo habilidades de pesquisa, argumentagcao, comunicacido e
trabalho colaborativo. Assim, o projeto alcangou seus objetivos ao promover uma aprendizagem
significativa, contextualizada e critica, aproximando os estudantes da complexidade da realidade

ambiental que os cerca.

A experiéncia também demonstrou que, mesmo diante de limitagdes estruturais e institucionais, é
possivel desenvolver praticas pedagdgicas inovadoras, capazes de formar sujeitos conscientes,

investigativos e comprometidos com a sustentabilidade.

Sugere-se que trabalhos futuros ampliem essa proposta, contemplando a realizagdo da saida de
campo quando viavel, a promoc¢ao de ac¢des de sensibilizacdo voltadas a comunidade escolar e a
integracédo do projeto com outras areas do conhecimento, fortalecendo a interdisciplinaridade.
Dessa maneira, reafirma-se a importancia de uma educacgao cientifica que articule conhecimentos
tedricos, pratica investigativa e responsabilidade socioambiental, preparando os estudantes para

compreender e enfrentar desafios emergentes, como a poluigéo plastica e seus impactos globais.
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