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Introdugdo: A traqueostomia € um procedimento cirurgico que cria uma
comunicacao

direta entre a traqueia e o meio externo, permitindo a ventilacido adequada em

pacientes com obstrucdo de vias aéreas ou dependentes de ventilagdo
mecanica. Seu uso tem aumentado nas unidades de terapia intensiva devido a
necessidade de suporte respiratorio prolongado e a busca por estratégias que
reduzam complicagdes associadas a intubagao orotraqueal. Objetivos: Analisar
os principais beneficios, indicagdes e complicacbes associadas a
traqueostomia, destacando sua relevancia clinica no manejo das vias aéreas
em pacientes criticos. Materiais e Métodos: Trata-se de uma reviséo
bibliografica narrativa. Foram pesquisados artigos cientificos nas bases
PubMed, SciELO e Google Académico, publicados entre 2018 e 2024,
utilizando os descritores “traqueostomia”, “ventilacdo mecanica” e “vias
aéreas”. Foram selecionados estudos clinicos e revisbes que abordassem
aspectos técnicos e clinicos do procedimento. Resultados: A analise dos



estudos revelou que traqueostomia precoce (entre 7° e 10° dia de ventilagdo)
esta associada a reducdo de pneumonia associada a ventilagdo mecanica,
maior conforto e melhor desmame ventilatério. Observou-se

também menor taxa de lesdes laringeas e redugao do tempo de internagao

hospitalar. Conclusao: A traqueostomia € um procedimento fundamental para
pacientes que necessitam de suporte ventilatorio prolongado. Quando indicada
de forma adequada e acompanhada por equipe multiprofissional, proporciona

beneficios clinicos significativos, melhora o progndstico e reduz complicagdes
respiratorias.
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