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Introducao: A saude da mulher é uma area da fisioterapia voltada a prevencao,
avaliacao e tratamento das disfungdes que acometem mulheres ao longo de
todas as fases da vida, desde a adolescéncia até a terceira idade. A atuacao
envolve ndo s6 o cuidado com o corpo, mas também a melhora da qualidade
de vida, prevenindo e tratando disfungdes que afetam a rotina e o bem-estar
das mulheres. Entre os problemas mais comuns estdo a incontinéncia urinaria,
dores pélvicas, alteragdes da gestacdo e questdes relacionadas ao assoalho
pélvico. Por isso, a area se destaca como uma parte essencial dentro da saude
e da reabilitacdo. Objetivo: Este trabalho tem como objetivo apresentar, de
forma clara, a importéncia da Fisioterapia em Saude da Mulher, destacando
suas principais aplicacdes e beneficios para

diferentes fases da vida feminina. Materiais e Métodos: Para a construcéo
deste trabalho, foi realizada uma pesquisa bibliografica em bases de dados
cientificas reconhecidas e amplamente utilizadas na area da saude. O objetivo
foi reunir informacdes atualizadas e confiaveis sobre a Fisioterapia em Saude
da Mulher. SciELO foram pesquisados artigos em portugués relacionados ao
assoalho pélvico. No PubMed, incluidos estudos em portugués. O Google



Scholar foi utilizado como ferramenta complementar para localizar livros,
capitulos, trabalhos académicos e artigos introdutorios. A leitura e comparagao
desses conteudos permitiram organizar as informacdes de forma didatica e
acessivel, com foco na compreensao geral do tema. Resultados: Com base no
material revisado, foi possivel identificar que a Fisioterapia em Saude da
Mulher atua em diferentes frentes importantes:

Durante a gestacao: ajuda na postura, no alivio de dores e na preparagao para
o parto. Em casos de incontinéncia urinaria: oferece exercicios especificos que
fortalecem a

musculatura responsavel pelo controle urinario. Em dores pélvicas e disfuncoes
sexuais: utiliza técnicas manuais, exercicios e orientagcdes para melhorar a
funcao e reduzir desconfortos. Esses resultados mostram que a fisioterapia tem
impacto direto na autonomia e no conforto da mulher, ajudando tanto na
prevengao quanto no tratamento. Conclusdo: A Saude da Mulher € uma area
essencial para promover saude, autonomia e qualidade de vida. Ela
acompanha as mulheres em diferentes momentos e oferece tratamentos
eficazes para problemas que muitas vezes sao silenciosos, mas que afetam o
dia a dia. Além disso, contribui para a prevencao, educacgao e fortalecimento
fisico e emocional, tornando-se uma ferramenta importante dentro da
reabilitacdo e da saude feminina.
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