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Introdugao: A fisioterapia cardiovascular representa uma area de atuagao de
crescente

importancia no manejo de individuos que enfrentam afecgdes cardiacas e
respiratorias, particularmente apds intervengdes cirurgicas ou periodos de
internacao prolongada. Este campo concentra-se na otimizagao da capacidade
funcional, da resisténcia fisica, da ventilagdo pulmonar e, consequentemente,
da qualidade de vida dos pacientes. Em um cenario de aumento das doencas
crbnicas, como a insuficiéncia cardiaca, a hipertensdo e a doenga arterial
coronariana, a intervencao fisioterapéutica torna-se essencial para aprimorar a
capacidade funcional, mitigar sintomas e facilitar a reinser¢gdo dos pacientes
nas suas atividades cotidianas. Objetivo: O propdsito central deste estudo é
compilar, de forma simples e academicamente embasada, em conceitos e
artigos cientificos predominantes na literatura relacionados a fisioterapia
cardiovascular. Busca-se detalhar os beneficios clinicos, as principais
aplicagcbes e as evidéncias cientificas que sustentam a pratica, abrangendo
seus fundamentos, métodos de intervengao cruciais e os resultados esperados
em individuos com



disfungcbes cardiopulmonares. Materiais e Métodos: O presente trabalho
fundamenta-se em uma pesquisa bibliografica abrangente, utilizando artigos
cientificos disponiveis em portugués e inglés. As bases de dados consultadas
foram o SciELO, o Google Scholar e o PubMed. Os termos de busca
empregados incluiram expressbes como ‘“fisioterapia cardiovascular",
"reabilitacdo cardiaca", "exercicio aerobico". Foram priorizadas as publicagdes
dos ultimos 10 anos, com foco em revisdes sistematicas, estudos clinicos e
artigos dedicados a reabilitacdo cardiaca, buscando identificar praticas
baseadas em evidéncias, técnicas de intervencao mais comuns

e resultados documentados. Resultados: A analise dos estudos selecionados
revelou um consenso em torno de pontos cruciais para a reabilitagcdo
cardiopulmonar. Otimizagcdo Cardiorrespiratéria: Pacientes que aderem a
programas de reabilitagdo cardiovascular demonstram um aumento mensuravel
no VO, e uma maior tolerancia ao esforco fisico. Prevengao de Complicagoes:
Intervengdes especificas, como cinesioterapia, respiragdao diafragmatica e o
uso da espirometria de

incentivo, sdo eficazes na reducdo de complicacbes pos-operatorias.
Seguranca da

Intervencéao: Os resultados cientificos reforcam a necessidade de que todas as
intervengdes sejam precedidas de avaliagao fisioterapéutica e acompanhadas
por um rigoroso monitoramento dos sinais vitais, incluindo o controle da
frequéncia cardiaca e da pressao arterial. Conclusdo: A evidéncia cientifica
confirma que a fisioterapia cardiovascular é essencial para a recuperacao e a
manutencdo da saude de pacientes cardiopatas ou daqueles submetidos a
procedimentos cirurgicos. A intervencao fisioterapéutica € capaz de aprimorar a
capacidade funcional, reduzir as complicacbes respiratérias e acelerar o
retorno dos pacientes as suas atividades diarias. Diante do cenario atual de
aumento da prevaléncia de doengas crbnicas, o fortalecimento desta area da
fisioterapia € fundamental para a promocdo da saude e a reducdo da
morbidade cardiovascular, impactando positivamente a qualidade de vida.
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