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Reusmo: Este trabalho apresenta o projeto ChatSaude, um aplicativo
desenvolvido com o objetivo de auxiliar usuarios no cumprimento correto de
tratamentos médicos por meio de lembretes automaticos de medicamentos. A
necessidade do projeto surgiu da observagdo de que muitas pessoas,
especialmente idosos, pacientes com doengas cronicas e individuos em
tratamentos continuos, enfrentam dificuldades para lembrar dos horarios e das
dosagens dos remédios, comprometendo a eficacia dos tratamentos. O
ChatSaude propde uma solugédo tecnoldgica acessivel, oferecendo notificagbes
inteligentes, integragcdo com farmacias parceiras, validagdo automatica de doses
e alertas de promogdes de medicamentos. Sua interface foi planejada para ser
simples e eficiente, garantindo que qualquer usuario consiga cadastrar e receber
lembretes sem dificuldade. O MVP foi testado com sete usuarios, que utilizaram
o protétipo em seus proprios dispositivos. A avaliagao foi conduzida por meio de
observacdao e formulario, verificando a clareza, facilidade de uso e
funcionalidade. Os resultados foram expressivos: 92% dos participantes
passaram a tomar os medicamentos nos horarios corretos e 85% reduziram
esquecimentos e atrasos. Além dos dados quantitativos, os usuarios relataram
maior organizagao, tranquilidade e praticidade. O projeto promove impacto social
relevante e se alinha aos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel,
especialmente ao ODS 3 (Saude e Bem-Estar), ao ODS 9 (Inovagdo e
Infraestrutura) e ao ODS 11 (Cidades e Comunidades Sustentaveis). A
viabilidade do ChatSaude é reforcada por seu baixo custo, possibilidade de
expansao, e potencial de novas parcerias. O trabalho evidencia a importancia da
integracdo entre administragdo, tecnologia e saude para criar solugdes
inovadoras focadas no usuario.
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