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INTRODUGCAO

A Educacgao Sexual (ES) € uma tematica de grande amplitude, que incorpora dimensdes sociais,
culturais, bioloégicas e histéricas da sexualidade humana (Bertollo et al.,, 2018; Senem;
Caramaschi, 2017). Embora essencial para a saude e o bem-estar (OMS, 2015), o tema
frequentemente enfrenta resisténcia e € desencorajado por movimentos conservadores (Machado;
Selles, 2021). No curriculo brasileiro, o ensino obrigatério de aspectos reprodutivos esta
predominantemente restrito ao 8° ano do Ensino Fundamental (EF) (Brasil, 2018). Essa limitacao,
combinada com a tendéncia histérica de uma abordagem expositiva (Rodrigues Junior, 1993),
pode resultar na transmissdo de conceitos de forma incompleta ou dissociada da realidade dos
estudantes (Vitiello, 1995).

O Ensino de Ciéncias por Investigagdo (ENCI) apresenta-se como uma perspectiva tedrica que
busca superar essa transmissdo unilateral, incentivando o estudante a ser protagonista e a
construir o conhecimento por meio dos processos da pesquisa cientifica (Sasseron, 2015). Esta
abordagem se justifica como um aliado crucial para diversificar as praticas escolares e estimular o
desenvolvimento de habilidades como o pensamento critico, a argumentacdo e o trabalho em

equipe (Trivelato; Tonidandel, 2015; Zédmpero; Labura, 2011).

O presente relato de experiéncia descreve o processo de aplicacdo de uma Sequéncia de Ensino
Investigativo (SEI) sobre educacéo sexual, originalmente validada para o Ensino Médio (EM) por
Agostini (2022), que foi adaptada para o publico do 8° ano do EF. O objetivo central foi utilizar a
abordagem do ENCI para sanar duvidas, superar mitos e assimilar conhecimentos cientificos

sobre sexualidade, refletindo sobre as percepgdes pedagogicas geradas durante a experiéncia.
METODOLOGIA

A SEIl aplicada baseou-se na adaptacao do trabalho desenvolvido por Agostini (2022), voltada
para o 2° ano do EM. A adaptacao foi fundamental, uma vez que as duvidas dos estudantes do EF
divergiram daquelas observadas no EM (Agostini, 2022). Ambas as propostas tiveram como ponto
de partida fichas de duvidas coletadas anonimamente, que foram depositadas na Secret Box

(Figura 1).
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Figura 1. Secret Box

Fonte: Prépria dos autores (2023).

Apods andlise e categorizagao das duvidas, as adaptagdes incluiram: Reorganizagao Curricular -
Pela adequacéo a faixa etaria o tema aborto foi retirado do eixo tematico; Ajustes de Atividades -
A atividade "Quanto custa criar um filho?" foi modificada de uma investigacao familiar para um
jogo ludico em sala de aula devido a faixa etaria e ao contexto de escola de tempo integral; A
dindmica "Rétulos” - a referéncia da série Sex Education, com classificagao indicativa de 16 anos,
foi substituida por Heartstopper, com classificagdo indicativa de 12 anos, para se adequar ao

publico.

A aplicacao da SEI ocorreu no ano de 2023 em uma escola publica estadual do Espirito Santo, em
trés turmas de 8° ano do EF, ao longo de 11 aulas, planejadas para percorrer todas as etapas do
ensino por investigagdo: problematizacéo, levantamento de hipéteses, investigacdo do problema,

socializagao dos resultados e sistematizacdo do conteudo (Carvalho, 2013).

A organizagdo das aulas seguiam em sua maioria o seguinte molde: As aulas iniciavam com a
Problematizacdo a partir das duvidas andnimas previamente categorizadas, em grupos os
estudantes produziam e registravam suas hipoteses iniciais sobre o assunto. Na etapa de
Investigacao os estudantes consultavam sites confiaveis, livros ou artigos online, buscando validar
ou refutar suas Hipdéteses Iniciais, construidas a partir do conhecimento prévio. Apés a conclusao
das pesquisas, a Socializagdo dos Resultados permitia a discussao do processo investigativo e
das modificacbes nas hipoteses iniciais, enquanto a Sistematizacdo aprofundava o conteudo
(Carvalho, 2013).

O trabalho foi realizado no contexto do estagio supervisionado obrigatério, sob supervisdo da
professora regente. O anonimato dos estudantes foi garantido através das fichas de duvidas, que

coletava apenas dados basicos de idade e género, e do questionario final de avaliagao.
RESULTADOS E DISCUSSAO

No inicio da aplicacdo da SEI, houveram manifestagdes verbais de alunas alegando que o estudo

dessa tematica nao era correto. A intervencao dialdgica da professora regente foi essencial para
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persuadi-las a participar, e durante o processo de pesquisa as mesmas alunas se destacaram
positivamente, realizando buscas em diversas fontes e com excelente conexao de ideias. Essa
experiéncia reforgcou que o papel do professor, como instigador, € fundamental para provocar o
estudante a sair de uma inércia cognitiva, assumindo uma posicao ativa na formulagdo do

conhecimento critico-cientifico (Machado, 2021).

Outra reflexao importante ocorreu durante a exibicdo de uma video-aula expositiva, que mesmo
sendo curta resultou no desinteresse de grande parte da turma, que conversava ou mexia no
telefone, confirmando que a mera exposicdo de conteudo ndo é suficiente para superar a
complexidade do desinteresse escolar (Garcia et al., 2021). Em contrapartida, as atividades
investigativas como a Cruzadinha, incentivaram o didlogo e a cooperagdo, desenvolvendo o

trabalho em equipe e o protagonismo dos estudantes (Decottignies et al., 2022).

O ENCI se mostrou eficaz em transformar o desconhecimento em investigagédo. Os estudantes se
tornaram cada vez mais proativos nos testes de suas hipéteses, refutando ideias advindas de
conhecimentos prévios, e demonstraram apropriacdo dos conceitos, como na afirmag¢ao de uma
das aulas onde coletivamente afirmaram que a camisinha é o Unico método contraceptivo capaz
de proteger contra ISTs, explicando também o porqué os outros métodos falhariam nessa fungao,

evidenciando o estimulo do ENCI na elaboragéo e defesa de argumentos de forma coesa.
CONSIDERAGOES FINAIS

A adaptacdo e aplicagdo da SEI sobre sexualidade no Ensino Fundamental demonstrou as
potencialidades do ensino por investigagdo. A experiéncia provocou importantes aprendizados
procedimentais, uma vez que, apesar da dificuldade inicial, os estudantes demonstraram
apropriagado dos processos de investigacao, selegcado de hipoteses e socializagdo dos resultados.
O foco nas duvidas dos estudantes garantiu que o aprendizado fosse pertinente (Freire, 1996),
todos dos estudantes que depositaram duvidas na Secret Box relataram que foram respondidos

no decorrer da sequéncia.

A principal implicagdo pedagdgica deste relato é o reforgo do papel da escola na superagao de
barreiras socioculturais (Vitiello, 1995). A SEIl adaptada, com suas atividades diversificadas,
configura-se como um recurso didatico valioso, que permite ao professor de Ciéncias abordar a
sexualidade de maneira critica e completa, indo além da restricao biolégica e garantindo o acesso
dos adolescentes a didlogos e conhecimentos que n&o seriam alcangados de outra forma
(Antunes, 2009). O sucesso deste trabalho na adaptacao de uma SElI, originalmente desenvolvida
para o Ensino Médio, para o Ensino Fundamental comprova a flexibilidade e a validade de
abordagens bem fundamentadas, sugerindo que o processo de adaptagao contribui para a
multiplicacdo do alcance de estratégias pedagogicas eficazes, incentivando que educadores e

pesquisadores ajustem materiais validados para suas realidades especificas.
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