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A aterosclerose coronariana tem inicio na tunica intima das artérias coronarias,
regido formada por endotélio escamoso simples altamente especializado,
responsavel pelo controle do tbnus vascular, da permeabilidade seletiva, da
adesdo celular e do equilibrio entre mecanismos pré e antitrombdéticos. O
tabagismo constitui uma agresséao direta a essa superficie endotelial, alterando
sua funcdo e acelerando o processo aterogénico. Este estudo teve como
objetivo analisar os efeitos do tabagismo sobre a integridade estrutural e
funcional do endotélio coronariano e sua relacdo com a formacdo da
aterosclerose. Trata-se de revisédo de literatura realizada na base PubMed, com
artigos publicados entre 2020 e 2025, utilizando descritores referentes a
tabagismo, endotélio vascular e aterosclerose coronariana. Foram incluidos
estudos que investigaram impacto fisiopatolégico do cigarro sobre o endotélio,
excluindo publicagdes sem enfoque vascular. Constatou-se que toxinas da
fumaca do cigarro aumentam o estresse oxidativo da parede arterial e reduzem
a biodisponibilidade de 6xido nitrico, molécula essencial para vasodilatacédo e
inibicdo da agregacao plaquetaria. A deficiéncia de 6xido nitrico compromete a



vasorreatividade coronariana e desregula o balango trombogénico, favorecendo
vasoconstricdo, maior permeabilidade endotelial e adesdo de mondcitos. Esse
cenario facilita o acumulo de lipoproteinas na intima arterial, promove aumento
da expressao de moléculas de adesao, como VCAM-1 e ICAM-1, e intensifica o
recrutamento inflamatdrio, constituindo o nucleo inicial da placa aterosclerdética.
Foi observado também que a disfungdo endotelial ocorre em fases
assintomaticas da doenga, antecedendo sintomas clinicos e eventos agudos, o
que demonstra que a agressado vascular do tabagismo inicia-se antes da
obstrugdo coronariana significativa. Além disso, evidéncias indicam que a
cessagao do tabagismo proporciona melhora progressiva da fungéo endotelial,
com recuperagao parcial da produgao de oxido nitrico e redugado de marcadores
inflamatodrios, especialmente quando a interrupgao ocorre antes da remodelagao
irreversivel da parede arterial. Conclui-se que o endotélio coronariano
representa o principal alvo anatémico afetado pelo tabagismo e sua lesao é
determinante para o desencadeamento e progressado da aterosclerose. Dessa
forma, a identificacdo precoce da disfuncdo endotelial e o incentivo a cessacéo
tabagica constituem medidas essenciais de prevencado primaria e secundaria,
atuando diretamente sobre a base anatdmica e fisiolégica que sustenta a
doenca coronariana.
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