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Resumo

Na cidade de Porto Velho-RO, a precariedade da infraestrutura institucional
compromete o acesso da populagcdo a servicos essenciais, limitando o pleno
exercicio da cidadania. A proposta de retrofit, orientada por critérios de
sustentabilidade, justica urbana e design para a diversidade, configura-se como
uma estratégia concreta para transformar o espago urbano em um territorio
inclusivo, educativo e promotor de dignidade. Ao articular engenharia civil, direitos
humanos e acesso a Justica, o projeto se consolida como uma contribuicdo
relevante para o fortalecimento do sistema de justica e para a superagao das
desigualdades sociais na Amazénia.

Por isso, a proposta deste projeto alinha-se diretamente a atuagao

estratégica do Ministério Publico do Trabalho (MPT), por meio da Coordenacgé&o



Nacional de Defesa do Meio Ambiente do Trabalho (CODEMAT), que desenvolve
agdes estruturantes voltadas a promogado do trabalho decente, da seguranca
laboral e da sustentabilidade nas obras publicas. Iniciativas como o Programa
Nacional de Acompanhamento das Obras na Construgao Civil Pesada — Construir
com Dignidade, realizado em parceria com a CONAFRET, e o Programa Nacional
de Combate as Irregularidades na Industria da Constru¢do Civil, evidenciam o
compromisso institucional do MPT com a fiscalizagdo das condig¢des de trabalho
e a garantia de que os processos construtivos respeitem os direitos humanos,
ambientais e urbanisticos.

Nesse cenario, o retrofit de edificios publicos configura-se ndo apenas
como resposta técnica a precariedade da infraestrutura urbana, mas também
como ferramenta de promogao da justica social, laboral e urbana.

Ao propor diretrizes de retrofit sustentado por principios de acessibilidade
universal, seguranga do trabalho, eficiéncia energética, reaproveitamento de
estruturas e valorizacdo da memoria coletiva, o projeto reforca os valores
fundamentais defendidos pelo MPT e contribui para a efetivacdo dos direitos
sociais no espaco urbano.

A crescente deterioracao da infraestrutura publica brasileira, sobretudo em
regides periféricas e de dificil acesso como a Amazbnia, exige solucdes
inovadoras e intersetoriais. E nesse contexto que o retrofit sustentavel —
entendido como pratica de modernizacio de edificacdes existentes, com foco na
reducao dos impactos ambientais, no bem-estar social € na promocao da inclusao
— surge como alternativa viavel e transformadora.

Este projeto propde uma abordagem interdisciplinar e aplicada do retrofit
sustentavel, analisando seus potenciais impactos na efetivagdo de direitos
fundamentais, na democratizacdo do acesso a infraestrutura publica e na
constru¢cao de uma cidade mais justa, inclusiva e ambientalmente responsavel. A
proposta esta alinhada aos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) da
Agenda 2030, em especial o ODS 7 (Energia Limpa e Acessivel), ODS 9
(Industria, Inovacédo e Infraestrutura), ODS 11 (Cidades e Comunidades

Sustentaveis), ODS 12 (Consumo e Produgdo Responsaveis), ODS 13 (Acg&o



Contra a Mudanga Global do Clima) e ODS 16 (Paz, Justica e Instituicbes
Eficazes).

O Retrofit, apresenta diretrizes integradas para a requalificacéo de prédios
publicos com base nos principios da eficiéncia energética, automacao,
acessibilidade universal, seguranga do trabalho, sustentabilidade ambiental,
inclusao social, valorizagdo da memdria urbana e justica territorial.

Organizado em linguagem acessivel a gestores publicos, engenheiros,
arquitetos e urbanistas, operadores do direito, formuladores de politicas e

educadores, o documento incluira:

. Diagndstico técnico-funcional das estruturas estudadas;

. Diretrizes técnico-juridicas para intervengdes retrofitaveis;

. Recomendagbdes de tecnologias sustentaveis e automacgdes
aplicaveis;

. Parametros de avaliagdo de impactos sociais, ambientais,

econdbmicos, educacionais e culturais;

. Proposta de modelo normativo (minuta) para institucionalizagdo do
retrofit como politica publica;

. Instrumentos de monitoramento e avaliagado baseados nos Objetivos
de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) da Agenda 2030.

Além de propor solugbes concretas para os desafios da infraestrutura
publica na Amazoénia, o Manual atuara como instrumento pedagogico e politico,
contribuindo para a formacdo cidada, o fortalecimento institucional, a atuacao
estratégica do MPT e a promocgado dos direitos humanos no espago urbano
amazonico.

1. Reaproveitamento de Estruturas Existentes

e Evita demoli¢des, reduzindo geracao de entulho.
e Preserva a memoria urbana e o patriménio histérico.
¢ Reduz consumo de novos materiais e recursos naturais.
2. Eficiéncia Energética
¢ Instalagao de sistemas de iluminacédo LED, sensores de presenca e

automacao.



e Troca de sistemas de climatizagdo obsoletos por equipamentos
mais eficientes.
e Uso de isolamento térmico e vidros inteligentes para reduzir o uso

de ar-condicionado.

3. Gestdo Eficiente da Agua
¢ Instalagao de torneiras e descargas com baixo consumo.
e Sistemas de reaproveitamento de aguas pluviais e cinzas.
e Jardins com vegetacéo nativa de baixo consumo hidrico.
4. Uso de Energias Renovaveis
e Implantagéo de painéis solares fotovoltaicos.
e Aquecedores solares de agua.
e Estudos para aproveitamento da ventilagao e iluminagao natural.
5. Automacéao e Monitoramento Inteligente
e Sistemas de gestao predial (BMS - Building Management Systems).
¢ Monitoramento de consumo energético e de agua em tempo real.
¢ Integragdo com dispositivos loT para controle remoto e manutengéo
preditiva.
6. Sustentabilidade de Materiais
e Uso de materiais reciclaveis, reciclados ou de baixo impacto
ambiental.
e Prioriza fornecedores locais para reduzir pegada de carbono no
transporte.
o Certificagbes ambientais (ex: FSC, LEED, AQUA-HQE).
7. Conforto e Saude dos Ocupantes
e Melhoria da qualidade do ar interno com ventilagcdo adequada e
materiais n&o toxicos.
e Conforto térmico, acustico e luminoso.
e Acessibilidade e usabilidade universal.

8. Viabilidade Econémica e Valorizagao Imobiliaria



e Redugdo de custos operacionais a longo prazo (energia,
manutengao).
e Prolonga a vida util do edificio.
e Agrega valor ao imovel com certificagcbes verdes e imagem
institucional positiva.
9. Alinhamento com os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS)
Contribui diretamente para os ODS 11 (Cidades Sustentaveis), 7 (Energia

Limpa), 12 (Consumo Responsavel) e 13 (Ag¢ao Climatica), entre outros.

Objetivo Principal

O objetivo principal desta pesquisa € analisar o potencial do retrofit sustentavel
como ferramenta de requalificacdo de edificios publicos, integrando principios da
engenharia civil, arquitetura, urbanismo, educacgao, direito e direitos humanos.
Entre o0s objetivos especificos, destacam-se: investigar condicdes de
infraestrutura e acessibilidade em instituigdes publicas estratégicas (MPT 142
Regido e Universidade Federal de Rondénia), avaliar contribui¢gdes para inclusao
social e trabalho decente, identificar direitos humanos impactados pela
requalificacao arquitetdbnica e propor diretrizes técnicas, juridicas e urbanisticas

alinhadas aos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS).
Base Teédrica

A base tedrica do estudo se ancora em autores e conceitos fundamentais da
justica urbana e planejamento participativo, como Manuel Castells (2000) e Milton
Santos (2001), além das reflexdes sobre cidades educadoras de Vania Siciliano
Aieta e Aparecida Luzia Alzira Zuin (2012) e nas normas nacionais de
acessibilidade (Lei n® 10.098/2000; Decreto n° 5.296/2004). A perspectiva
interdisciplinar € complementada pela analise de experiéncias nacionais e
internacionais em retrofit sustentavel (Ghisleni, 2024; Gongalves, 2019), e pelos
principios do direito a cidade, funcéo social da propriedade e protecao ambiental,
conforme o Estatuto da Cidade (Lei n® 10.257/2001).



Justificativa

A proposta deste projeto responde a necessidade de reverter um cenario
de negligéncia histérica em relagdo a manutengao, seguranga, acessibilidade e
funcionalidade dos edificios publicos na cidade de Porto Velho-RO. A
precariedade estrutural e a auséncia de planejamento urbano inclusivo
comprometem o acesso da populacdo a direitos fundamentais como a justica, a
educacdao, a saude e a cidadania na cidade. O retrofit sustentavel —
compreendido como requalificagao técnica e simbdlica de edificagbes existentes
— emerge, nesse contexto, como uma estratégia transformadora para a
democratizacdo do espaco urbano e o fortalecimento das institui¢des publicas.

Por isso, ao modernizar tecnicamente os espacos institucionais, o retrofit
preserva e ressignifica a memaria coletiva dos edificios publicos, reconhecendo
neles ndo apenas a dimensao funcional, mas também seu valor histérico e
simbalico. Trata-se de uma ag¢ao concreta de reparagao e valorizagao da trajetéria
das comunidades que ocupam e constroem esses territérios. A incorporagao do
design para diversidade assegura que os projetos arquitetonicos e da engenharia
civil respeitem as necessidades de grupos historicamente excluidos — como
pessoas com deficiéncia, idosos, mulheres, criancas e populacdes periféricas —
promovendo a equidade no uso e acesso aos espacos publicos.

Assim, a proposta articula-se com os principios do acesso a justica, ao
propor que os espagos do sistema de justica, como féruns e defensorias,
universidade publica (UNIR), por exemplo, sejam acessiveis, acolhedores e
funcionais, garantindo a populagdo da cidade de Porto Velho, o direito de
reivindicar e exercer seus direitos com dignidade. Nesse sentido, a requalificagao
urbana torna-se um instrumento para o fortalecimento do Estado Democratico de
Direito, em didlogo com o Plano Diretor Participativo de Porto Velho (LC n°
838/2021), que estabelece diretrizes para a fungédo social da cidade, a gestéao
democratica do territério e a priorizacado de politicas de inclusao socioespacial.

Do ponto de vista educacional, o projeto se alinha a concep¢ao de cidades
educadoras, entendendo que a infraestrutura urbana também comunica, ensina e

forma. Ao transformar os edificios publicos em espacgos acessiveis, sustentaveis



e culturalmente significativos, o retrofit contribui para a construgdo de uma cidade
que educa por meio de seus espacos, de suas praticas e de sua arquitetura e
engenharia comprometidas com o bem comum. E uma proposta que reconhece o
territério como agente pedagdgico e o planejamento urbano como ferramenta de
formacéao para a cidadania.

Para entender esta relagdo com o projeto, temos as seguintes propostas:

1. Memoria e Retrofit: O retrofit, ao preservar estruturas fisicas existentes
e revitaliza-las, recupera a memoéria urbana e institucional, conferindo novo
sentido ao passado. Em Porto Velho, marcada por ocupagdes desiguais e pela
invisibilizagdo de comunidades tradicionais e trabalhadores publicos, o retrofit de
prédios publicos pode:

e Reparar simbolicamente violéncias do passado, como o abandono de
estruturas publicas ligadas a servigos essenciais;

« Valorizar a identidade local, ao preservar elementos arquitetonicos e
culturais que contam a histoéria da cidade;

e Incorporar narrativas da memoria coletiva no processo de projeto, por
meio de escuta das comunidades usuarias desses espacos;

« Transformar os espagos em lugares de pertencimento e resisténcia,
conectando o patrimdnio material a memaria social amazénica.

Assim, o retrofit passa a ser uma estratégia de justica historica, integrando a

memoria as politicas urbanas inclusivas.

2. Educacao e Retrofit: O retrofit também pode ser uma estratégia pedagdgica,
na medida em que transforma o espaco publico em territério educativo, conforme
os principios da cidade educadora. Isso se expressa por:

e Producao de conhecimento aplicado, com a participacao de universidades,
estudantes, pesquisadores e movimentos sociais no diagnostico e nas
solugdes;

o Criagdo de ambientes acessiveis, democraticos e estimulantes para

processos de formacgao profissional e cidad3;



e Requalificacdo de espacgos escolares, culturais, de pesquisa e de
atendimento ao publico, ampliando o acesso ao conhecimento e a
informacao;

e« Promocgao de processos formativos interinstitucionais (como a parceria
com a MPT e UNIR) que integram saberes técnicos, juridicos e sociais.
Dessa forma, o retrofit se converte em uma pratica educativa e cidada, que

ensina, transforma e forma sujeitos para a justica social.

3. Equidade Social e Retrofit: A equidade social € um dos fundamentos
centrais do retrofit sustentavel com justica urbana, especialmente em regides
como a Amazbnia, onde as desigualdades estruturais se materializam na
precariedade da infraestrutura publica. O retrofit contribui com:

. A universalizagdo da acessibilidade fisica e comunicacional,
garantindo a presenca de pessoas com deficiéncia nos servigos publicos;

. A promocédo do trabalho decente, ao exigir condicdes seguras,
éticas e reguladas nas obras de requalificacdo (conforme as diretrizes do MPT e
da CODEMAT);

. A inclusao social e territorial, ao ampliar a qualidade dos servigos
ofertados a populagdes vulneraveis (indigenas, ribeirinhos, moradores de areas
periféricas);

. A incorporacao dos principios do direito a cidade, garantindo que a
populagao usufrua plenamente do espaco urbano requalificado.

Portanto, o retrofit € aqui compreendido como uma ferramenta de correcao
das assimetrias sociais, atuando sobre as desigualdades urbanas de forma
integrada.

A funcéo social da engenharia civil esta no cerne deste projeto, sendo
compreendida como um compromisso ético e técnico com a transformacao da
realidade social e com a efetivacao dos direitos humanos. O engenheiro, nesse
processo, atua como agente de mudanga, desenvolvendo solugcbes que
combinam inovacgao, viabilidade econbmica e responsabilidade ambiental. A
adocdo de praticas sustentaveis, como o reaproveitamento de materiais e a

eficiéncia energética, reforca o compromisso com a Agenda 2030 da ONU,



especialmente com os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) 4
(Educacdo de Qualidade), 8 (Trabalho Decente), 10 (Redugdo das
Desigualdades), 11 (Cidades Sustentaveis), 12 (Consumo Responsavel) e 16
(Instituicdes Eficazes).

Ou seja, a fungéo social da engenharia civil vai além do dominio técnico:
ela se refere a responsabilidade ética, social e ambiental dos(as) engenheiros(as)
no planejamento, construgao e requalificacdo dos espagos urbanos, garantindo:

o Seguranga e bem-estar das pessoas;

« Direito a cidade e a mobilidade;

e Acessibilidade universal;

« Sustentabilidade ambiental;

o Combate as desigualdades territoriais e estruturais.

Desse modo, a engenharia civil deve estar a servico da coletividade,
respeitando os principios constitucionais de funcao social da propriedade e dos
bens publicos, e contribuindo para a efetivacao dos direitos humanos no espaco
urbano.

Neste contexto, o retrofit sustentavel proposto neste projeto transcende a
dimenséo técnica: é uma intervengéo urbana comprometida com a justi¢ca social,
a inclusdo, a memdria e a sustentabilidade. Ao integrar os saberes da engenharia
civil, dos direitos humanos, da arquitetura, da educacéao, do direito da cidade, a
proposta assume carater interdisciplinar e transformador, contribuindo para uma

cidade mais justa, acessivel e educadora na Amazoénia.

Palavras-chave: retrofit sustentavel; justica urbana; direitos humanos; memaria
urbana; cidades educadoras
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