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Resumo: Este estudo apresenta uma atividade extensionista voltada para a
promocao da alimentagédo saudavel e da agricultura sustentavel com estudantes
do 5° ano da Escola Municipal Eunice Pereira Silveira, alinhada ao Objetivo de
Desenvolvimento Sustentavel 2 (ODS 2). As agbes foram desenvolvidas por
meio de estratégias ludicas que favoreceram a aprendizagem significativa. O
projeto incluiu um questionario inicial sobre a origem dos alimentos, uma
atividade de palavras cruzadas com conceitos relacionados a nutricdo e
sustentabilidade e desenhos de colorir com tematica agricola. As atividades
estimularam a reflexdo sobre habitos alimentares conscientes e praticas
ambientais responsaveis, despertando interesse e participagdo ativa dos
estudantes. Observou-se que muitos possuiam conhecimentos limitados sobre
a procedéncia dos alimentos, evidenciando a relevancia da educagao nutricional
no contexto escolar. Para os extensionistas, a intervengao contribuiu para o
desenvolvimento de competéncias pedagodgicas e para o fortalecimento da
relagdo entre universidade e comunidade. Apesar de desafios como a
necessidade de aprofundamento de alguns conteudos, a agdo demonstrou
impacto positivo no processo educativo. Conclui-se que metodologias interativas
sdo eficazes para promover a seguranga alimentar, a sustentabilidade e a
conscientizagdo ambiental entre criancas, reforcando a importancia de iniciativas
continuas nesse campo.
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