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Resumo

A presente pesquisa investiga como os algoritmos de personalizagdo, a liberagdo dopaminérgica
e aliquidez dos vinculos contemporaneos convergem para reduzir a tolerancia a divergéncia nas
relagbes humanas. Por meio de revisdo bibliografica com abordagem qualitativa, foram
analisadas as contribuigdes de Bauman (2004) sobre a fragilidade dos lagos afetivos, Pariser
(2012) acerca das bolhas informacionais e Lembke (2023) sobre dependéncia dopaminérgica
digital. Os resultados demonstram que a personalizag&o algoritmica cria ambientes confortaveis
que reforcam crengas prévias, enquanto o sistema de recompensa dopaminérgica gera
dependéncia de gratificacdo imediata, dificultando o enfrentamento de conflitos e o didlogo com
perspectivas divergentes. Conclui-se pela necessidade de literacia midiatica, higiene digital e
praticas relacionais que favoregam vinculos mais sélidos e resilientes.

Abstract

This research investigates how personalization algorithms, dopamine release, and the liquidity of
contemporary bonds converge to reduce tolerance for divergence in human relationships.
Through a qualitative literature review, we analyzed the contributions of Bauman (2004) on the
fragility of emotional bonds, Pariser (2012) on information bubbles, and Lembke (2023) on digital
dopamine dependence. The results demonstrate that algorithmic personalization creates
comfortable environments that reinforce prior beliefs. At the same time, the dopamine reward
system generates dependence on immediate gratification, making it difficult to confront conflicts
and engage in dialogue with divergent perspectives. The conclusion is that media literacy, digital
hygiene, and relational practices that foster stronger and more resilient bonds are necessary.

Palavras-chave: Algoritmos, Dopamina, Rela¢ées liquidas.
Introducgao

A revolugao digital transformou radicalmente as formas de comunicagéo,
interagao social e construgéo de vinculos humanos. As plataformas digitais, mediadas
por algoritmos de personalizacao, passaram a exercer papel fundamental na curadoria
informacional e na configuracdo das experiéncias relacionais contemporaneas. Esse
fendbmeno apresenta consequéncias significativas para a capacidade humana de lidar
com a diversidade de opinides e sustentar vinculos diante de divergéncias.
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Os algoritmos de recomendagao utilizados pelas principais redes sociais operam
por meio da analise comportamental dos usuarios, criando feeds personalizados que
priorizam conteudos alinhados as preferéncias individuais (PARISER, 2012). Esse
processo resulta na formacdo de "bolhas informacionais" ou "camaras de eco",
ambientes digitais homogéneos que limitam a exposi¢ao a perspectivas contraditorias e
reforcam visées de mundo particulares.

Paralelamente, a neurociéncia tem demonstrado que as interagdes em redes
sociais ativam o sistema de recompensa cerebral, promovendo a liberagdo de dopamina
e gerando padrées de comportamento similares aos observados em dependéncias
quimicas (Lembke, 2023). Essa dindmica dopaminérgica favorece a busca por
gratificacdo imediata e reduz a tolerancia ao desconforto, elemento necessario para o
enfrentamento produtivo de conflitos e divergéncias.

Simultaneamente, o sociélogo Bauman (2004 ) caracteriza a contemporaneidade
como "modernidade liquida", marcada pela volatilidade, instantaneidade e fragilidade
dos vinculos humanos. Nesse contexto, os relacionamentos assumem caracteristicas
de consumo, sendo facilmente descartados diante de frustracdes ou desconfortos,
incluindo aqueles gerados por divergéncias de opinido.

A convergéncia desses trés fendmenos — personalizagdo algoritmica,
dependéncia dopaminérgica e liquidez relacional — configura um cenario preocupante
para a convivéncia democratica e a manutencdo de vinculos saudaveis. Em uma
sociedade cada vez mais polarizada, compreender esses mecanismos torna-se
fundamental para o desenvolvimento de estratégias que promovam maior tolerancia a
diferenga e vinculos mais resilientes.

Diante desse contexto, a presente pesquisa busca responder a seguinte
questdo: como a triade algoritmos-dopamina-liquidez relacional afeta a capacidade
humana de tolerar divergéncias e manter vinculos saudaveis? O objetivo geral consiste
em investigar os impactos da personalizacdo algoritmica, da dependéncia
dopaminérgica e da fragilidade dos vinculos contemporaneos sobre a tolerancia a
divergéncia e a qualidade das rela¢gdes humanas.

Justifica-se a relevancia desta pesquisa pela crescente hostilidade nas
interacbes sociais, evidenciada tanto no ambiente digital quanto presencial, e pela
urgéncia em compreender os fatores que contribuem para a erosdo do didlogo
democratico e o enfraquecimento dos lagos sociais. A compreensao desses
mecanismos €& essencial para o desenvolvimento de politicas publicas, praticas
educacionais e intervencdes terapéuticas que promovam relagdes mais saudaveis e
uma sociedade mais tolerante.

Fundamentacgao Tedrica
2.1 A Modernidade Liquida e a Fragilidade dos Vinculos

Bauman (2004), apresenta uma analise critica da contemporaneidade,
caracterizando-a como "modernidade liquida". Segundo o autor, vivemos em uma época
marcada pela fluidez, volatiidade e auséncia de compromissos duradouros,
caracteristicas que permeiam todas as esferas da vida social, incluindo os
relacionamentos afetivos.

Na modernidade liquida, os vinculos humanos sao estabelecidos e desfeitos
com crescente facilidade, seguindo uma légica de consumo em que as pessoas sao
tratadas como mercadorias descartaveis. Bauman (2004, p. 12) afirma que "os
relacionamentos se tornam cada vez mais parecidos com mercadorias: ndo sao
avaliados pela satisfagdo que possam trazer, mas pelo lucro que se possa arrancar
deles".
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Essa logica consumista aplicada aos relacionamentos gera o que Bauman
denomina "fragilidade dos lagos humanos". Os individuos estabelecem "conexdes"
superficiais em detrimento de "relagbes" profundas e duradouras. A qualquer sinal de
desconforto, frustracdo ou divergéncia, o vinculo é descartado em favor de novas
conexdes que prometam satisfacdo imediata sem exigir o trabalho de manutencéo
caracteristica de relagdes sélidas.

No contexto digital, essa liquidez relacional se intensifica. A facilidade de
"desfazer amizade", "bloquear" ou simplesmente ignorar pessoas cujas opinides
divergem das nossas torna-se um mecanismo de fuga do desconforto inerente ao
confronto de ideias. Bauman (2004, p. 22) observa que "a proximidade virtual ndo exige
as habilidades da vida préxima, pode ser conectada e desconectada a vontade".

A modernidade liquida, portanto, produz individuos com baixa tolerancia a
frustracdo e ao desconforto, caracteristicas essenciais para a manutengao de vinculos
sélidos e para o enfrentamento construtivo de divergéncias. Como destaca Bauman
(2004), a habilidade de negociar compromissos e sustentar relacionamentos diante de
diferencas atrofia em uma cultura que celebra a instantaneidade e o descarte.

2.2 Bolhas Informacionais e Filtros Algoritmicos

Pariser (2012), introduz o conceito de "bolha de filtro" (filter bubble) para
descrever o fendmeno de personalizagao algoritmica que isola os usuarios em universos
informacionais homogéneos. Segundo Pariser (2012, p. 9), "a nova geragao de filtros
da Internet examina aquilo de que aparentemente gostamos — as coisas que fazemos,
ou as coisas de que as pessoas parecidas conosco gostam — e tenta fazer
extrapolagoes".

Os algoritmos de personalizagdo utilizados por plataformas como Google,
Facebook, Instagram e TikTok analisam continuamente o comportamento digital dos
usuarios — cliques, tempo de permanéncia, curtidas, compartihamentos — para criar
perfis comportamentais cada vez mais refinados. Com base nesses perfis, os algoritmos
selecionam e priorizam conteldos que se alinham as preferéncias demonstradas,
criando um "universo de informagdes exclusivo para cada um de nés" (Pariser, 2012, p.
15).

O problema central das bolhas de filtro reside em sua invisibilidade e assimetria
informacional. Diferentemente de uma escolha consciente sobre quais informacdes
consumir, a filtragem algoritmica opera de forma opaca, sem que o0s usuarios percebam
0 que esta sendo omitido de sua experiéncia digital. Como observa Pariser (2012, p.
17), "vocé nao decide o que entra em sua bolha de filtro — e, mais importante, vocé nao
vé o que fica de fora".

Pesquisas recentes no contexto brasileiro corroboram as preocupacbes de
Pariser. Silva, Rocha e Baluz (2025) demonstram que as métricas algoritmicas do
Facebook, Twitter e TikTok analisam os "rastros digitais dos usuarios para direcionar
conteudos de interesse", sendo as interacbes de engajamento direto e indireto os
principais mecanismos geradores de bolhas informacionais. Sastre, Oliveira e Francisco
(2018) apontam que essa dinamica facilita a difusdo de fake news, uma vez que
informacbes falsas alinhadas as crengas prévias dos usuarios encontram menor
resisténcia critica dentro das bolhas.

As consequéncias das bolhas informacionais para o tecido social s&o
significativas. Ao limitar a exposigao a perspectivas divergentes, os filtros algoritmicos
contribuem para a polarizagdo politica e social, dificultam o dialogo democratico e
enfraquecem a capacidade de compreensdo do outro (PARISER, 2012). Jurno e
D'Andréa (2017) destacam que a invisibilidade algoritmica no feed de noticias do
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Facebook n&o apenas seleciona conteudos, mas também determina quais vozes e
perspectivas terdo visibilidade no debate publico.

Junior e Pellizzari (2019) utilizam a expressao "ditadura do algoritmo" para
caracterizar o poder que essas tecnologias exercem sobre o acesso a informacao,
argumentando que as bolhas sociais contribuem para a "entropia" informacional,
aumentando desordem e imprevisibilidade nas trocas comunicacionais. Em uma
sociedade democratica, o acesso a informacdes diversas e a capacidade de confrontar
perspectivas divergentes sdo elementos fundamentais que se veem comprometidos
pela légica da personalizagdo algoritmica.

2.3 Dopamina, Recompensa e Dependéncia Digital

Anna Lembke (2023), em "Nagdo Dopamina: liberdade e vicio na era do prazer
instantdneo”, analisa como a abundancia de estimulos prazerosos nha
contemporaneidade afeta o sistema de recompensa cerebral, gerando padrdes de
comportamento compulsivo e dependéncia. Segundo a autora, vivemos em uma era
caracterizada por acesso sem precedentes a experiéncias que promovem liberacao
dopaminérgica, das quais as redes sociais representam um dos exemplos mais
impactantes.

A dopamina é um neurotransmissor produzido em regides especificas do
cérebro, particularmente na Area Tegmental Ventral (ATV), que se projeta para o nlcleo
accumbens e o cortex pré-frontal, formando o chamado "circuito de recompensa" ou
sistema mesolimbico (Lembke, 2023). Contrariamente a crenca popular, a dopamina
nao é o "hormonio da felicidade" que produz diretamente sensagdes prazerosas, mas
sim um sinalizador de recompensa antecipada que motiva a busca por experiéncias
gratificantes.

Lembke (2023) explica que o cérebro humano evoluiu em ambientes de
escassez, desenvolvendo mecanismos para motivar a busca por recursos essenciais a
sobrevivéncia. O sistema dopaminérgico funciona como um sinalizador que identifica
oportunidades de recompensa e motiva comportamentos para obté-las. No entanto, na
contemporaneidade, especialmente através das tecnologias digitais, esse sistema &
constantemente hiperestimulado por recompensas artificiais que ndo exigem esforgo
significativo para serem obtidas.

As redes sociais exploram sistematicamente esse mecanismo neurobioldgico.
Cada curtida, comentario, compartilhamento ou visualizagao representa uma micro-
recompensa que promove liberagdo dopaminérgica. Pesquisas brasileiras demonstram
que essas interagdes ativam areas cerebrais ligadas ao sistema de recompensa,
produzindo sensagdes de prazer e satisfagdo que motivam o uso continuado (Silva;
Ramalho; Laport, 2023).

Burhan e Moradzadeh (2023) observam que "o neurotransmissor dopamina
desempenha papel crucial no desenvolvimento de adicgao as redes sociais", indicando
que os padrdes neurobiolégicos observados em dependéncias de substancias
apresentam similaridades com a dependéncia digital. Estudos utilizando técnicas de
neuroimagem revelam que os niveis de dopamina em individuos dependentes de
internet sdo comparaveis aqueles encontrados em sujeitos com dependéncia quimica.

Um aspecto critico destacado por Lembke (2023) é o fendmeno da "tolerancia
dopaminérgica". Com a exposi¢do repetida a estimulos que promovem liberacido
dopaminérgica, o cérebro realiza ajustes homeostaticos, reduzindo a producdo basal de
dopamina e diminuindo a sensibilidade dos receptores dopaminérgicos. Como
consequéncia, € necessario um estimulo cada vez mais intenso ou frequente para
produzir o mesmo nivel de satisfacdo. Esse mecanismo explica por que os usuarios
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passam progressivamente mais tempo nas redes sociais, em um padrao
comportamental caracteristico de dependéncia.

Silva, Ramalho e Laport (2023) destacam que adolescentes s&o particularmente
vulneraveis a essa dinamica, devido a busca por novas experiéncias caracteristica
dessa faixa etaria e ao fato de o cortex pré-frontal, regidao cerebral responsavel pelo
controle inibitorio e tomada de decisdes, ainda estar em desenvolvimento.

Lembke (2023) também aborda o fenébmeno do "déficit de dopamina”, estado em
que a estimulacao excessiva do sistema de recompensa leva a uma redugao dos niveis
basais de dopamina, resultando em sintomas como apatia, desmotivagdo, anedonia
(incapacidade de sentir prazer) e dificuldade de concentragdo. Nesse estado, atividades
que anteriormente proporcionavam satisfagdo, como conversas presenciais, leitura ou
exercicios fisicos, tornam-se menos atrativas em comparagao com os estimulos digitais
de alta intensidade.

A autora propde que a restauracao do equilibrio dopaminérgico requer periodos
de "abstinéncia dopaminérgica", nos quais os individuos se afastam dos estimulos que
geram dependéncia, permitindo que o cérebro recalibre seus sistemas de recompensa.
Essa recomendacdo encontra respaldo em pesquisas recentes que demonstram
melhoras significativas na saude mental, satisfagdo com a vida e qualidade do sono
apos periodos de desintoxicacao digital (Coyne et al., 2024).

2.4 A Interseccao: Algoritmos, Dopamina e Liquidez Relacional

A compreensao isolada desses fenbmenos n&o captura a complexidade de sua
interacdo sinérgica. Os algoritmos de personalizacdo operam sobre o sistema de
recompensa cerebral. Ao priorizar conteddos alinhados as preferéncias, maximizam
engajamento através da otimizagdo dopaminérgica.

Isso cria ciclo vicioso: os algoritmos oferecem conteudos que confirmam crengas,
gerando conforto e satisfagao (liberagcdo dopaminérgica); essa recompensa reforga o
comportamento; o algoritmo interpreta como preferéncia, oferecendo mais conteudos
homogéneos; e o usuario torna-se menos tolerante a perspectivas divergentes.

A liquidez relacional é causa e consequéncia. Como os individuos nao
desenvolvem habilidades para negociar diferengas (Bauman, 2004), a tendéncia é evitar
ou eliminar fontes de desconforto. As ferramentas digitais facilitam essa evasao através
de mecanismos como "unfollow" e "block".

Senise e Batista (2020) argumentam que as bolhas resultam de interagao
complexa entre tecnologia e comportamento humano. O viés de confirmagao existe
independentemente da tecnologia, mas os algoritmos amplificam exponencialmente
esse viés, tornando-o fendbmeno estrutural.

A consequéncia mais grave € a erosao da capacidade de dialogo democratico.
Quando a sociedade é dividida em comunidades de pensamento homogéneo, a
liberdade individual € ameacada e o pluralismo comprometido (Barreto; Henrique,
2019).

Desenvolvimento do tema
3.1 Metodologia

Trata-se de uma pesquisa bibliografica com abordagem qualitativa,
fundamentada na analise critica de obras tedricas seminais e pesquisas empiricas
recentes. O corpus tedrico principal foi constituido por Bauman (2004), Pariser (2012) e
Lembke (2023). Complementarmente, foram selecionados artigos cientificos publicados
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em periodicos brasileiros e internacionais nos ultimos oito anos (2017-2025), priorizando
pesquisas empiricas sobre impactos dos algoritmos, dopamina e redes sociais.

A busca foi realizada nas bases SciELO, Google Scholar e repositérios
institucionais. Os descritores incluiram: "bolhas informacionais", "algoritmos”, "redes
sociais", "dopamina", "vicios digitais", "relacbes liquidas" e "polarizacao". A analise dos
materiais foi conduzida identificando nucleos tematicos, convergéncias e lacunas no
conhecimento, conforme recomendado em estudos anteriores sobre midias digitais e

bolhas informacionais (Sastre; Oliveira; Francisco, 2018).
3.2 Mecanismos de Personalizacdo e Formacao de Bolhas

Os algoritmos de personalizacdo operam através de sistemas de aprendizado
de maquina que analisam comportamento dos usuarios. Silva, Rocha e Baluz (2025)
identificaram as principais métricas algoritmicas responsaveis pelas bolhas. No
Facebook, o Edge Rank prioriza conteidos com base em afinidade (frequéncia de
interacao), peso (tipo de interagdo) e tempo de decaimento (recéncia). No Twitter, o
algoritmo analisa relevancia baseada em engajamento. No TikTok, o sistema "For You"
utiliza aprendizado profundo para analisar interacdes de videos.

A opacidade desses sistemas é particularmente problematica (Pariser, 2012).
Jurno e D'Andréa (2017) destacam que essa invisibilidade algoritmica gera "curadoria
invisivel", onde decisbes sobre relevancia sao tomadas por sistemas automatizados
sem transparéncia.

A formacdo das bolhas nao é, contudo, processo unilateral. Senise e Batista
(2020) argumentam haver interagcdo complexa entre preferéncias algoritmicas e
escolhas dos usuarios. O viés de confirmacado humano interage com a personalizagao
em processo de co-construgdo. No entanto, a escala da personalizagdo algoritmica
amplifica exponencialmente um viés que, antes, tinha impacto limitado.

3.3 Neurobiologia da Dependéncia Digital

O sistema dopaminérgico mesolimbico evoluiu para motivar comportamentos
essenciais a sobrevivéncia. Quando o cérebro identifica oportunidade de recompensa,
libera dopamina, gerando motivagao (Lembke, 2023). As redes sociais exploram esse
mecanismo. Cada interacdo representa micro-recompensa que promove liberagao
dopaminérgica.

Estudos de neuroimagem demonstram ativacdo intensa do sistema de
recompensa. Silva, Ramalho e Laport (2023) identificaram que a visualizagao do feed ja
promove liberacdo dopaminérgica, amplificada com interagdes. Burhan e Moradzadeh
(2023) observam que os padrées neurobiolégicos sdo comparaveis aos de
dependéncias quimicas.

O reforgo intermitente variavel é critico (Lembke, 2023). As redes sociais operam
por esse mecanismo: 0 usuario ndo sabe quando recebera notificagbes, mantendo
checagem compulsiva. A exposicao prolongada resulta em toleradncia dopaminérgica,
exigindo estimulos progressivamente mais intensos.

O "déficit de dopamina" gera sintomas de abstinéncia como irritabilidade,
ansiedade e anedonia. Adolescentes sdo particularmente vulneraveis devido a
imaturidade do cortex pré-frontal (Silva; Ramalho; Laport, 2023). Lembke (2023) propde
abstinéncia dopaminérgica para restaurar equilibrio, com evidéncias de melhoras
significativas (Coyne et al., 2024).

3.4 Impactos nas Rela¢des Humanas
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A convergéncia entre personalizag&o algoritmica, dependéncia dopaminérgica e
liquidez relacional produz efeitos em multiplas dimensdes. Cognitivamente, as bolhas
limitam a diversidade de perspectivas, comprometendo o pensamento critico. Sastre,
Oliveira e Francisco (2018) demonstram que essa homogeneizagdo facilita
disseminacéao de fake news.

Pariser (2012) denomina "bolhas epistémicas" estados onde a distingdo entre
"conhecer" e "acreditar conhecer" torna-se indistinta. Individuos em bolhas desenvolvem
confianga excessiva em crencas, raramente expostos a evidéncias contrarias.

Emocionalmente, a dependéncia dopaminérgica reduz tolerancia ao
desconforto, essencial para enfrentamento construtivo de conflitos (Lembke, 2023). A
disponibilidade constante de gratificagdo imediata atrofia a capacidade de lidar com
frustracdo. Bauman (2004) observa que vinculos sélidos requerem capacidade de
sustentar desconfortos temporarios, mas quando o cérebro é treinado para gratificacao
imediata, essa capacidade deteriora.

Socialmente, observa-se erosao da empatia. Quando interagdes sdo mediadas
por algoritmos que filtram divergéncias e o sistema de recompensa é constantemente
estimulado, a capacidade de compreender experiéncias diferentes enfraquece (Barreto;
Henrique, 2019).

Junior e Pellizzari (2019) descrevem "entropia informacional", estado de
desordem comunicacional. Quando grupos sociais habitam universos informacionais
distintos, ndo apenas opinides divergem, mas os proprios fatos sao contestados,
inviabilizando diadlogo democratico.

Politicamente, a polarizacdo afetiva intensifica-se. Os algoritmos priorizam
conteudos que geram reacdes emocionais intensas, especialmente raiva, por
promoverem maior engajamento (Silva; Rocha; Baluz, 2025). Barreto e Henrique (2019)
argumentam que isso representa ameaca a democracia liberal, fundamentada no
pluralismo e capacidade de compromisso.

Considerag¢oes Finais

A presente pesquisa investigou como a convergéncia entre algoritmos,
dependéncia dopaminérgica e liquidez dos vinculos afeta a tolerancia a divergéncia. A
analise revela cenario complexo e preocupante para a convivéncia social e o dialogo
democratico.

Os algoritmos criam bolhas informacionais que limitam exposi¢ao a perspectivas
divergentes, representando reconfiguragao estrutural do ambiente informacional. A
neurobiologia demonstra que as redes sociais exploram vulnerabilidades do sistema de
recompensa cerebral, gerando padrdes compulsivos e reduzindo tolerdncia ao
desconforto. A liquidez relacional intensifica-se nesse contexto, com relagdes
assumindo caracteristicas de descartabilidade.

A intersecgdo desses fendmenos produz efeitos sinérgicos. Os algoritmos
operam sobre o sistema de recompensa para maximizar engajamento; a dependéncia
dopaminérgica reduz capacidade de tolerar desconfortos; e a liquidez relacional oferece
caminhos para evitar divergéncias. O resultado é ciclo autorreforgador que reduz
progressivamente a capacidade de convivéncia com a diferencga.

As consequéncias manifestam-se em multiplas dimensdes. Cognitivamente,
observa-se empobrecimento do pensamento critico e formagao de bolhas epistémicas.
Emocionalmente, verifica-se erosdao da empatia e polarizagao afetiva. Socialmente,
constata-se fragmentagcdo do tecido social. Politicamente, identifica-se ameaga aos
fundamentos democraticos.
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A disseminacao de desinformacao prospera nessas condigdes. As bolhas, o viés
de confirmagao amplificado e a auséncia de confronto critico criam ambientes propicios
para circulacdo de fake news. Populacbes jovens apresentam vulnerabilidades
especificas devido a imaturidade neurobioldgica e exposi¢cao precoce.

Estratégias de mitigagdo devem operar em multiplas dimensdes. A literacia
midiatica e digital, desenvolvendo competéncias criticas, € fundamental. A higiene
digital, com limites de tempo e periodos de abstinéncia, auxilia na restauragdo do
equilibrio  dopaminérgico. A diversificacdo informacional ativa, buscando
deliberadamente fontes diversas, contrabalanca efeitos das bolhas. Praticas relacionais
conscientes, valorizando profundidade e dialogo, fortalecem vinculos. No nivel
institucional, regulacdo tecnoldgica exigindo transparéncia algoritmica e limitando
praticas viciantes é necessaria.

Esta pesquisa apresenta limitacdes. Por tratar-se de uma pesquisa bibliografica,
nao inclui dados empiricos primarios. Estudos futuros poderiam desenvolver pesquisas
experimentais avaliando efeitos de intervengbes. Outra limitagdo refere-se ao recorte
temporal, dado o ritmo acelerado de transformacao tecnolégica.

Sugere-se como agenda futura: estudos longitudinais acompanhando
desenvolvimento de criangas expostas a diferentes niveis de uso digital; pesquisas
sobre eficacia de intervengdes educacionais e terapéuticas; investigagcdes sobre papel
de mediadores na vulnerabilidade; analises sobre impactos da transparéncia
algoritmica; e estudos sobre estratégias de comunicagdo promovendo didlogo entre
grupos polarizados.

Em sintese, a triade algoritmos-dopamina-liquidez relacional representa desafio
significativo para a convivéncia contemporanea. Compreender seus mecanismos €
essencial para desenvolvimento de estratégias que preservem nossa capacidade de
formar vinculos sélidos e construir sociedade mais tolerante e resiliente.
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