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ANALISE DA SEGURANCA ALIMENTAR E NUTRICIONAL: UM ESTUDO
BASEADO NO RELATORIO DA FAO 2025

Mario Artur Barbosa da Rochat

INTRODUCAO

A seguranga alimentar e nutricional permanece como um dos desafios mais prementes da
agenda global, intensificado por eventos recentes como a pandemia de COVID-19, conflitos
geopoliticos e a inflacdo de pregos dos alimentos. O relatério "O Estado da Seguranga Alimentar e
Nutricional no Mundo 2025", publicado pela Organizacao das Nagdes Unidas para a Alimentacéo e
a Agricultura (FAO) e outras agéncias, oferece um panorama detalhado dessa conjuntura. O
documento destaca que, apesar de uma leve melhora nos indices globais de fome em 2024, a inflacdo
persistente retardou uma recuperacdo mais robusta, minando o poder de compra e 0 acesso a dietas
saudaveis.

Nesse cenario, a América do Sul, incluindo o Brasil, apresentou progressos notaveis na
reducdo da fome. O Brasil, como a maior economia e o0 pais mais populoso da regido, desempenha
um papel central nessa dinamica. Este artigo tem como objetivo analisar especificamente a situacao
do Brasil, com base exclusiva nos dados e discussdes apresentados no referido relatério. A analise se
concentrard em como 0 pais se insere nas tendéncias regionais de seguranca alimentar, os desafios

impostos pela inflagdo de alimentos e a acessibilidade de uma dieta saudavel para sua populacao.

METODOLOGIA

Este estudo caracteriza-se como uma pesquisa documental, utilizando como fonte primaria e
exclusiva o relatorio "O Estado da Seguranca Alimentar e Nutricional no Mundo 2025". A abordagem
metodoldgica consistiu em uma analise aprofundada do texto e dos dados quantitativos
disponibilizados, com foco nos indicadores referentes ao Brasil e &8 América do Sul.

O processo de andlise foi estruturado da seguinte forma:
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1. Extracdo de Dados: Foram coletados todos os dados numéricos e mencges textuais diretas
da América Latina e Caribe, Africa, Asia e Oceania presentes nas tabelas e figuras do relatorio.
Os principais indicadores examinados incluem a Prevaléncia de Subalimentagdo (PoU), o
Custo de uma Dieta Saudavel (CoHD), a Prevaléncia de Inacessibilidade a uma Dieta
Saudavel (PUA) e os estudos de caso sobre a inflacdo de precos de alimentos.

2. Anélise Comparativa: Os dados do Brasil foram contextualizados em relagdo as médias da
América do Sul, da América Latina e Caribe, e as tendéncias globais, conforme apresentado
no documento. Isso permitiu identificar convergéncias e divergéncias nos padrdes de
seguranca alimentar e nutricional.

3. Sintese e Discussdo: As informacdes extraidas foram sintetizadas e organizadas de acordo
com 0s eixos tematicos do artigo (subalimentacdo, custo da dieta e inflacdo), formando a base

para a secdo de Discussao.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A andlise dos dados de seguranca alimentar e nutricional do relatério SOFI 2025 revela um
cenario global complexo e heterogéneo, com avancgos em algumas regides e persisténcia ou agravamento
da fome em outras. A seguir, detalnamos a situacdo em paises selecionados por continente,
categorizando-os de acordo com a prevaléncia de subalimentagdo (PoU) e inseguranca alimentar

moderada ou severa (FI mod+sev).

Reducéo da Fome e da Inseguranga Alimentar

O relatdrio destaca a América do Sul como uma das regides que impulsionaram a melhora nos
indicadores globais de fome. A Prevaléncia de Subalimentacdo (PoU) na América do Sul mostrou
uma queda consistente, passando de 5,5% em 2020 para 3,8% em 2024. O Brasil é um ator
fundamental nessa tendéncia positiva. Da mesma forma, a inseguranca alimentar (moderada ou
severa) na sub-regido caiu quase 10 pontos percentuais entre 2021 e 2024, um progresso descrito
como notavel.

Apesar do avango, o nimero de pessoas subalimentadas na América do Sul em 2024 ainda era
de 16,7 milhdes, e o de pessoas em inseguranca alimentar (moderada ou severa) alcancava 22,2% da
populacédo, ou seja, um contingente expressivo de pessoas ainda vive com restricdes no acesso a
alimentos.

América Latina e Caribe
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A regido da América Latina e Caribe apresenta uma diversidade de cenarios no que tange a
seguranca alimentar. Enquanto alguns paises demonstram progresso significativo, outros ainda
enfrentam desafios severos.

Paises com Indices Extremos:

Haiti: Com uma PoU de 47,7% e FI mod+sev de 77,4%, o Haiti continua a ser um dos paises
mais afetados pela fome na regido e no mundo. A instabilidade politica, desastres naturais e crises
econdmicas contribuem para a fragilidade de seu sistema alimentar.

Venezuela (Republica Bolivariana da): A Venezuela apresenta uma PoU de 25,2% e FlI
mod+sev de 39,1%. A profunda crise econbmica e social que o pais atravessa tem impactado
severamente a capacidade da populacao de acessar alimentos, resultando em altos indices de inseguranca
alimentar.

Paises com Indices Moderados:

Guatemala: Com uma PoU de 12,9% e FI mod+sev de 29,1%, a Guatemala ainda enfrenta
desafios consideraveis, especialmente em areas rurais e entre populacdes indigenas. Esforcos sdo
necessarios para fortalecer a resiliéncia dos sistemas alimentares e reduzir as desigualdades.

Coldmbia: A Coldmbia registra uma PoU de 9,3% e FI mod+sev de 18,1%. Apesar de um
cenario de melhoria, persistem bolsdes de inseguranca alimentar, muitas vezes relacionados a conflitos
internos e deslocamento populacional.

Paraguai: Com PoU de 4,7% e FI mod+sev de 16,1%, o Paraguai demonstra um quadro
moderado, mas ainda com espaco para avancos, especialmente na distribuicdo equitativa de alimentos e
no apoio a agricultura familiar.

Peru: O Peru apresenta uma PoU de 9,6% e FI mod+sev de 17,1%. O pais tem feito progressos,
mas a desigualdade de acesso a alimentos ainda € uma preocupacéo, principalmente em areas remotas e
entre comunidades vulneraveis.

Paises que Sairam do Mapa da Fome:

Brasil: Com uma PoU inferior a 2,5% e FI mod+sev de 8,8%, o Brasil é um exemplo de sucesso
na reducdo da subalimentacéo, tendo saido do Mapa da Fome. No entanto, a prevaléncia de inseguranca
alimentar moderada ou severa ainda indica a necessidade de politicas continuas para garantir 0 acesso
pleno e regular a alimentos de qualidade para toda a populacéo.

Cuba: Cuba também registra uma PoU inferior a 2,5% e FI mod+sev de 5,2%, indicando um
controle eficaz da subalimentacdo. O pais tem se destacado por suas politicas sociais e de distribui¢do
de alimentos, apesar dos desafios econémicos.

Africa
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A Africa continua sendo o continente mais afetado pela fome, com muitos paises enfrentando
situacdes de extrema gravidade, embora alguns demonstrem resiliéncia e progresso.

Paises com Indices Extremos:

Sudé&o: Com uma PoU de 39,0% e FI mod+sev de 66,2%, o Suddo enfrenta uma crise
humanitaria severa, agravada por conflitos e deslocamentos, que impactam diretamente a seguranca
alimentar de sua populacéo.

Etiopia: A Etiopia registra uma PoU de 25,2% e FI mod+sev de 58,2%. Secas recorrentes,
conflitos e instabilidade tém contribuido para a alta prevaléncia de fome no pais.

Nigéria: Com uma PoU de 45,4% e FI mod+sev de 71,6%, a Nigéria, apesar de ser uma
poténcia econbmica regional, enfrenta uma crise alimentar massiva, impulsionada por conflitos,
deslocamentos e choques econémicos.

Paises com Indices Moderados:

Quénia: O Quénia apresenta uma PoU de 10,0% e FI mod+sev de 20,0%. O pais tem
implementado programas para melhorar a seguranca alimentar, mas ainda € vulneravel a choques
climaticos e econémicos.

Madagascar: Com PoU de 3,6% e FI mod+sev de 13,2%, Madagascar demonstra um cenario
moderado, mas com desafios persistentes, especialmente em &reas rurais e remotas, onde 0 acesso a
alimentos € limitado.

Zimbabue: O Zimbabue registra uma PoU de 7,3% e FI mod+sev de 11,7%. O pais tem
buscado estabilizar sua economia e sistemas alimentares, mas ainda enfrenta a volatilidade climética e
econdmica.

Paises que Sairam do Mapa da Fome:

Mocambique: Com uma PoU de 3,7% e FI mod+sev de 9,5%, Mocambique é um exemplo de
pais que tem feito progressos significativos na reducdo da subalimentacdo, embora ainda precise
consolidar as politicas de seguranca alimentar.

Gana: Gana apresenta uma PoU de 1,2% e FI mod+sev de 5,2%, indicando um sucesso notével
na erradicacdo da fome, tendo saido do Mapa da Fome. O pais tem investido em programas de
desenvolvimento agricola e social.

Asia

A Asia, o continente mais populoso, apresenta uma vasta gama de situacdes, com alguns dos

maiores desafios de fome, mas também com historias de sucesso notaveis.

Paises com indices Extremos:
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Iémen: Com uma PoU de 47,4% e FI mod+sev de 70,3%, o Iémen esta no epicentro de uma
das maiores crises humanitarias do mundo, com a fome sendo uma consequéncia direta do conflito
prolongado.

Afeganistdo: O Afeganistdo registra uma PoU de 40,0% e FI mod+sev de 65,0%. A
instabilidade politica, conflitos e desastres naturais tém levado a uma grave crise alimentar no pais.

Siria: Com uma PoU de 39,0% e FI mod+sev de 66,2%, a Siria enfrenta uma crise alimentar
aguda, resultado de anos de conflito e deslocamento de sua populagéo.

Paises com Indices Moderados:

India: A india, apesar de ser uma grande economia, ainda tem uma PoU de 14,2% e FI mod+sev
de 29,2%. O desafio reside na distribuicdo equitativa de alimentos e na superacdo das desigualdades
socioecondmicas.

Paquistdo: O Paquistdo apresenta uma PoU de 5,6% e FI mod+sev de 16,9%. O pais tem feito
progressos, mas ainda é vulnerdvel a choques climéticos e econdmicos que afetam a seguranca alimentar.

Bangladesh: Com uma PoU de 14,2% e FI mod+sev de 29,2%, Bangladesh tem demonstrado
resiliéncia e progresso na reducdo da fome, mas ainda enfrenta desafios relacionados a densidade
populacional e vulnerabilidade a desastres naturais.

Paises que Sairam do Mapa da Fome:

China: A China, com uma PoU inferior a 2,5% e FI mod+sev de 8,1%, é um dos maiores
sucessos na erradicacdo da fome em larga escala, resultado de décadas de crescimento econémico e
politicas de seguranca alimentar.

Vietnd: O Vietnd também registra uma PoU inferior a 2,5% e FI mod+sev de 8,7%, tendo saido
do Mapa da Fome. O pais tem se beneficiado de reformas econémicas e investimentos na agricultura.

Oceania
A Oceania, embora com menor numero de paises, também apresenta contrastes na situa¢éo da

fome, com desafios em nag0es insulares e sucesso em economias desenvolvidas.

Paises com Indices Extremos:

Papua Nova Guiné: Com uma PoU de 27,8% e FI mod+sev de 47,7%, Papua Nova Guiné
enfrenta desafios significativos devido a sua geografia complexa, infraestrutura limitada e
vulnerabilidade a desastres naturais.

Ilhas Salomao: As llhas Salomdo registram uma PoU de 20,0% e FI mod+sev de 31,3%. A
dependéncia de importacOes e a vulnerabilidade a choques externos contribuem para a inseguranca

alimentar.
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Micronésia (Estados Federados da): Com uma PoU de 22,1% e FI mod+sev de 42,4%, a
Microneésia enfrenta desafios semelhantes aos de outras nagdes insulares, com a seguranca alimentar
sendo afetada por fatores climéaticos e econémicos.

Paises com Indices Moderados:

Vanuatu: Vanuatu apresenta uma PoU de 8,5% e FI mod+sev de 12,7%. O pais tem buscado
fortalecer a resiliéncia de seus sistemas alimentares, mas ainda é suscetivel a eventos climéticos
extremos.

Kiribati: Com uma PoU de 4,1% e FI mod+sev de 14,1%, Kiribati demonstra um quadro
moderado, mas com a crescente ameaca das mudancas climaticas e seus impactos na producdo de
alimentos.

Paises que Sairam do Mapa da Fome:

Fiji: Fiji registra uma PoU de 5,4% e FI mod+sev de 8,6%, tendo saido do Mapa da Fome. O
pais tem investido em diversificacdo econdmica e programas de seguranca alimentar.

Australia: Com uma PoU inferior a 2,5% e FI mod+sev de 5,2%, a Australia, como economia
desenvolvida, mantém altos niveis de seguranca alimentar.

Nova Zelandia: A Nova Zelandia também apresenta uma PoU inferior a 2,5% e FI mod+sev
de 5,2%, refletindo sua robusta economia e sistemas de bem-estar social.

Em suma, os dados da FAO revelam que, embora haja progresso na reducdo da fome em
algumas regibes e paises, o desafio global permanece imenso. A persisténcia de altos indices de
subalimentacdo e inseguranca alimentar em diversas nacdes, especialmente na Africa e em partes da
Asia e América Latina, sublinha a necessidade urgente de agBes coordenadas e multifacetadas. A
experiéncia de paises que conseguiram sair do Mapa da Fome, como Brasil, China e Gana, oferece ligdes
valiosas sobre a importancia de politicas publicas eficazes, investimentos em agricultura e protecdo
social. No entanto, a analise ontoldgica da fome nos lembra que a erradicacdo completa exige ndo apenas
a gestdo da crise, mas a transformacéo das estruturas que a perpetuam.

O Custo e a Acessibilidade de uma Dieta Saudavel

Um dos maiores desafios apontados pelo documento é o alto custo de uma dieta saudavel. Em
2024, a Ameérica Latina e o Caribe registraram o maior custo médio para uma dieta saudavel no
mundo, atingindo 5,16 délares PPP por pessoa/dia. Esse valor representa um aumento de 7,6% em
relagdo a 2022, evidenciando uma pressdo inflacionaria superior a de outras regides.
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Como consequéncia, a capacidade da populagéo de arcar com essa dieta é limitada. Em 2024,
estima-se que 25,7% da populacdo da América do Sul ndo tinha condi¢fes de pagar por uma dieta
saudavel. Embora tenha havido uma melhora em relacdo aos anos anteriores, 0 nimero absoluto de
pessoas nessa condicdo (111,9 milhdes) ainda € um desafio monumental para a saide publica e o
desenvolvimento social.

Inflacdo de Precos e Impacto nos Alimentos Essenciais

O relatorio apresenta um estudo de caso detalhado sobre a inflacdo de pregos de alimentos no
México, Nigéria e Paquistdo, mas suas conclusdes sdo relevantes para o contexto brasileiro. A analise
mostra que, entre 2021 e 2023, os precos de alimentos basicos, como tubérculos e 6leos, subiram
mais rapidamente do que a inflagdo geral. Alimentos nutritivos, como vegetais e frutas,
permaneceram consistentemente mais caros por caloria do que os alimentos basicos.

No México, um pais latino-americano com dindmica de consumo comparavel a do Brasil em
certos aspectos, 0 custo de uma dieta saudavel aumentou de forma constante, mesmo quando a
inflacdo de alguns itens basicos oscilava. 1sso sugere que, mesmo com a estabilizacdo dos precos de
commodities, o acesso a uma dieta diversificada e nutritiva continua sendo um desafio econémico

para as familias de baixa renda, que dependem majoritariamente de alimentos basicos ricos em amido.

CONSIDERACOES FINAIS
O relatério "O Estado da Seguranca Alimentar e Nutricional no Mundo 2025" posiciona 0
Brasil dentro de uma sub-regido que fez progressos significativos na luta contra a fome ap6s 0s
retrocessos da pandemia. A queda na prevaléncia da subalimentagdo e da inseguranca alimentar na
Ameérica do Sul é um sinal positivo, e o Brasil, por sua dimensdo, é um contribuinte essencial para
esse resultado.
A analise aprofundada dos dados do relatério "The State of Food Security and Nutrition in the
World 2025" (SOFI) da FAO reitera a complexidade e a urgéncia do desafio da fome global. Apesar de
progressos notaveis em algumas nacdes, a persisténcia de altos indices de subalimentacéo e inseguranca
alimentar em diversas regiées do mundo, particularmente na Africa, Asia e em partes da América Latina
e Oceania, sublinha a necessidade de uma abordagem mais robusta e transformadora.
Os casos de paises que conseguiram sair do Mapa da Fome, como Brasil, China, Cuba, Gana,
Fiji, Australia e Nova Zelandia, demonstram que a erradicacdo da fome é possivel. Esses sucessos,
embora diversos em seus contextos e estratégias, frequentemente envolvem uma combinacéo de politicas
publicas eficazes, investimentos em agricultura sustentavel, programas de protecdo social e um

compromisso politico com a seguranca alimentar. No entanto, é crucial reconhecer que mesmo nesses
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paises, a prevaléncia de inseguranca alimentar moderada ou severa ainda indica a necessidade de
vigilancia continua e de politicas que garantam o acesso equitativo a alimentos nutritivos para todos.
Por outro lado, a situacdo em paises como Haiti, Venezuela, Suddo, Etiopia, Nigéria, 1émen,
Afeganistdo, Siria, Papua Nova Guing, Ilhas Salomé&o e Micronésia (Estados Federados da) é alarmante.
Nesses locais, a fome é frequentemente exacerbada por conflitos, instabilidade politica, desastres
climaticos e crises econémicas, que desmantelam os sistemas alimentares e impedem o acesso da
populacao a recursos basicos. A resposta a essas crises exige nao apenas ajuda humanitaria emergencial,
mas também solucBes de longo prazo que abordem as causas-raiz da vulnerabilidade
A andlise revela que os desafios persistem e sdo estruturais. O custo elevado de uma dieta
saudavel, o mais alto do mundo em termos regionais, impde uma barreira econdémica para uma parcela
significativa da populacao, limitando o acesso a alimentos nutritivos e diversificados. A inflagéo,
especialmente de itens basicos que formam o ndcleo da alimentacdo dos mais pobres, agrava essa
vulnerabilidade.
Para o Brasil, as conclusdes do relatério sugerem que, para além de garantir o acesso caldrico,
as politicas publicas devem se concentrar em tornar as dietas saudaveis economicamente acessiveis.

Isso exige uma abordagem integrada que combine politicas de protecao social, como transferéncias

de renda, com estratégias para reduzir os custos de producao e distribuicdo de frutas, vegetais e outras
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fontes de alimentos nutritivos. A estabilidade macroeconémica e o controle da inflagéo séo, portanto,
ferramentas indispensaveis para a garantia da seguranca alimentar e nutricional no pais.

Em altima anélise, a luta contra a fome € uma luta por justica social e por um sistema global
mais equitativo. A erradicagdo da fome ndo se dara apenas com o aumento da producgéo de alimentos,
mas com a transformacao das relacdes sociais que determinam quem tem acesso a esses alimentos. E
imperativo que os esforcos globais se concentrem nao apenas em gerenciar os sintomas da fome, mas
em desmantelar as estruturas que a produzem e a perpetuam, garantindo que o direito humano a

alimentacdo adequada seja uma realidade para todos, em todos os cantos do planeta.

Palavras-chave: Seguranca Alimentar; Brasil, Inflacdo de Alimentos.
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