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Introducao: O presente relato apresenta as experiéncias adquiridas no ambito
do Projeto de Extensdo Direitos Humanos na Pratica, da Universidade Federal
Rural do Semi-Arido (Ufersa), em Mossord/RN, durante o ano de 2025.
Objetivo: O proposito é descrever as vivéncias adquiridas na acao
extensionista realizada com profissionais da Atencado Primaria a Saude (APS),
da Unidade Basica José Leao, situada no municipio de Mossord/RN.
Metodologia: A metodologia utilizada na agédo extensionista foi uma abordagem
de Circulo de Dialogo, enquanto instrumento para promoc¢do da Justica
Restaurativa e da Cultura de Paz. O momento teve como propdsito promover o
autorreconhecimento desses profissionais enquanto individuos que também
necessitam de cuidado. Nesse sentido, o circulo estimulou a autorreflexao e
contribuiu para o fortalecimento do autocuidado. Analises e Discussdes: A
acao nasceu da necessidade de criar um espago seguro de escuta,
acolhimento e troca de sentimentos e experiéncias entre os participantes. A
proposta buscou trabalhar a importancia do tema: autocuidado, cuidando de
quem cuida de nés. A intencdo era despertar os profissionais para a
importadncia de se priorizar e se cuidar. Resultados: Os resultados obtidos
foram positivos. Observou-se que as dindmicas ludicas e as perguntas



norteadoras propiciaram um espag¢o seguro de fala e escuta ativa, onde os
participantes interagiram do inicio ao fim. Nesse sentido, a intervencao
contribuiu para a construgdo de um momento de autoconhecimento, que
priorizou 0 bem-estar fisico e mental dos participantes. Conclusao: Assim, a
experiéncia demostra a importancia da extensao na construgao e disseminacao
da Justica Restaurativa e da Cultura de Paz, promovendo maior qualidade de
vida na comunidade, onde a Universidade esta inserida.
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