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Resumo: O projeto Viver Sustentavel teve como objetivo promover saude e
bem-estar por meio da pratica orientada de atividades fisicas, alinhado a
ODS 3 da Agenda 2030. A acao foi desenvolvida no Centro Educacional de
Manhuacu (CEM) e buscou enfrentar a crescente inatividade fisica entre
estudantes, problema associado ao aumento de doencas crbénicas e
transtornos de saude mental. O projeto foi estruturado em quatro
intervengdes, envolvendo visita técnica, apresentacdo do programa, praticas
funcionais e ludicas, além da coleta de feedback dos participantes. As
atividades incluiram  exercicios funcionais, circuitos recreativos,
alongamentos e desafios coletivos, estimulando engajamento, cooperacgao e
conscientizagdo sobre habitos saudaveis. Os resultados indicaram melhora
na participagdo, aumento do interesse pelas praticas corporais e maior
compreensao sobre os beneficios da atividade fisica para o bem-estar
integral. Para os académicos, a experiéncia possibilitou aplicar
conhecimentos tedricos, fortalecer competéncias profissionais e ampliar o
vinculo entre universidade e comunidade. O projeto demonstrou que
intervengdes simples, planejadas e contextualizadas podem gerar impacto
positivo, favorecendo saude fisica, mental e integrac&o social.
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