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A alimentacdo saudavel é fundamental para o crescimento, o desenvolvimento
e o bom desempenho escolar dos estudantes, especialmente no Ensino
Fundamental, etapa em que as criancas e adolescentes estdo em pleno
processo de formacgao fisica, cognitiva e social. Nesse contexto, a Piramide
Alimentar surge como um guia essencial para orientar escolhas nutricionais
equilibradas, organizando os alimentos em grupos e indicativos de por¢des
diarias necessarias para uma dieta variada e adequada. Seu uso possibilita
compreender a importancia da diversidade alimentar, do consumo de nutrientes
essenciais e da relagcao entre qualidade da alimentacido e saude. Este estudo
teve como objetivo analisar se os alimentos oferecidos na merenda escolar da
Escola Estadual Professora Cecilia Ferreira da Silva estavam alinhados as
recomendagdes da Piramide Alimentar Brasileira, contribuindo para promover
habitos nutricionais adequados entre os alunos. Para isso, adotou-se uma
abordagem qualitativa e de carater descritivo, tomando como referéncia a
Piramide Alimentar proposta por Philippi (2013) e as diretrizes nacionais de
alimentacao escolar estabelecidas pelo Ministério da Saude e pelo Ministério
da Educacdao (BRASIL, 2014). A pesquisa foi desenvolvida a partir de



observagbes diretas das refeigdes servidas aos estudantes, registrando-se a
composi¢ao dos alimentos disponibilizados diariamente. Em seguida, cada item
oferecido na merenda foi classificado conforme os grupos definidos pela
Piramide Alimentar: alimentos energéticos (carboidratos), reguladores (frutas,
verduras e legumes) e construtores (proteinas e laticinios). Essa categorizagéo
permitiu avaliar se as refeigcbes apresentavam equilibrio nutricional, variedade
de nutrientes e adequacao as necessidades dos estudantes. Os resultados
obtidos, somados as percepgdes e relatos dos préprios alunos, indicaram que a
merenda escolar atende as orientagdes da Piramide Alimentar, uma vez que
prioriza opg¢des consideradas saudaveis e equilibradas. Durante as
observagdes, foram identificados alimentos como frutas frescas, legumes
cozidos, saladas, proteinas de origem animal e vegetal, além de laticinios em
por¢cdes adequadas. A presenga desses grupos alimentares demonstra que a
escola se empenha em proporcionar refeicbes completas, diversificadas e
nutritivas. Além disso, constatou-se que a merenda escolar contribui néo
apenas para suprir necessidades nutricionais basicas, mas também para
promover a educacao alimentar, incentivando os estudantes a reconhecer a
importancia de escolhas saudaveis no dia a dia. A oferta regular de alimentos
variados favorece o desenvolvimento de habitos alimentares equilibrados,
fundamentais para o bem-estar fisico, a prevencdo de doencas e o bom
desempenho nas atividades escolares. Portanto, a analise realizada evidenciou
que a merenda oferecida pela Escola Estadual Professora Cecilia Ferreira da
Silva esta em consonéncia com os principios da Piramide Alimentar, garantindo
qualidade, diversidade e valor nutricional as refei¢cdes. Tal resultado reforga o
compromisso da escola com a promog¢ao da saude e com a formagéo integral
dos estudantes, reconhecendo a alimentacdo como parte fundamental do
processo educativo.
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