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Introdugdo: O controle motor dos membros inferiores (MMIl) depende da
integracdo dos sistemas neuromuscular, sensorial e biomecanico, essencial
para a estabilidade postural, a locomogao e a prevencao de lesées. O Y balance
test (YBT) avalia forga, equilibrio e propriocepgao por meio de um protocolo
simples e funcional. Paralelamente, sensores inerciais presentes em
smartphones tornaram-se alternativas acessiveis para analisar movimentos



tridimensionais, permitindo mensuragbes biomecénicas mais detalhadas.
Integrar o YBT a acelerometria pode aprimorar a identificagdo de déficits
motores sutis e contribuir para estratégias eficazes de prevencao de lesbes
musculoesqueléticas. Objetivo: Desenvolver e analisar um protocolo de
avaliacdo do controle motor dos MMIlI baseado em dados acelerométricos
coletados durante a execucado do YBT. Metodologia: Trata-se de um estudo
quantitativo, transversal e analitico, realizado com 54 participantes distribuidos
em trés grupos: nao atletas, atletas com lesao e atletas sem lesdo. O YBT foi
aplicado nas trés dire¢des tradicionais, utilizando acelerbmetros triaxiais
acoplados ao joelho por smartphones. As variaveis foram registradas nos
planos antero-posterior (AP) e médio-lateral (ML), nas fases pré e pdés de cada
componente. A anadlise estatistica incluiu testes de Shapiro-Wilk , ANOVA ou
equivalentes ndo paramétricos, e modelos preditivos por regressao logistica. Os
pontos de corte foram definidos por curvas ROC e validados por bootstrap. O
protocolo de pesquisa foi aprovado pelo CEP (n° 7.424.626). Resultados:
Atletas com lesdo apresentaram desempenho superior no YBT, possivelmente
devido ao maior nivel de atividade fisica. As variaveis acelerométricas dos
componentes C2 e C3 demonstraram maior capacidade discriminativa. O
modelo preditivo final integrou P6s-C2 AP, Pré-C3 AP e P6s-C3 ML, alcangando
acuracia de 0,79 e sensibilidade de 78%. A inclusdo de variaveis como idade
>25 anos resultou em acuracia de 0,75 e sensibilidade de 73%, aumentando a
precisdo classificatéria. Discussdo: A integragdo da acelerometria ao YBT
revelou padrdes motores nao identificados pelas medidas tradicionais. As
variaveis AP e ML apresentaram forte associacao com desempenho e historico
de lesdes, reforcando a relevancia clinica dessa abordagem. Concluséo: A
acelerometria tridimensional aplicada ao YBT demonstrou eficacia na analise do
controle motor e na identificagcao do risco de lesdes, apresentando boa acuracia
e aplicabilidade clinica.

Palavras-chave: controle motor; acelerometria; membros inferiores.



