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Introdugdo: A doenga de Parkinson (DP) € uma condigdo neurodegenerativa
caracterizada por alteragdes motoras como bradicinesia, rigidez e tremores,
bem como sintomas do trato urinario inferior, destacando-se a bexiga hiperativa
e incontinéncia urinaria, tais alteragdes impactam negativamente na qualidade
de vida. Objetivo: Analisar os efeitos de terapias de neuromodulagédo no
tratamento da incontinéncia urinaria em pacientes com doenca de Parkinson.
Métodos: Trata-se de uma revisao sistematica realizada nas bases PubMed,



Scielo, Lilacs, com o operador booleano AND. Foram incluidos ensaios clinicos,
randomizados, publicados entre 2020 a 2025, que abordassem a
neuromodulagdo no tratamento de incontinéncia urinaria em pacientes com
Parkinson. Sendo excluidos artigos que n&do apresentem a tematica proposta.
Resultados: Foram identificados 28 artigos, dos quais apenas 4 foram
selecionados nesta revisdo. Os estudos incluidos indicam que a
neuromodulagao € eficaz, segura e bem tolerada no tratamento de disfungdes
urinarias em pacientes com DP. Discussao: A Estimulagdo nervosa transcutanea
(TENS) no trajeto do nervo tibial promove a neuromodulagédo retrégrada no
plexo sacral, auxiliando no controle vesical, proporcionando um método eficaz
para tratar sintomas urinarios (Pierre et al., 2021). Ademais, a estimulagao
percutanea do nervo tibial é eficaz, apresenta bons resultados e mantém seus
efeitos neuromodulatérios ao longo do tempo, mostrando eficacia semelhante a
técnica transcutanea (Yang et al.,, 2021). Assim, a neuromodulagdo por
estimulacdo do nervo tibial melhora sintomas como urgéncia, frequéncia
urinaria, incontinéncia e nocturia, com efeitos duradouros e baixa ocorréncia de
efeitos adversos (Bozza, 2021). Conclusao: A estimulacado do nervo tibial € uma
abordagem eficaz e segura para aliviar sintomas urinarios, com boa tolerancia e
manutengao dos beneficios ao longo do tempo.
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