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1. INTRODUGCAO

A Telemedicina e a Saude Digital consolidaram-se como solugdes promissoras
para mitigar as desigualdades historicas no acesso a saude em regides remotas, como a
Amazoénia, caracterizadas por vastos desafios geograficos, sociais e estruturais. No
contexto do acompanhamento pds-cirurgico, as populagdes rurais enfrentam barreiras
significativas. A capacidade cirurgica dos hospitais no interior do Amazonas € limitada,
com escassez de salas cirurgicas e unidades de terapia intensiva (UTI), resultando em
uma dependéncia quase total dos hospitais da capital, Manaus, para a maioria dos
procedimentos cirurgicos. A densidade da forca de trabalho especializada (cirurgides,
anestesiologistas e obstetras — CAO) nas areas rurais é de apenas 6,4 por 100.000
habitantes, muito abaixo da meta recomendada internacionalmente, o que torna o suporte
remoto pds-alta um instrumento essencial para a continuidade do cuidado.

2. OBJETIVO GERAL

O objetivo é analisar os desafios e o potencial da Telemedicina e da Saude Digital
para a modernizagdo do acompanhamento pdos-cirurgico em areas remotas da Amazénia,
considerando as lacunas infraestruturais e a eficacia das ferramentas de monitoramento
remoto.
3. METODOLOGIA

O presente resumo baseia-se em uma revisao da literatura que aborda os impactos
da telemedicina na gestao publica em municipios amazonicos, a avaliagdo da capacidade
cirurgica no Amazonas, e estudos sobre o uso de telessaude e telemonitoramento para a
vigilancia pés-alta, incluindo o desenvolvimento de aplicativos méveis para monitorar
infeccdes de sitio cirurgico (ISC).
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4. RESULTADOS E DISCUSSAO

A implementagcdo da telemedicina enfrenta entraves estruturais significativos na
Amazdbnia, como a baixa cobertura de internet e a falta de equipamentos adequados. A
logistica € complexa, com muitas comunidades acessiveis apenas por vias fluviais, e a
operagao continua de equipamentos é dificultada pela dependéncia de geradores a diesel
de custo elevado. Além disso, a falta de capacitacdo profissional para operar as
ferramentas telematicas representa um entrave.

Apesar dessas limitagcdes, a telessaude se mostra eficaz no monitoramento
pos-operatorio. Estudos indicam que ela aumenta significativamente a eficacia diagndstica
na deteccao precoce de ISCs, apresentando uma forte correlacdo com avaliagdes
presenciais e reduzindo a necessidade de deslocamento para acompanhamento.
Ferramentas digitais, como o aplicativo InfectoPrev, foram desenvolvidas para a regido da
Amazoénia Legal, auxiliando na vigilancia pds-alta por meio de um roteiro de perguntas e
fornecendo orientagdes, o que inclui o paciente como participante ativo de sua seguranca.
O telemonitoramento pds-alta favorece a manutencéo do vinculo com o servigo de saude,
incentivando a adesao ao tratamento e o autocuidado. Iniciativas recentes de telecirurgia
assistida na Amazbnia utilizam inteligéncia artificial para deteccdo de fraturas e
compressao adaptativa de imagens médicas (DICOM), permitindo a transmisséo de
dados em conexdes baixas (entre 256 e 512 kbps) e reduzindo o tempo médio de envio
de exames.

A Telemedicina é uma ferramenta indispensavel para promover a equidade e suprir
as lacunas histéricas de acesso a cuidados cirurgicos na Amazonia, otimizando recursos
e reduzindo a necessidade de deslocamento de pacientes. Para que seu potencial seja
plenamente alcangado no acompanhamento pods-cirdrgico, € fundamental que haja
investimentos continuos em infraestrutura tecnoldgica, capacitacdo profissional, e a
implementagcdo de estratégias adaptadas as particularidades culturais e sociais das
populagdes ribeirinhas e indigenas, combatendo a exclusao digital.
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