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RESUMO

Introducdo: O cancer de mama apresenta a maior incidéncia e mortalidade entre mulheres. A
pratica de atividade fisica, além de seus beneficios gerais, ¢ reconhecida por modificar respostas
imunes inata ¢ humoral. Mulheres tratadas de cancer de mama costumam apresentar alteracdes
em seu perfil imunoldgico, tanto pelo avango da doenga quanto pelo tratamento quimioterapico.
Nesse contexto, a atividade fisica surge como estratégia capaz de fortalecer o sistema imune,
favorecendo a maturagdo celular e respostas antitumorais. Objetivo: O objetivo deste estudo foi
avaliar o perfil imunolégico de mulheres tratadas de cancer de mama com diferentes niveis de
atividade fisica. Metodologia: A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro (parecer n° 3.585.185; CAAE
07512919.7.0000.5285). Participaram voluntariamente 30 mulheres sobreviventes de cancer de
mama (49,7+7,4 anos), em tratamento no Rio de Janeiro/RJ, entre outubro e dezembro de 2019.
Resultado e Discussdes: O Perfil Imunologico — leucoécito (leu.), neutrofilo (neut.), linfocito
(linf.) e mondcito (mon.) — foi avaliado por hemograma completo, por citometria de fluxo laser,
absorc¢do espectrométrica, dispersdo Optica/fluorescéncia e impedancia. O nivel de atividade
fisica (AF) foi determinado pelo Questionario de Baecke, com estratificagdo em quatro
categorias: Muito Ativo (MA)-I; Ativo (A)-II; Moderadamente Inativo (MI)-111; e Inativo (I)-IV.
Para analise descritiva e inferencial (Pearson), utilizou-se o software SPSS-16.Na classificagao
pelo Questionario Baecke, obtiveram-se: MA = 33,3%; A =20%; MI=20%; e [ =26,6%. Quanto
ao perfil imunologico, os resultados médios foram: MA (leuc. 6,8+0,46; neut. 6,1+0,47; linf.
4,1+0,44; mon. 399+51,52); A (leuc. 6,1+0,84; neut. 5,5+0,58; linf. 3,3+0,24; mon.
333,3+34,45); MI (leuc. 4,7+0,56; neut. 4,7+0,44; linf. 1,9+0,48; mon. 235+15,17); ¢ I (leuc.
4,5+0,99; neut. 4,6+0,16; linf. 1,7+£0,37; mon. 258,5+23,92). Na comparagao entre MA+A e
MI+I, observaram-se: leuc. p=0,001; neut. p=0,001; linf. p=0,001; ¢ mon. p=0,643. As
correlagdes entre AF e componentes imunolégicos foram: AF x leu. r=-0,461; AF x neut. r=-
0,487; AF x linf. r=-0,498; AF x mon. r=-0,420.0s achados indicaram aumento de leucoécitos,
neutréfilos, linfécitos e mondcitos em mulheres com maior nivel de AF (MA efA). Houve
diferenca significativa nos valores de leucécitos, neutréfilos e linfocitos entre os“grupgs mais
ativos e menos ativos. As correlagdes entre AF e marcadores imunoldgicos foram as e
inversas. Conclusio: Conclui-se que mulheres mais ativas apresentaram valores im 1COS
superiores, sugerindo uma resposta com predominancia anti-inﬂafnat(')ria possivelmente
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dulada pela atividade fisica. Assim, o exercicio regular pode atuar como fator protetor frente
a processos inflamatdrios cronicos.
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