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1. INTRODUGAO

A cirurgia é vista como essencial para a Cobertura Universal de Saude e a equidade
global (Souza et al., 2022). Contudo, o acesso a cuidados cirurgicos seguros € um desafio
mundial, afetando cerca de cinco bilhdes de pessoas (Saroha e Patel, 2025). No Brasil, o
Amazonas ilustra essa disparidade, onde a complexidade logistica e geografica limita a
assisténcia cirurgica em areas remotas.

A densidade de profissionais CAO nessas areas € muito baixa (apenas 6,4 por
100.000 habitantes), ficando abaixo do minimo recomendado (Garcia et al., 2025). Para
lidar com essa caréncia, a inovacgao frugal e tecnologias adaptaveis de baixo custo — como
simuladores digitais e kits cirurgicos portateis — sao estratégias chave (Saroha e Patel,
2025; Garcia et al., 20). Tais solugdes visam otimizar procedimentos e capacitar equipes

locais em ambientes com recursos limitados.

2. OBJETIVO GERAL

O objetivo do estudo é avaliar a eficacia de tecnologias e dispositivos médicos de
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baixo custo na ampliagao do acesso e na melhoria da seguranca cirurgica em unidades de

saude remotas do Amazonas.

3. METODOLOGIA

O estudo foi conduzido por meio de uma reviséo de literatura integrativa, utilizando
busca eletronica em bases de dados como PubMed, SciELO, Scopus e Web of Science,
entre outras. A pesquisa foi realizada com os descritores “Tecnologia de Baixo custo”,
‘zonas remotas” e “cirurgia”. Dos 54 artigos encontrados, 6 foram selecionados e
analisados, respeitando os critérios de incluséo (publicagao entre 2022 e 2025, nos idiomas

inglés ou portugués) e a adequacao ao objetivo..

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

O cenario cirurgico em regides remotas do Amazonas é critico, marcado por baixa
densidade de profissionais (6,4/100.000 hab.) e infraestrutura deficiente, com 16,6% dos
hospitais sem salas cirurgicas funcionais (Souza et al., 2022). Para combater essa caréncia,
sdo propostas solugdes tecnoldgicas e frugais: a simulagéo digital (Mahajan e Hawkins,
2023) e kits cirurgicos portateis (Saroha e Patel, 2025) sdo essenciais para democratizar o
acesso e reduzir custos. A telepresenca e o uso de satélites também mitigam o isolamento
geografico (Tota e Vaida, 2023). Contudo, a sustentabilidade enfrenta desafios, incluindo
limitagdes técnicas em ferramentas digitais (Mahajan e Hawkins, 2023) e a escassez de
anestesiologistas (ausentes em 33% dos hospitais rurais), 0 que ameaga a segurancga
(Garcia et al., 2025). O sucesso da integragao tecnoldgica exige protocolos adaptaveis,

capacitagao continua e mentoria.
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