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Os desafios da fisioterapia na reabilitagdao de animais silvestres
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A reabilitacdo da vida selvagem busca recuperar animais lesionados e doentes e, no
caso dos animais de vida livre, promover sua devolucdo a natureza. Dentre as técnicas
utilizadas para reabilitacdo estdo cinesioterapia, laserterapia, magnetoterapia, hidroterapia,
eletroterapia e acupuntura. Essas técnicas proporcionam ao animal trabalhar e recuperar sua
musculatura, movimentagcdo e coordenagdo motora, além de possibilitar controle da dor,
estimulagdo do sistema nervoso e uma cicatrizagcdo mais rapida de lesdes cuténeas,
ortopédicas e pés-cirurgicas. Os principais animais atendidos na rotina fisioterapica sao aves,
seguidas por mamiferos e répteis, podendo esses animais serem tanto domésticos quanto
de vida livre. A reabilitagdo de animais silvestres, em comparagéo a de caes e gatos, envolve
desafios como o estresse, 0 uso de técnicas despadronizadas adaptadas de protocolos para
animais domésticos e as particularidades anatémicas de cada espécie.

Descrever os principais desafios envolvidos no emprego da fisioterapia para a
reabilitacdo de animais silvestres. Foram incluidos somente trabalhos cientificos completos,
publicados entre os anos de 2015 a 2025, em inglés ou portugués, encontrados no Google
Académico e pesquisados pelos descritores “Reabilitacao”, “Animais silvestres” e
“Fisioterapia”.

Observa-se nos estudos a auséncia de protocolos padronizados, agravada pelas
diferentes caracteristicas anatbmicas entre as espécies. Além disso, a manipulacdo de
animais de vida livre & mais complexa quando comparada com os domésticos, pois ndo se
conhece seu histdérico clinico, comportamental ou nutricional, tornando indispensavel
compreender seu comportamento natural. Enquanto alguns animais toleram melhor o contato
humano e permitem a aplicacdo de técnicas fisioterapéuticas, a maioria apresenta
comportamento de presa, permanecendo acuada e alerta diante da aproximagao humana.
Nesses casos, o estresse torna-se inevitavel devido ao ambiente desconhecido, a
manipulacao frequente e a fisiologia sensivel a estimulos de ameaca, o que dificulta o
tratamento e prolonga a recuperagao. Assim, € comum que, em diversos casos, a fisioterapia
seja aplicada somente nas trocas de bandagens, nos procedimentos com auxilio de protocolo
anestésico ou limitada as técnicas que exilam uma menor proximidade. E importante
considerar que, mesmo com particularidades anatdbmicas, o manejo adequado permite
aplicar a maioria das técnicas terapéuticas, como acupuntura, laserterapia e hidroesteira.

Evidencia-se que a fisioterapia aplicada a animais silvestres, considerando variagbes
anatbmicas e caracteristicas comportamentais, exige um planejamento individualizado com
ajustes constantes, respeitando os limites fisicos e minimizando o estresse do paciente.
Ademais, a falta de protocolos especificos demonstra lacunas cientificas na area, reforgando
a necessidade de maior exploragéo e padronizagdo de métodos fisioterapicos.
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