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Resumo

A Universidade de Brasilia (UnB) criou o Vestibular 60+, alinhado a Politica do Envelhecer
Saudavel, Participativo e Cidadao, visando a incluséo e valorizacdo dessa populagéo no espaco
académico. Os podcasts surgem como estratégia de inclusado digital e difusdo de informagdes,
ampliando o debate sobre envelhecimento e enfrentamento ao idadismo. Através deste estudo,
objetiva-se mapear as tematicas relacionadas ao envelhecimento e as produgdes de pessoas
idosas no Brasil, veiculadas em podcasts entre 2020 e 2025, além de analisar percepgoes e
vivéncias de estudantes 60 + da UnB para a criagdo de novos conteudos sobre a poténcia do
Ser na velhice. Trata-se de pesquisa qualitativa, transversal e analitica desenvolvida em duas
etapas: revisdo integrativa de literatura e Survey com estudantes dos editais UnB 60+. A revisao
de literatura resultou em oito artigos publicados entre 2020 e 2024 sobre envelhecimento, saude
da pessoa idosa, violéncias, institucionalizacdo, direitos e memérias de vida. A Survey contou
com uma amostra final de 116 participantes. Os podcasts ampliam o alcance e o0 acesso em
diferentes contextos, mas podem restringir a participacdo da populacdo idosa com baixa
escolaridade. Muitas produgdes ainda reforgam o idadismo estrutural e pessoal. Relatos de
preconceito no meio académico evidenciam desafios para acolher estudantes 60+.

Abstract

The University of Brasilia (UnB) created the 60+ Entrance Exam, aligned with the Policy for
Healthy, Participatory, and Citizen Aging, aiming to promote the inclusion and appreciation of this
population within the academic environment. Podcasts emerge as a strategy for digital inclusion
and information dissemination, broadening the debate on aging and the fight against ageism. This
study aims to map themes related to aging and productions by older adults in Brazil, broadcast
through podcasts between 2020 and 2025, as well as to analyze perceptions and experiences of
UnB’s 60+ students to create new content about the potential of Being in old age. It is a qualitative,
cross-sectional, and analytical research conducted in two stages: an integrative literature review
and a survey with students from the UnB 60+ programs. The literature review resulted in eight
articles published between 2020 and 2024, addressing aging, older adults’ health, violence,
institutionalization, rights, and life memories. The survey included a final sample of 116
participants. Podcasts expand reach and access in different contexts but may limit the
participation of older adults with low educational levels. Many productions still reinforce structural
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and personal ageism. Reports of prejudice within the academic environment highlight challenges
in welcoming 60+ students.

Palavras-chave: podcasts, pessoas idosas, universidade.

Introducgao

Cada vez mais, pessoas idosas recorrem a educagdo para enfrentar desafios
pessoais e profissionais, seja pela busca de renda, seja pelo prazer do aprendizado. O
acesso ao ensino superior, quando adaptado as suas necessidades, fortalece direitos e
contribui para um envelhecimento digno. Nesse contexto, a Universidade de Brasilia
(UnB) criou o Vestibular 60+, alinhado a Politica do Envelhecer Saudavel, Participativo
e Cidadao, visando inclusdao e valorizagdo dessa populagdo no espago académico
(GTESP, 2025).

A producdo de podcasts se apresenta como estratégia de inclusdo digital e
difusdo de informacdes, ampliando o debate sobre envelhecimento e enfrentando o
idadismo (Silva et al., 2022). Assim, este estudo tem como objetivo mapear as tematicas
relacionadas ao envelhecimento e as produgdes de pessoas idosas no Brasil, veiculadas
em podcasts entre 2020 e 2025, além de analisar percepg¢des e vivéncias de estudantes
60 + da UnB para a criagao de novos conteldos sobre a poténcia do Ser na velhice. Em
um contexto em que a sociedade é fortemente marcada pela producdo e consumo
digitais, compreender quais narrativas e representagdes sociais circulam nessas midias
é fundamental para a promog¢ao de um envelhecimento cidadao, saudavel e livre dos
preconceitos baseados na idade.

Trata-se de uma pesquisa qualitativa, de corte transversal e natureza analitica,
desenvolvida em duas etapas: revisao integrativa da literatura e survey com estudantes
dos editais UnB 60+. A revisdo buscou responder a questdo: Podcasts &
envelhecimento: quais conteludos tematicos sdo abordados? Foram incluidos estudos
sobre envelhecimento em podcasts, publicados em portugués, realizados no Brasil entre
2020 e 2025. As buscas ocorreram em bases da BVS, Portal CAPES (Medline/PubMed,
NIH, LILACS), além de literatura cinzenta (Google Académico e SciELO), utilizando
descritores do MESH/DECS associados pelo operador booleano “AND” (“podcast”,
“envelhecimento”, “pessoas idosas” e “idadismo”).

Foram identificados 92 estudos; apds exclusdes por duplicidade e critérios de
selecao, restaram 8 para analise. A extragado dos dados contemplou autores, ano, titulo,
temas e conteudos dos episddios, permitindo a comparagcdo entre producgdes, a
identificagdo de padrbes e de lacunas na literatura frente a pergunta de pesquisa.

Estudos identificados
nas bases de dados e
escolhidos para a
selegdo (n=92)

I > Estudos duplicados nas
bases de dados (n= 29)
63 artigos
Estudos excluidos apods a
l——i leitura de
titulos/resumos (n=31)

l——.

Identificagdo

Selegdo

Estudos excluidos por ndo
atenderem os critérios de
inclusdo (n=24)

Elegibilidade

Estudos incluidos
na revisao (n=8)

Inclusdo

Figura 1. Estratégia de busca.



®
ASSOCIAGAO NACIONAL DE
PESQUISA E POS-GRADUAGAO
INTERDISCIPLINAR EM
SOCIAIS E HUMANIDADES

Fonte: Elaborado pelas autoras.

A segunda etapa consistiu em um survey para identificar perfil sociodemografico,
percepcoes e experiéncias académicas de estudantes da UnB com 60 anos ou mais. A
coleta ocorreu por meio de formulario online com 60 questdes abertas e fechadas,
respondido por 116 participantes regularmente matriculados em cursos de graduagéo.
As percepcoes levantadas permitiram compreender como a velhice é vivenciada na
comunidade académica e subsidiaram a definicdo de conteudos para roteiros de
podcasts educacionais, especialmente sobre ensino superior, envelhecimento e impacto
do idadismo.

A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa do Instituto de
Ciéncias Humanas e Sociais da Universidade de Brasilia com o parecer de aprovagao
N°. 6.976.758 e esta registrada sob o numero de registro CAAE 81196824.9.0000.5540
na Plataforma Brasil do Ministério da Saude.

Fundamentacao teérica

A educacao da pessoa idosa situando-a no contexto mais amplo da educagao ao
longo da vida e da garantia constitucional do direito a educacéo. A inser¢cao de pessoas
idosas no ensino superior constitui n&o apenas a realizagido de projetos individuais, mas
também uma estratégia social de valorizagcdo da longevidade, de enfrentamento do
idadismo e de fortalecimento da cidadania (Moura et al, 2024).

Para Paulo Freire, a opressdo decorre da dominagdo, expressa nha
autodiminuicao diante de outros individuos, culturas ou sociedades. Assim, a educacao,
enquanto ato politico, ndo & neutra, mas orientada por valores e contextos histéricos que
moldam visdes de mundo. Nesse processo, ela atua na transformacao simultanea dos
sujeitos e de seu contexto (Guimaraes; Mello, 2023).

A presenca de pessoas idosas na universidade contribui para a construgao da
consciéncia critica, fortalecendo autonomia e liberdade, ao mesmo tempo em que a
convivéncia intergeracional amplia a troca de saberes, culturas e histérias.

Desenvolvimento do tema

A revisao de literatura resultou em oito artigos publicados entre 2020 e 2024, que
abordaram envelhecimento, saude da pessoa idosa, violéncias, institucionalizacgao,
direitos e memoarias de vida. Os podcasts analisados apresentaram ampla variagdo de
namero (1 a 460) e duracdo de episdédios (5 minutos a 1 hora), hospedados em
plataformas como Spotify, Anchor, Apple Podcasts e Google Podcasts.

Sete estudos relataram experiéncias de criagdo e divulgacao de podcasts, seis
com participacéo de especialistas e um exclusivamente com relatos de pessoas idosas
institucionalizadas. Os publicos-alvo incluiram profissionais, estudantes, familiares e a
propria populagao idosa. A maioria dos temas foi definida pelos idealizadores, com
interagéo do publico via redes sociais (Instagram e Facebook), inclusive com enquetes
sobre 0 conhecimento dos ouvintes.

Almeida et al. (2024) analisaram especificamente podcasts sobre saude da
pessoa idosa, identificando apenas sete produgdes ativas, considerando tematicas,
periodicidade, publico e duragdo. Dois podcasts originaram-se de TCCs, dando voz a
pessoas idosas em ILPIs e abordando histdrias de vida, sentimentos e experiéncias de
institucionalizagao.

O quadro a seguir sintetiza as principais tematicas dos estudos incluidos.
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Autor ¢ ano Titulos das produgdes cientificas Temas
Leite, Y. S de C. O.]A utilizaciio de podcasts para a [Episodio 1: “Violéncia contra a pessoa idosa e a atuagio dos profissionais de safde”
etal., 2020 conscientizagdio sobre violéncia [Episodio 2: "A experiéncia da delegacia civil e da promotria d-na condugfio de
contra a pessoa idosa: relato de violéncia contra a pessoa idosa"
experiéncia [Episodio 3: “Caracteristicas dos casos de violéncia contra a pessoa idosa do municipio
de Alfenas™

[Episédio 4: “Violéncia contra a pessoa idosa na percepgdo de um idoso™

Patriota, R. de L. | Idosopod: Uma experiéncia digital [Episédio 01 - “Perguntas e respostas sobre a alimenta¢do no idoso.”

S.etal, de educacfio em geriatria e [Episddio 02 - “Quando a tristeza € algo para se preocupar no idoso?”

2021 Gerontologia [Episédio 03 - "Estou esquecido... E agora?"

[Episodio 04 - “Como correr da ansiedade e depressdo?”
[Episédio 05 - “Como o terapeuta ocupacional atua no cuidado com o idoso?”
[Episodio 06 - “Adesio medicamentosa no idoso.”
[Epis6dio 07 - “Vacinagdo nos idosos: vamos falar sobre?”
[Episédio 08 - “Direitos dos idosos.”

Braga, I. S. et al., | Socializagio de conhecimento sobre [O podcast GerontoCast60+, teve como tematica geral as ILPI, COVID-19 ¢
2021 instituigdes de longa permanéneia |gerontologia.
para idosos em midias sociais

Vieira, J. H. M., |Duas vezes isolados: idosos em lares [Episodio 1: "Duas vezes Isolados: como os idosos que moram em Lares de Longa
2021 de longa permanéncia em tempos de |Permanéncia estfio vivendo durante o periodo da Pandemia."
pandemia

Silva, M. A. P. S. | O uso de podcast como instrumento |Epis6dio 01 - “Envelhecimento.”

da de educagio para envelhecimento [Episédio 02 - “Envelhecimento saudivel e ativo.”
Barbalho, T. N. S. saudavel. [Episddio 03 - “Utilizagio de fitoterdpicos por pessoas idosas.”
Guedes, D. T.. [Episddio 04 - “Polifarmécia.”
2022 [Episédio 05 - “Autonomia e independéncia do idoso.”

[Episodio 06 - “Infantilizagdo da pessoa idosa.”
[Episédio 07 - “A sexualidade da pessoa idosa.”
Pereira. Y. A. S., Idosos em lares comunitérios: Podcast: Vidas (in)Visiveis

2022 Memorias, afetos e Historias [Episddio 1 - “Esperanga.”
[Epis6dio 2 - “Renascimento.”
[Episodio 3 - “Trabalho.”
[Episodio 4 — “Acolhimento"

Silva. A.K. de S. | Compilado de experiéncias - GT2 |Episédio 01 - "Rede de Atengio A Saide e Protegio da Pessoa Idosa."
etal., 2023 Gestdo: Rede de Atengio 4 Saude da|Episédio 02 - "Cademneta de Satide da Pessoa Idosa."
Pessoa [dosa [Episodio 03 - "Conhecendo o Conselho Municipal de Direito da Pessoa Idosa.”
[Epis6dio 04 - "Pastoral da Pessoa Idosa."
[Episddio 05 - "O Dia Mundial da Conscientizagio ao combate & Violéncia Contra

a Pessoa Idosa."
Almeida, A. E. do | Podcast educativos sobre saide do [Podcast: Podcast do Proasi/PROASL
M. et al., 2024 idoso: disponibilidade em [Podcast: Unimed Criciima: Programa Viver Bem/ Unimed Criciima: Programa
plataformas digitais. [Viver Bem.

[Podcast: O médico de familia responde - Hospital da Luz.
[Podcast: Envelhecer com satide.

[Podcast: Idoso em foco: radio UERJ/Réadio UERJ .
[Podcast: Idosopod.

Quadro 1. Sintese das principais tematicas dos estudos incluidos na revisao.
Fonte: Elaborado pelas autoras.

A Survey com estudantes da UnB de 60 anos ou mais contou com 119
respondentes, dos quais 116 compuseram a amostra final. O maior nimero de
participantes eram dos cursos de Turismo (18,1%), Saude Coletiva (13,8%) e Psicologia
(6,9%). A maioria encontrava-se no fluxo regular do curso (56,03%), residia no Plano
Piloto e regides proximas, era do sexo feminino (56%), branca (70,69%), casada (50%)
e ja possuia poés-graduacao (54,31%). Quanto a situagao laboral, 67,98% estavam
aposentados e 24,21% ainda trabalhavam, sobretudo como servidores publicos. Em
termos de saude subjetiva, 43,10% avaliaram-na como boa e 12,93% como excelente.
As principais motivagdes para ingressar na graduagao foram interesse pela area,
curiosidade e desejo de adquirir novos conhecimentos.

Sobre o envelhecimento, 86,2% afirmaram conhecer o conceito de idadismo. As
definigdes oferecidas se agruparam em trés categorias: preconceito baseado na idade
cronoldgica (discriminagao explicita contra pessoas idosas, inclusive em sala de aula);
preconceito e esteredtipos associados a velhice (rotulagdes que limitam a vida social,
profissional e afetiva, reforgcando desigualdades, sobretudo para mulheres); e idadismo
como exclusao social e disputa (negacao de oportunidades e relatos de hostilidade no
ambiente académico). Esses achados evidenciam tanto a consciéncia critica das



pessoas idosas sobre o tema quanto os desafios persistentes para sua inclusdo plena

na universidade.

ASSOCIA

GAO NACIONAL DE

PESQUISA E POS-GRADUAGAO
INTERDISCIPLINAR EM
SOCIAIS E HUMANIDADES

Se sim, registre abaixo o que ¢ ida

idismo pra voeé

Preconceito fundamentado na idade
cronoldgica

Preconceito e esteridtipos associados i velhice

Idadismo como exclusio social e conceito de
disputa

Niio sabe

"E o preconceito em fungio da idade, seja com
mais novos ou mais velhos."

"0 preconceito contra pessoas idosas. Alids, muito
ligado ao preconceito contra pessoas com cabelos
erisalhos, mesmo que ndo sejam idosas a partir do
Estatuto do Idoso."

"Envelhecer saudavel "

"Este en ndo sei.”

"L o preconceito para com pessoas baseado em
falsas crencas sobre idade e limitagGes.”

"Preconceito contra idosos."

"Me negar oportunidades.”

"Preconceito entre as idades, inclusive dos mais
jovens com os idosos. Mas acontece entre
quaisquer grupos etirios.”

"Preconceito com o envelhecimento.”

"Alcancar idade acima da media."

"Etarismo ¢ discriminagdo por conta da idade.”

"Ex: preconceito com as pessoas de 60+ ; falta de
respeito aos direitos e a indiferenga, o pior de todos."

"Etarismo."

"Preconceitos inerentes a idade "

"Preconceito contra a pessoa idosa.”

" Conviver com a idade e seus problemas naturais, is
vezes até com os preconceitos.”

"Preconceito com as idades.”

» pré-conceitos (em relagdo a idade cronoldgica)
que as usados para rotular pessoas consideradas
velhas. Sdo prejudiciais po titam as atividades
dos idosos no que diz respeito ao mercado de
trabalho, relacionamentos, posicio social, saude

"S6 conhecia o termo elarismo, mas parece que sio
sindnimos. Etarismo ¢ o primo pobre do racismo, da
misgonia ¢ da homofobia. Aqui na UnB, os racistas
ficam calados porque sabem viio levar porrada se
smo explicitamente: os homofofico
am na sua; os misogdginos também ndo se

MOSITar seu ra
tambem
arriscam a explicitiar seu misoginia; mas os alunos
etaristas ndo i€m medo, em sua maioria de explicitar
seu etarismo. Talvez porque achem que os idados vi
ficar quictinhos. Comigo levam "porrada”. No
primeiro semestre enquadrei 3 monitoras etafistas de
uma certa disciplina."

"Ser avaliado pela idade, considerando aspectos
exteriores.”

"Preconceito com idosos por causa da idade.”

um tipo de preconceito por idade
(independente da idade).”

"Preconceito em relagdo & idade avangada ds o
pe
jovens."

s, como se elas valessem menos que os

"Preconceiio por conta da diferenga de idade

cnlre as pessoas

"Preconceito em relagdo a pessoas mais velhas.”

"Seria um preconceito etirio?”

"Desc
especialmente com 60

alizagio, violénc

"E o preconceito ou discriminagio com base na
idade."

"Preconceito com os mais velhos."

"Preconce
projetos, atividades, erc, relacionado com a

descriminagdo contra pessoa

idade ou faixa etiria

"Preconceito com pessoas idosas.”

"Esteriotipos sobre a idade das pessoas. () que
um idoso, por exemplo ¢ capaz de fazer ou ndo.”

"E o preconceito dirigido s pessoas de idade "

"Discriminagio pela faixa etdria.”

"Preconceito com a velhic

"E o preconceito referente a idade
principalmente em relagio aos mais velhos.”

"E o preconceito/ exclusdo com pessoas idosas.”

"Discrim

r pessoas em razio da idade "

"Preconceito com pessoas idosas."

"Preconceito com a idade.”

"Preconceito com os idosos.”

"Discrimin

¢io e preconceilo baseado na idade.”

"Algum tipo de preconceilo ou discrétido em pessoas
lem fungio da idade mais avangada,”

"Algum tipo de preconceito/esteredtipe
relacionado & idade das pessoas.”

"Quando hi preconceiin, discriminagio ou
intolerdncia contra pessoas em fungdo da idade

avangada.”

"Preconceito e disc

inagio conira uma pessoa
em fungiio da idade.”

"Preconceito contra pessoas com mais de 50 anos

"Discriminagao pela idade."
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"Preconceito por idade "

"Preconceito ou discriminagio com base na
idade."

sob todos

"Negagdo de perspectivas
specios, em fungio da idade.

"Preconceito por causa da idade.”

"Ser discriminada por conta da idade "

"Discriminagio em razio da ida

"Preconceito e discriminacio etdria.”

"Preconceito em relagiio a idade.”

"Preconceito ¢ discriminagiio direcionados a
pessoas com base na sua idade, em particular a

pessoas idosas.”

" Avaliar ¢ julgar o outro pela idade.”

"E o preconceito baseado na idade. Alg
pessoas criam esteredtipos de que o idoso &
menos capaz do que um jovem."

AL
idade muito alta ou baixa."

um tipo de preconceito contra quem tem

"Discriminagiio ¢ preconceito quanto a idade.”

"Preconceito e discriminagio relacionados 4

idade.”

"Preconceito quanto a idade tanto mais velho
quanto mais novo."

“ldadismo é discriminagio e o preconceito

haseados na idade de uma pessoa, infelizmente
existe muito com a pessoa idosa, inclusive em

sala de aula."

¢ quando sua idade ¢ mais valorizada que seus
conhecimentos. Um tratamento preconc
sobre sua idade.

"Discriminagio por idade.

“Preconceito contra pessoas de determinada
idade.”

"Preconceito pela idade da pessoa, geralmente

direcionado aos idosos.”

"Preconceito relacionado 4 idade das pessoas

"Preconceito com a idade.

Preconceito e discriminagio com base na idade
de uma pessoa.”

"E o preconceito, esteredtipos ¢ dis ninagio
contra individuos ou grupos com base na sua
idade.”

"Preconceito das pessoas sobre a inadequacio def
alguém em relagdo 4 idade cronoldgica e o que
az ou pretende fazer.”

ela

"E a manife:
idade das pessoas.”

tagdo discriminatoria em relagio a

"Preconceito em relagio a idade.”

“Tem a ver com que vocé seja visto como um
numero, sua idade, e nio por quem ve realmente

&

"Preconceito ou limitagao de relacionamentos
em razio da idade.”

"Discriminagio de pessoas por causa da idade.”
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"Preconceito em razdo da idade.”

"L o preconceito entre faixas etdrias, em todas
as diregdes tanto de mais novos para mais velhos
quanto o contririo, em todas as idades."

"Idadismo, também conhecido como etarismo ou
ageismo, ¢ a discriminag¢iio e preconceito
baseados na idade de uma pessoa, seja ela jovem
ou idosa."

"Preconceito baseado unica e exclusivamente na
idade de uma pessoa.”

"Preconceito contra a pessoa com base na
idade."

"Preconceito com pessoas com idade muito
diferente da sua, muito mais jovem ou mais
velha."

"Preconceito com a idade alheia."

"Discriminagio das pessoas em fungio da idade
delas.”

Quadro 2. Respostas dos participantes da pesquisa sobre o conceito de idadismo.
Fonte: Elaborado pelas autoras.

Entre os respondentes, 72,41% declararam nao sentir medo de envelhecer,
18,97% afirmaram ter medo e 6,9% nao souberam opinar. A velhice foi percebida
majoritariamente como uma fase de oportunidades e desafios (71,55%), embora 13,8%
a associassem a incapacidade e dependéncia.

Quanto ao idadismo, 70,69% afirmaram nunca ter reproduzido atitudes
preconceituosas, enquanto 27,59% reconheceram ja ter manifestado comportamentos
discriminatdrios, explicitos ou velados, geralmente baseados em esteredtipos. Para
94,82% existe preconceito etario na sociedade; 57,75% nao se consideram idosos,
27,58% afirmaram que sim e 12,93% nunca haviam refletido sobre o tema. 48,27%
relataram ter vivenciado algum episddio de preconceito pela idade, e 18,1%
especificamente no ambiente académico da UnB. Apds os 60 anos, 14,65% afirmaram
nao ter sofrido violéncia, enquanto 2,58% relataram violéncia fisica e 1,72% sexual.

A maioria (81,03%) acredita que o preconceito etario se intensifica em
determinadas fases da vida. Para 66,37%, a idade influencia suas interagdes sociais,
avaliadas como positivas sobretudo no convivio com adultos (27,63%).

As mensagens finais dirigidas a estudantes mais jovens destacaram valores
como respeito, inclusao, convivéncia intergeracional e valorizagdo do aprendizado em
todas as fases da vida. As percepgbes ressaltaram o envelhecimento como etapa
produtiva, de novas oportunidades, e defenderam a educagdo como instrumento de
autonomia e transformacéo.

100% dos participantes reconheceram a singularidade das pessoas idosas em
suas capacidades e talentos, e 78 forneceram contatos para futuras agdes institucionais,
evidenciando interesse em fortalecer o dialogo e a participagdo académica.

E importante destacar que a declaracdo de pandemia em 2020 pela Organizacao
Mundial da Saude (OMS), resultou em um aumento expressivo de producdes de
podcasts e uma popularizagdo deste meio de comunicacido. Diante das restricbes
impostas pelo isolamento social, os podcasts consolidaram-se como uma forma de
propagacao de informacgdes, experiéncias, conteudos diversos e de interagdes sociais
entre pessoas de diferentes locais do mundo. Desta forma, esse contexto pandémico
justifica os anos em que as produgdes de podcast dos estudos incluidos foram
realizadas.

Devido ao formato acessivel e flexivel do podcast, € possivel observar a
diversidade de ouvintes de diferentes estados e realidades sociais, resultando no
aumento do alcance da populagao a informagao por meio de um formato gratuito e
democratico. O conteudo de um podcast pode ser ouvido em qualquer lugar , como no
transporte publico, em supermercados, em carros ou residéncias, a qualquer hora e
quantas vezes desejar. E importante enfatizar que quem produz podcast precisa utilizar
uma linguagem que seja acessivel a todos os publicos de forma a democratizar o
conteudo.
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A divulgacdo de episodios de podcast também pode ser feita em outras
plataformas de midias sociais que nao tenham como principal objetivo, a divulgacéo de
conteudo em forma de audio, possibilitando um alcance maior do publico, além de
promover a interacdo dos usuarios e o retorno de elogios e criticas construtivas dos
ouvintes por meio de comentarios disponiveis nas plataformas, contribuindo para o
aprimoramento do conteudo produzido.

O trabalho de Silva (2025), trouxe a aplicagdo dessa tecnologia, através de um
curso de extensao cujo o produto final, foi um o podcast produzido por pessoas com
idade igual ou acima de 60 anos. Todavia, alguns dentre os critérios estabelecidos para
participar desse curso, destacam-se: ter 60 anos ou mais; ser alfabetizado, possuir
conhecimento basico de informatica; ter acesso a um smartphone com acesso a Internet.
Assim, faz-se necessario pensar no letramento digital de pessoas idosas, ja que nesse
curso de extensido nao era qualquer pessoa com idade igual ou superior a 60 anos que
poderia participar.

Nesse contexto, a utilizagdo de tecnologias digitais, como os podcasts,
apresenta-se como ferramenta estratégica para estimular debates e disseminar
informacdes relacionadas ao envelhecimento, contribuindo para ampliar o conhecimento
da populacado sobre tematicas que envolvem a pessoa idosa e para o combate ao
idadismo. No entanto, observa-se que, embora exista produgao de conteido nessa area,
grande parte dos podcasts concentra-se em abordagens que reforcam esteredtipos
negativos, tais como a associacdo da velhice a doenca, ao aspecto bioldgico, a
institucionalizagao.

As respostas obtidas junto a académicos com idade igual ou superior a 60 anos
evidenciam que esse pensamento esta profundamente enraizado nao apenas na
sociedade brasileira, mas também em contextos globais. Trata-se de uma construgéo
social imposta desde a infancia, reforcada ao longo da vida e transmitida entre geragoes.
Isso levanta um questionamento fundamental: como diversificar as pautas abordadas
em episédios de podcasts, se o imaginario social ainda associa a velhice
predominantemente a limitagdes e dependéncia, desconsiderando o envelhecimento
como um processo saudavel, ativo e socialmente participativo?

Como ja discutido, o envelhecimento é um fendmeno individual e heterogéneo,
influenciado por variaveis como nivel de renda, género, raga/cor, etnia e localizagao
geografica, o que demanda abordagens especificas e sensiveis as diferentes
realidades. Dessa forma, é plausivel que pessoas idosas brancas, residentes em bairros
de classe média com maior poder aquisitivo, apresentem interesses e demandas para
debates em midias digitais distintos daqueles de pessoas idosas negras, residentes em
areas de classe média baixa, com menor renda e, muitas vezes, sem letramento digital.
No presente estudo, constatou-se que a maioria dos respondentes € composta por
pessoas brancas, residentes em regides de classe média alta do Distrito Federal, com
histérico de atuagdo no servigo publico, o que pode influenciar diretamente suas
percepgdes e seu conhecimento sobre o envelhecimento.

Adicionalmente, verificou-se que uma parcela significativa dos participantes
desconhece os termos idadismo, ageismo ou etarismo. Esse dado sugere que ainda ha
escassez de espacos de didlogo sobre tais termos e que muitas pessoas podem
vivenciar discriminagao etaria sem reconhecerem que se trata de preconceito.

Quando perguntados sobre o conceito de idadismo, muitas respostas que estéao
elencadas na categoria “Preconceito e esteredtipos associados a velhice” demonstra a
percepcdo da velhice e a inutilidade que ela representa em uma sociedade eivada de
preconceito e uma economia que so visa o lucro que os corpos podem dar. Segundo
Goldenberg, no Brasil, o corpo é considerado como um capital, sendo valorizado e
considerado superior quando sexy, jovem, magro e em boa forma, portanto, o corpo
velho n&do aparenta ser atraente e desejado, sendo mais notado como desgastado e
fragilizado (Faleiros, 2023). O ciclo econémico estabelece a velhice como a fase da
aposentadoria e da inutilidade, contribuindo para que a concepg¢ao de que pessoas
idosas sao improdutivas, dessa forma, pessoas idosas sao vistas como um peso para
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0S mais jovens que aparecem como o grupo trabalhador que sustenta o tecido social
(Faleiros, 2023).

Na segunda categoria “Preconceito fundamentado na idade cronolégica”, as
respostas demonstram o impacto das representagdes sociais que contribuem para a
existéncia do idadismo, como a representacdo da incapacidade que se manifesta em
esteredtipos, preconceitos e discriminagbes. As representacdes sociais estdo
enraizadas na interagcao social e cultural, sendo explicitadas em praticas sociais.
Importante destacar que segundo a OMS, muitos estereétipos incorporados atribuem a
velhice como atributo de pessoas inlteis e a associam a doencas (Faleiros, 2023). Essas
nuances aumentam as barreiras de interacdo e insergdo social, impondo o
envelhecimento como um problema social, deixando de ser visto como um processo
natural da vida.

Na categoria “Idadismo com exclusao social e conceito em disputa” reune
respostas mais heterogéneas, algumas com carater critico/denuncia social (o fato de o
idadismo néo ser tipificado como crime, diferentemente do racismo e da homofobia);
outras trazem vivéncias de exclusdo e negacao de oportunidades; e outras ainda
demonstram confusdo conceitual, misturando idadismo com longevidade ou
envelhecimento saudavel.

Dirigindo-se para o idadismo apresentado nas falas categorizadas na tabela
(Quadro 2), estudiosos observaram que o0s homens idosos e jovens s&o0 mais
valorizados do que as mulheres que estdo em processo de envelhecimento, ou seja, as
mulheres sofrem preconceito etario em idades mais jovens do que os homens (Cepellos,
2021). Nesse contexto, é valido a reflexao sobre o processo da feminizagao da velhice,
que esta atrelado ao fato das mulheres representarem a maioria da populacao idosa em
todo o globo terrestre, vivendo por mais anos em comparado ao sexo masculino
(Almeida et al., 2015). Todavia, viver mais ndo é sinénimo de viver melhor, afinal, as
mulheres agregam ao longo da vida, desvantagens, violéncia, preconceitos, salarios
abaixos aos quais os homens recebem, dupla jornada, entre outros (Almeida et al.,
2015). De forma sucinta, o idadismo ocorre de forma diferente para homens e mulheres.

Parte dos respondentes relatou sentir medo de envelhecer, 0 que suscita a
reflexdo se tal receio esta associado a representacao social negativa da velhice. Esse
cenario é corroborado pelo fato de 13,8% dos participantes associarem o
envelhecimento a ideia de que “a maioria das pessoas idosas possui incapacidades e
depende de cuidados”.

Ainda que 70,69% afirmem nunca ter praticado ou pensado de forma
preconceituosa em fungdo da idade, € relevante indagar se ha real capacidade de
identificar atitudes ou discursos etaristas, ou se tais comportamentos sao
compreendidos como manifestacbes de cuidado, zelo ou praticidade, como sugerem
alguns relatos. Essa questao é reforgada pelo numero expressivo de participantes que
declararam nunca ter vivenciado situacdo discriminatéria. Por outro lado, 18,1%
afirmaram ter sofrido preconceito no ambiente académico da UnB, o que leva a
questionar se a instituicdo esta adequadamente preparada para receber e integrar
alunos 60+. Mesmo que existam acdes institucionais de acolhimento, é necessario
avaliar se estas sao suficientes e efetivas.

Outro ponto a destacar é que 81,03% dos respondentes acreditam que ha uma
fase da vida em que o preconceito etario se intensifica, sendo pertinente considerar que
tal intensificagdo pode ocorrer em momentos distintos para homens e mulheres,
influenciada por fatores como machismo e estruturas patriarcais. Além disso, mais da
metade dos participantes afirmou ndo se envolver em atividades comunitarias, apesar
de essa participagdo ser essencial para manter a integragcdo social. Observou-se
também que muitos ingressaram no ensino superior como forma de manter-se ativos, o
que reforca a importdncia de espagos educacionais no fortalecimento do
envelhecimento ativo e participativo.
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A pesquisa realizada na UnB com estudantes do programa 60+ apresenta
potencial para ser explorado em podcasts, configurando-se como uma estratégia
relevante para o enfrentamento do idadismo e a promocgao do envelhecimento ativo e
saudavel, conforme previsto na Década do Envelhecimento Saudavel (2021-2030).
Nesse sentido, é fundamental refletir sobre estratégias para idealizar, produzir e manter
ativa essa modalidade de midia digital, de modo a contribuir para a democratizagao do
acesso a educacgao e ao conhecimento, bem como para a popularizagdo de temas que
demandam debate e amadurecimento social. Essa abordagem favorece a integracao de
diferentes faixas etarias, reconhecendo que o enfrentamento do idadismo é uma
responsabilidade coletiva, embora ainda persistam desafios relacionados a inclusao
digital, a diversificacao de pautas e a superacao de representacoes sociais negativas da
velhice associadas ao idadismo estrutural e pessoal.

O incentivo a participacao social, a integracao e ao ingresso de pessoas idosas
no ensino superior representa uma agao relevante para a promog¢ao do envelhecimento
ativo, saudavel e participativo. Contudo, é igualmente necessario criar politicas
institucionais de permanéncia voltadas a esse publico, assim como preparar toda a
comunidade académica — estudantes, docentes e servidores — para acolher esse perfil
de aluno, evitando a reproducdo e o reforco de praticas idadistas que possam
comprometer sua integracao.

Por fim, destaca-se que esta pesquisa obteve respostas de uma amostra
reduzida em relacdo ao total de estudantes 60+ matriculados na instituicdo. Dessa
forma, os resultados apresentados ndo podem ser generalizados para a totalidade desse
publico.

Conclusao
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