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Resumo

Este artigo mapeia a produgéo brasileira (2020-2024) sobre Inteligéncia Artificial (IA) na Educagao
Fisica (EF) e discute implicacdes para a formacao docente e a pratica profissional. Realizou-se
revisdo integrativa em sete bases, com analise tematica de oito estudos. Os resultados evidenciam
uma escassez significativa de publicagées sobre o tema no contexto brasileiro, bem como uma
concentragdo predominante de estudos voltados ao bacharelado, especialmente nas areas de
treinamento esportivo, avaliagdo de desempenho fisico, prescrigido de exercicios e monitoramento
de indicadores de saude. Em contrapartida, a licenciatura em Educacgao Fisica e o contexto da
educacgao basica aparecem de forma residual, indicando uma lacuna importante na investigagdo
sobre as potencialidades pedagdgicas da IA no ambiente escolar.

Entretanto, a literatura analisada ressalta de forma consistente que a IA deve ser compreendida
como ferramenta de apoio e ndo como substituta da mediagdo pedagdgica e da intervencgéo
humana, e Destaca-se, ainda, a necessidade de atencédo a governanga dos dados, envolvendo
aspectos éticos relacionados a privacidade, seguranga das informagdes, transparéncia algoritmica
e mitigagao de vieses. Conclui-se pela necessidade de inserir competéncias digitais nos curriculos,
definir diretrizes éticas institucionais e ampliar pesquisas aplicadas a escola basica.
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Abstract

This article maps Brazilian scientific production published between 2020 and 2024 on Atrtificial
Intelligence (Al) in Physical Education (PE) and discusses its implications for teacher education
and professional practice. An integrative literature review was conducted across seven
databases, followed by a thematic analysis of eight selected studies. The results reveal a
significant scarcity of publications on the topic in the Brazilian context, as well as a predominance
of studies focused on undergraduate bachelor’s programs, especially in the areas of sports
training, physical performance assessment, exercise prescription, and health indicator monitoring.
In contrast, Physical Education teacher education programs and the context of basic education
appear only marginally, indicating an important gap in research on the pedagogical potential of Al
in school environments.

However, the analyzed literature consistently emphasizes that Al should be understood as a
support tool rather than a substitute for pedagogical mediation and human intervention. In
addition, the need for careful attention to data governance is highlighted, including ethical issues
related to privacy, information security, algorithmic transparency, and bias mitigation. It is
concluded that the integration of Al into Physical Education requires the systematic inclusion of
digital competencies in teacher education curricula, the establishment of clear institutional ethical
guidelines, and the expansion of applied research, particularly in the context of basic education.

Keywords: Atrtificial Intelligence; Physical Education; Teacher Education.

INTRODUGAO

A Inteligéncia Artificial (IA) vem se consolidando, nas ultimas décadas, como uma das
principais forgas tecnolégicas responsaveis por reconfigurar praticas sociais,
profissionais, econdmicas e educacionais no século XXI. Caracterizada pela capacidade
de sistemas computacionais aprenderem, reconhecerem padrbes, realizarem
inferéncias e apoiarem processos decisoérios, a |A passou a ocupar papel estratégico em
diferentes setores, impactando diretamente a forma como o conhecimento é produzido,
disseminado e aplicado. No campo educacional, sua incorporagao ocorre de maneira
acelerada, impulsionada pela expansdo das tecnologias digitais, pela crescente
disponibilidade de grandes volumes de dados e pela promessa de personalizacdo dos
processos de ensino e aprendizagem, em consonancia com as demandas da sociedade
contemporéanea.

Na Educacao Fisica, essas transformagdes assumem contornos ainda mais especificos,
uma vez que a area historicamente articula dimensdes pedagogicas, corporais,
bioldgicas, culturais e sociais. Diferentemente de outros campos do conhecimento, a
Educacéo Fisica envolve ndo apenas conteudos cognitivos, mas também experiéncias
corporais, relagdes interpessoais, valores culturais e processos de construgdo da
identidade. Nesse sentido, a inser¢cao da IA nesse contexto exige uma abordagem critica
e multidimensional, capaz de considerar tanto suas potencialidades tecnoldgicas quanto
seus desdobramentos pedagdgicos e sociais.

O uso de algoritmos capazes de processar grandes volumes de dados provenientes de
sensores, dispositivos vestiveis (wearables), plataformas digitais e ambientes virtuais de
aprendizagem tem ampliado significativamente as possibilidades de acompanhamento,
avaliagao e intervengdo nas praticas corporais. Sistemas baseados em IA sao
empregados para monitorar o desempenho fisico, ajustar cargas de treinamento,
identificar padrdes de movimento, oferecer feedback em tempo real e orientar decisdes
relacionadas a saude, ao condicionamento fisico e a aprendizagem motora. Além disso,
tais tecnologias tém sido utilizadas em programas de treinamento remoto, reabilitagéo
fisica, educagdo em saude e gestdo esportiva, contribuindo para maior preciséo,
eficiéncia e individualizagao das intervengdes profissionais.

Esse cenario tem suscitado debates relevantes acerca da inovagao, da qualidade das
intervencgdes e do papel do profissional de Educagéao Fisica frente as novas tecnologias.
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Se, por um lado, a IA amplia as possibilidades de atuacgio, por outro, impde desafios
relacionados a interpretagéo dos dados, a dependéncia tecnoldgica e a necessidade de
formacéao especifica para o uso critico e qualificado dessas ferramentas. Dessa forma,
a tecnologia deixa de ser apenas um recurso instrumental e passa a integrar de maneira
estruturante os processos pedagogicos e profissionais.

No contexto brasileiro, entretanto, observa-se que a producéo cientifica sobre IA
aplicada a Educacao Fisica ainda se apresenta relativamente reduzida e concentrada
em determinados segmentos. Estudos recentes apontam a predomindncia de
investigagbes voltadas ao bacharelado, especialmente nas areas de treinamento
esportivo, avaliagdo de desempenho e promogao da saude. Em contrapartida, a
Educacdo Fisica escolar e a formagao inicial de professores permanecem pouco
exploradas, o que evidencia uma lacuna significativa na investigacdo sobre as
potencialidades pedagdgicas da IA no ambiente escolar. Tal assimetria revela nao
apenas limitagdes no campo da pesquisa, mas também dificuldades na articulagao entre
inovacgao tecnoldgica e praticas educativas voltadas a educagao basica.

Além das questdes técnicas e operacionais, o uso da IA na Educacéao Fisica suscita
problematizacdes de ordem pedagdgica, ética e politica. A coleta, o0 armazenamento e
o processamento de dados sensiveis, inclusive biométricos, exigem atencao rigorosa a
principios de privacidade, consentimento informado, transparéncia e governanca dos
dados. Ademais, a adog¢do acritica de sistemas algoritmicos pode conduzir a
padronizagdo excessiva das praticas corporais, a redugcdo da complexidade dos
processos educativos e ao enfraquecimento da mediacdo docente, comprometendo a
dimensao humana, relacional e formativa da Educacéo Fisica.

Nesse sentido, torna-se fundamental compreender a IA ndo como substituta do
professor, mas como ferramenta complementar, cujo valor pedagégico depende da
intencionalidade educativa, da mediacao critica e da competéncia profissional de quem
a utiliza. A formacao docente, portanto, assume papel central nesse processo, uma vez
que cabe ao professor interpretar os dados, contextualizar as informacdes, promover
reflexdbes e garantir que o uso da tecnologia esteja alinhado a principios éticos,
pedagdgicos e sociais.

Diante desse cenario, este artigo objetiva: (i) sistematizar a produgéo cientifica brasileira
sobre Inteligéncia Artificial na Educacgao Fisica no periodo de 2020-2024; (ii) identificar
tendéncias e lacunas; (iii) discutir implicagbes para a formagao e a atuagao docente,
articulando evidéncias com diretrizes de formacao de professores na era da IA.

FUNDAMENTAGAO TEORICA

A discussdo sobre a Inteligéncia Artificial (IA) na Educagao Fisica insere-se em um
campo interdisciplinar que articula educagao, ciéncias do movimento humano, ciéncia
de dados e estudos criticos da tecnologia. A 1A pode ser compreendida como um
conjunto de técnicas computacionais capazes de simular processos cognitivos
humanos, como aprendizagem, reconhecimento de padrdes e tomada de decisdo, a
partir do processamento de grandes volumes de dados. No campo educacional, essas
tecnologias vém sendo incorporadas com a promessa de ampliar a personalizagao dos
processos de ensino e aprendizagem, bem como de qualificar os mecanismos de
avaliagdo e acompanhamento dos estudantes.

Na Educacdo Fisica, a literatura aponta que as aplicagbes de |A organizam-se
predominantemente em trés eixos principais: a prescricao personalizada de exercicios,
a analise do desempenho esportivo e do movimento humano, e as aplicagdes voltadas
a saude, a reabilitacdo e a promogao da qualidade de vida. Esses eixos refletem a
centralidade da tecnologia na coleta, no processamento e na interpretacdo de dados
corporais, fisioldégicos e motores, possibilitando intervengbes mais individualizadas e
sistematizadas.



®
ASSOCIAGAO NACIONAL DE
PESQUISA E POS-GRADUAGAO
INTERDISCIPLINAR EM
SOCIAIS E HUMANIDADES

No eixo da prescricdo de exercicios, sistemas inteligentes permitem ajustar variaveis
como intensidade, volume e frequéncia a partir das respostas individuais dos
praticantes. Todavia, conforme alertam Oliveira e Fraga (2021), a automatizacao desses
processos nao elimina a necessidade da mediacao profissional, uma vez que a pratica
corporal envolve dimensdes subjetivas, sociais e culturais que n&do podem ser
plenamente capturadas por modelos algoritmicos.

Nossos pontos de reflexdo, portanto, sdo no sentido de a
maquina exercer as fungées que demandam que estejamos no
piloto automatico, de carater complementar, para que possamos
cuidar da dimensdo “humana”, daquilo que nao é possivel
mensurar. Trata-se, portanto, de um convite a explorar a
dimensao da criatividade, expressédo em que a inteligéncia
artificial € limitada (OLIVEIRA; FRAGA, 2021, p. 43).

No eixo da andlise do desempenho e do movimento humano, algoritmos de visao
computacional e aprendizado de maquina tém contribuido para a identificacdo de
padrdes motores, corregcdo técnica e prevencido de lesdes. Entretanto, tais analises
exigem interpretacdo contextualizada, de modo a evitar leituras reducionistas do
movimento. Nesse sentido, Costa (2024) evidencia que a producao cientifica brasileira
ainda apresenta concentracdo tematica no bacharelado e limita inser¢gao de abordagens
pedagogicas voltadas a Educacido Fisica escolar, o que reforga a necessidade de
ampliacado de estudos criticos e aplicados.

Em relagao a area da Educacgao Fisica abordada pelos estudos,
observa-se que a maior parte dos trabalhos se concentra no
bacharelado (75%), com apenas um estudo direcionado a
licenciatura (12,5%) e outro que abrange tanto o bacharelado
quanto a licenciatura (12,5%). Esse dado é relevante, pois indica
uma maior preocupagcdo com o uso da IA no contexto do
bacharelado, possivelmente devido a aplicagdo direta dessa
tecnologia em praticas como analise de desempenho,
treinamento e avaliagéo fisica (COSTA, 2024, p. 234).

No eixo da saude e da qualidade de vida, a literatura aponta que intervencbes mediadas
por IA podem apresentar resultados semelhantes aos programas presenciais, desde que
acompanhadas por profissionais qualificados e sustentadas por planejamento
pedagdgico adequado. Tais evidéncias reforgam que a tecnologia, isoladamente, nao
garante qualidade educativa, sendo a mediagdo humana elemento indispensavel.

De modo geral, os estudos convergem ao afirmar que a IA n&o substitui as competéncias
pedagdgicas, éticas e relacionais do profissional de Educagéao Fisica. Elementos como
empatia, motivacéo, leitura do contexto sociocultural e adaptacéo didatica permanecem
centrais no processo educativo. Assim, a IA deve ser compreendida como tecnologia de
apoio a decisdo e a intervengdo pedagdgica, e ndo como instancia autbnoma de
conducgao das praticas corporais.

No campo da formagao docente, torna-se imprescindivel o desenvolvimento do
letramento digital e do letramento de dados, bem como da capacidade critica para
compreender os limites, os vieses e as implica¢des éticas dos sistemas algoritmicos.
Essa formagéo deve capacitar o professor a interpretar informagdes geradas por
algoritmos, identificar possiveis distor¢des nos dados e tomar decisdes pedagodgicas
informadas, garantindo que a tecnologia seja utilizada de forma ética, inclusiva e
eficaz. Além disso, é fundamental que o docente adquira competéncias técnicas, como
0 manuseio de plataformas digitais e ferramentas de analise de desempenho, e
competéncias pedagdgicas, incluindo o planejamento de atividades que integrem IA
sem comprometer a mediacdo humana, a criatividade e a interagao social em sala de
aula. A formagéao do professor de Educacgao Fisica na era da IA exige, portanto, uma
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articulagéo entre inovacéo tecnoldgica, responsabilidade social e compromisso com a
formagdo humana integral, promovendo a autonomia critica do estudante, a
personalizacdo do aprendizado e a promocao de praticas corporais que considerem a
diversidade de contextos, capacidades e necessidades individuais.

DESENVOLVIMENTO DO TEMA

A analise da producao cientifica brasileira entre 2020 e 2024 evidencia que a Inteligéncia
Artificial na Educacao Fisica constitui um campo emergente, ainda em processo de
consolidacdo. Observa-se que a maior parte dos estudos é oriunda de programas de
pos-graduacao stricto sensu, indicando forte vinculagdo com agendas de pesquisa
académica. Entretanto, essa concentracéo sugere difusio limitada do conhecimento no
cotidiano das instituicbes de ensino, apontando lacunas na aplicagéo pratica da IA na
Educacao Fisica escolar e na formagéo inicial de professores (COSTA, 2024).

Para sistematizar a producgéo cientifica, realizou-se uma revisao integrativa com analise
tematica de conteldo, inspirada em Krippendorff e Bardin, sobre estudos brasileiros de
IA aplicados a Educacéo Fisica no periodo 2020—2024. O protocolo seguiu critérios de
inclusdo de trabalhos publicados em portugués ou inglés, com foco explicito em
Inteligéncia Artificial e autoria/afiliacao brasileira, e critérios de exclusao de duplicatas,
materiais opinativos sem metodologia e publicagdes de divulgacdo, alinhado a
procedimentos ja consolidados na literatura nacional. O corpus final (n = 8) foi
organizado em trés eixos de categorizacao: tipo de producéo (artigo, dissertagao, tese),
campo de formacao (bacharelado, licenciatura ou hibrido) e tema de aplicacao
(treinamento, avaliagao/orientagdo, fisiologia, analise do movimento, Educacgao Fisica
escolar, futebol). Essa estrutura replicou a taxonomia empregada nos estudos nacionais
de referéncia, permitindo comparabilidade e sistematizacao dos achados.

No que se refere ao campo de formagao, evidencia-se uma nitida concentracédo de
pesquisas voltadas ao bacharelado, especialmente em estudos relacionados ao
treinamento esportivo, avaliacdo de desempenho, prescricdo de exercicios fisicos e
monitoramento de indicadores de saude. Em contraste, a licenciatura e o contexto
escolar aparecem de forma residual, revelando um descompasso significativo entre o
avancgo tecnoldgico e a producdo de conhecimento aplicada a educagao basica. Tal
cenario indica a necessidade de ampliar a investigagdo pedagdgica sobre a utilizagdo
da IA considerando seus impactos na formagao docente, nas praticas pedagdgicas e na
inclusao de diferentes perfis de alunos (COSTA, 2024, p. 234).

Os estudos analisados destacam que sistemas baseados em IA podem contribuir
significativamente para a personalizagao das praticas corporais, automatizagdo de
rotinas analiticas, registro e andlise de desempenho, além da qualificagdo do feedback
oferecido aos praticantes. Ao assumir tarefas repetitivas de coleta e processamento de
dados, a tecnologia permite que o professor concentre esforgos em atividades de maior
valor pedagdgico, como observagdo critica, intervencdo contextualizada e
acompanhamento individualizado. Oliveira e Fraga (2021, p. 8) reforcam que a |A deve
ser compreendida como ferramenta complementar, que libera o docente para cuidar da
dimensao humana, criativa e expressiva da pratica corporal, aspectos que nao podem
ser mensurados por algoritmos.

Em ambientes remotos e hibridos, as plataformas inteligentes demonstram potencial
para ampliar o acesso as praticas corporais, superar barreiras geograficas, garantir
continuidade em programas de atividade fisica e manter niveis satisfatorios de adeséo
e engajamento. Estudos recentes evidenciam que, quando sustentadas por um
planejamento pedagodgico estruturado e acompanhamento profissional continuo, tais
plataformas podem oferecer efetividade comparavel a programas presenciais (COSTA,
2024).

Entretanto, a literatura também evidencia limites e riscos associados a aplicagao da IA
na Educacéo Fisica. A dependéncia excessiva de protocolos algoritmicos pode conduzir
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a padronizacéao das praticas, a reducdo da autonomia docente, a perda de flexibilidade
pedagdgica e a desconsideragdo das singularidades fisicas, cognitivas e
socioemocionais dos sujeitos. Além disso, a coleta massiva de dados sensiveis impoe
desafios relacionados a privacidade, seguranca da informacgéo, governancga de dados e
mitigacao de vieses algoritmicos.

Nesse contexto, torna-se imprescindivel o estabelecimento de politicas institucionais
claras para a adogado responsavel da IA, incluindo protocolos de consentimento
informado, principios de minimizagdo de dados, auditorias periédicas, monitoramento de
vieses e capacitagdo continuada dos profissionais. A centralidade do professor como
mediador, intérprete de dados e curador das decisdes pedagdgicas deve ser preservada
como principio orientador da pratica educativa, garantindo que a tecnologia seja
empregada para potencializar, e ndo substituir, o papel humano na Educacgéo Fisica.
Dessa forma, o desenvolvimento do tema evidencia que a incorporagdo da IA na
Educacgao Fisica ndo é apenas tecnoldgica, mas envolve dimensbes pedagdgicas,
éticas e sociais, demandando articulagcdo entre inovacdo, competéncia docente e
responsabilidade institucional. A consolidacdo desse campo depende de pesquisas
aplicadas que considerem tanto a efetividade da tecnologia quanto os principios
educativos que norteiam a formacao de professores e a promog¢ao de praticas corporais
inclusivas, significativas e contextualizadas.

CONSIDERAGOES FINAIS

O panorama brasileiro de Inteligéncia Artificial na Educagéo Fisica entre 2020 e 2024
revela um campo promissor, porém ainda incipiente, marcado por concentracdo de
estudos fora do contexto escolar. Essa configuracdo evidencia a necessidade de
deslocar o foco da pesquisa para a escola basica e para a formacio inicial de
professores, de modo a articular inovagao tecnoldgica, desenvolvimento docente e
praticas pedagdgicas contextualizadas. A literatura analisada indica que, embora os
sistemas de Inteligéncias Artificiais possam oferecer ganhos significativos de
personalizagdo e efetividade em programas remotos, esses resultados dependem
diretamente de planejamento pedagdégico consistente, acompanhamento profissional
qualificado e alinhamento aos objetivos de aprendizagem (COSTA, 2024).

Mesmo com tais avangos, os achados reforgam que a tecnologia nao substitui o trabalho
docente, mas pode potencializa-lo, especialmente quando guiada por critérios
pedagogicos, éticos e de gestdo de dados bem definidos. Nesse sentido, é
imprescindivel que os professores sejam capazes de interpretar criticamente os outputs
gerados pelos algoritmos, articulando os resultados com a observagdo direta, a
mediacao pedagodgica e a promogao de experiéncias de aprendizagem significativas.
Oliveira e Fraga (2021, p. 8) destacam que a IA deve assumir fungbes complementares,
liberando o docente para cuidar da dimensao humana, criativa e expressiva das praticas
corporais — aspectos que ndo podem ser capturados por sistemas automatizados.
Para a implementagao responsavel da Inteligéncia Artificial em contextos educacionais,
€ necessaria a definicao de diretrizes éticas claras, que disciplinem a coleta,
armazenamento e uso de dados sensiveis e biométricos, garantindo privacidade,
mitigacao de vieses e transparéncia algoritmica. Além disso, a validagdo contextual dos
modelos antes de sua disseminagao e a formacao docente em competéncias digitais e
letramento de dados sao condigdes essenciais para que os professores atuem como
mediadores criticos e curadores das decisbes pedagdgicas baseadas em IA. E
igualmente relevante incentivar programas de capacitagao continuada de professores e
féruns de discusséo interinstitucionais, que permitam a troca de experiéncias sobre boas
praticas, superagdo de desafios e desenvolvimento de solugbes inovadoras para o
ensino-aprendizagem mediado por IA.
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Por fim, a consolidagao da Inteligéncia Artificial na Educacgao Fisica escolar depende de
uma agenda de pesquisa aplicada, que integre avaliagdo da aprendizagem motora,
engajamento dos estudantes, feedback formativo e mediacdo pedagdgica critica.
Somente dessa forma sera possivel aliar inovagao tecnoldgica a pratica educativa,
garantindo que a IA seja ferramenta de suporte a aprendizagem e ao desenvolvimento
integral dos alunos, respeitando os principios éticos, pedagdgicos e sociais que regem
a Educacao Fisica contemporénea, ao mesmo tempo em que promove equidade,
incluséo e estimulo & autonomia critica dos estudantes.
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