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Resumo: Propbe-se com este artigo refletir sobre a questdo da racialidade em dialogo com a
psicanalise. De maneira mais pontual, intenta-se pensar acerca da importancia da incluséo da
tematica do letramento racial na formagdo permanente de psicanalistas, levando-se em
consideragdo os imperativos contemporaneos que dizem respeito a problematica em foco, a qual
possui contornos desconhecidos, imprecisos e, até mesmo, negligenciados no exercicio deste
oficio. Para isso, utilizou-se como arcabouco teérico autoras(es) que se dedicam as discussdes
em torno das relagbes étnico-raciais, letramento racial, luta antirracista e psicanalise pds-colonial.
Buscou-se lancar luzes sobre um assunto cuja exigéncia do tempo presente insta a comunidade
psicanalitica a admissao a escuta, ao (re)conhecimento e a mudanga de praticas na clinica, as
quais convirjam para a identificagdo da necessidade de uma atuagéo atinente a realidade e as
especificidades sociorraciais brasileiras.

Palavras-chave: psicanalise, letramento racial, relagbes étnico-raciais

Abstract: This article proposes to reflect on the issue of raciality in dialogue with psychoanalysis.
More specifically, it attempts to consider the importance of including the theme of racial literacy in
the ongoing training of psychoanalysts, taking into account contemporary imperatives related to
the issue at hand, which has unknown, imprecise, and even neglected contours in the practice of
this profession. To this end, we used as a theoretical framework authors who are dedicated to
discussions around ethnic-racial relations, racial literacy, anti-racist struggle, and postcolonial
psychoanalysis. The aim was to shed light on a subject whose current demands urge the
psychoanalytic community to listen, recognize, and change clinical practices, which converge to
identify the need for action relevant to the reality and socio-racial specificities of Brazil.

Keywords: psychoanalysis, racial literacy, ethnic-racial relations

Introducgao:

Este trabalho, sem a pretensédo de esgotar as discussées aqui propostas, haja vista a
complexidade da discussbes relativas a tematica, busca ponderar sobre questdes
inerentes a racialidade em didlogo com a formagao de psicanalistas em um contexto
sécio-histérico no qual o racismo é elemento estruturante das relagdes sociais, tais como
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Propbe-se neste artigo ensaistico discutir o imperativo contemporaneo da inclusao de
conteudos intrinsecos ao letramento racial na formagao permanente de psicanalistas,
uma vez que é imprescindivel a escuta psicanalitica conhecimentos acerca da realidade
vivenciada, bem como das consequéncias da exclusao social provocada pelo racismo
na vida psiquica de mulheres e de homens constituintes das comunidades de pessoas
negras, e que podem e devem ter o direito de ocupar o diva na condi¢do de pacientes e
ou de analistas, tendo os relatos de suas histérias de vida compreendidos também a luz
das vicissitudes impostas pelas realidades coletivas que as cercam e que configuram
seu modo de estar no mundo.

no contexto brasileiro.

Isto posto, a reflexdo sobre essa problematica justifica-se pelo fato de que a prépria
psicanalise parece ter deixado em segundo plano, quando nao negligenciado, o tema
das relacbes étnico-raciais e, em especial, questdes sobre o racismo e o sofrimento
emocional vivido por sujeitos negros e negras, oriundos do processo de humilhacao
social pelos quais passam. Foi apenas com o advento de debates a luz de uma
psicanalise decolonial, os quais sao relativamente novos, que essa tematica comecgou a
ganhar relevancia no meio psicanalitico.

Ao trabalhar com o inconsciente, é condi¢c&do imprescindivel a psicanalistas ter ciéncia e
compreender os elementos, processos e fatores de toda ordem que impactam na
configuragao da constituicio da subjetividade do sujeito. Portanto, trata-se de um recorte
epistémico que elege um assunto de grande importancia ao constructo tedrico da
psicanalise, como também no que diz respeito propriamente ao exercicio da clinica.

Estudos étnico-raciais: um breve recorte

Ao nos propormos a abordar a tematica do letramento racial e sua importancia no
processo de formacdo permanente de psicanalistas, faz-se necessario, mesmo que
maneira concisa neste trabalho, aproximarmos-nos dos estudos étnico-raciais, os quais
respaldam as discussdes em torno das questdes sobre a negritude e branquitude no
Brasil.

Indiscutivelmente, tal tematica é de grande valia no contexto brasileiro, haja vista o
historico nacional acerca dos processos sociais que impactaram de maneira definitiva
na vida das pessoas negras traficadas para o Brasil na condigdo de escravizadas, bem
como de suas descendéncias, as quais foram marcadas por esta chaga humanitaria.

Estamos a falar de quase quatro séculos, entre os anos de 1500 e 1900, periodo no qual
a dignidade das pessoas negras foi violentamente interditada e que, mesmo apds a
abolicdo da escravatura, perdurou e perdura até os dias atuais na forma da gritante
desigualdade social, a qual nega peremptoriamente a igualdade de oportunidades entre
pessoas negras e pessoas brancas.

De acordo com Maria Batista Lima, no trabalho intitulado Identidade Etnico/Racial no
Brasil, uma reflexao tedrico-metodoldgica, publicado no ano de 2008,

no Brasil a luta contra essa desigualdade envolveu muitos sujeitos ao
longo dessa diaspora negra, seja de postura mais africanistas ou de
posturas mais relativizadoras. Na pessoa do intelectual e militante Abdias
do Nascimento, na década de 70, o movimento negro encontra um porta-
voz para discordar da idéia de monoetnicidade e monoculturalismo
centrados nas concepgdes de mesticagem étnica e sincretismo cultural.
A postura militante de Nascimento, assim como de boa parte da
militAncia da época era propor a construgdo de uma democracia
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plurirracial e pluriétnica [...] (Lima, 2008, p. 37)

Isto posto, observa-se o intento de pessoas vinculadas ao movimento negro brasileiro
na busca por maior rigor categérico acerca das discussdes das luta étnico-racial, com
vistas a consolidagao deste campo epistémico, o qual buscava promover a emancipacgao
da populagdo negra por meio de politicas publicas voltadas para a problematica étnico-
racial. Ainda, conforme Lima,

tem se fortalecido também, no contexto dos estudos étnico-raciais no
pais a perspectiva tedrica do uso dos conceitos de afrodescendéncia,
etnia e identidade negra, sem perder de vista o conceito de raga como
categoria historicamente implicada com a afrodescendéncia da
populagao brasileira e do racismo como instrumento de desigualdade
nos diversos espacgos dessa sociedade. (Lima, 2008, p. 37)

Portanto, observa-se a tentativa de construcéo e legitimacdo de uma gramatica das
relacdes étnico-raciais, que tem como propésito possibilitar a afirmacao e reafirmacao
das identidades que compde as pessoas negras, as quais, em um primeiro momento, o
poder do colonizador tentou apagar, desumanizando essa parcela de pessoas e, em um
segundo momento, negando a existéncia de relagdes discriminatorias expressas
através do racismo estrutural, o qual se manifesta mesmo que disfarcadamente, fazendo
crer em uma irreal democracia e pacificidade racial, e que incide de maneira voraz sobre
a vida de pessoas pretas e pardas.

Efetivamente, foi com a afirmacgéao identitaria no seio da comunidade negra que esses
sujeitos, ao langar luzes sobre a histéria de exclusdo e menosprezo social a que foram
submetidos, puderam colocar-se na cena publica como cidadaos requerentes do
reconhecimento social de sua raca, bem como dos direitos sociais a que tém direito, e
exigir a implementacao de agdes reparatorias a fim de amainar as consequéncias de
todas as desventuras que lhes foram impingidas ao longo do tempo.

Esse processo de afirmacao identitaria mostrou-se e mostra-se imprescindivel a
comunidade negra ja que conforme apresenta Neusa Santos Souza, em sua obra
Tornar-se Negro: as vicissitudes da identidade do negro brasileiro em ascens&o,
publicada no ano de 1983,

ser negro [...] é tomar consciéncia do processo ideolégico que, através
de um discurso mitico acerca de si, engendra uma estrutura de
desconhecimento que o aprisiona numa imagem alienada, na qual se
reconhece. Ser negro é tomar posse desta consciéncia e criar uma nova
consciéncia que reassegure o respeito as diferengas e que reafirme uma
dignidade alheia a qualquer nivel de exploragdo. Assim ser negro néo é
uma condigéo dada, a priori. E um vir a ser. Ser negro é tornar-se negro.
(Souza, 1983, p. 77)

Em consonancia com Santos Souza, e caminhando para a finalizagéo desta subsecgao,
mais contemporaneamente, no que tange aos estudos étnico-raciais, amparamo-nos
uma vez mais em Lima a qual declara que atualmente na

sociedade brasileira, parece que a desmistificagdo do discurso da
democracia racial e da ideologia do branqueamento trouxe avangos
politicos relevantes, que leva a melhor explicitacdo das identidades.
Assim, as problematizagbes sobre identidade se articulam com a luta por
politicas especificas de redu¢do das desigualdades para a populagéo
negra, tais como os debates e intervengdes no campo das politicas de
acgao afirmativa, a inclusdo de tematicas relacionadas a histéria e cultura
de base africana nos curriculos escolares, entre outras iniciativas. (Lima,
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2008, p. 43)

Negritude e subjetividade a luz da psicanalise

Para se pensar a problematica da negritude e das subjetividades das pessoas que
constituem a populagéo negra, a luz da psicanalise, faz-se necessario, conforme orienta
Isildinha Baptista Nogueira, em sua obra A Cor do Inconsciente: significagdes do corpo
negro, publicada no ano de 2021, atentar-se para a leitura do corpo como um signo de
representacdes sociais que uma sociedade produz em torno dos individuos que a
compde. Segundo a autora, “O corpo funciona como marca dos valores sociais; nele a
sociedade fixa seus sentidos e valores. Socialmente, o corpo é um signo” (p. 65).

Tal leitura acerca do corpo, por sua vez, requer o reconhecimento de fatores histéricos
que impactam diretamente no processo de constituicdo das subjetividades dos sujeitos,
uma vez que, em consonancia com Nogueira

O negro nao era persona. Ndo era um cidaddo nascido livre, como
pessoa juridica; na condicdo de escravizado, ndo era pessoa; seu
estatuto era o de objeto, ndo de sujeito. Assim, o negro foi alijado do
corpo social, Unica via possivel para se tornar individuo. (Nogueira, 2021,
p. 56)

Portanto, para quaisquer analises e apontamentos que se busque realizar acerca da
constituicdo da individuagao de pessoas cujos corpos trazem a marca da negritude, ha
que se indispensavelmente levar em consideragao o passado tragico da escravidao, no
qual a desumanizagdo dessa parcela de pessoas era a pratica adotada por seus
algozes.

Segundo a autora em destaque

a instituicdo da escraviddo construiu, para os negros, a representacéo
segundo a qual eram seres que, pela sua “caréncia de humanizacéo”
(porque portadores de um corpo negro, que expressava uma “diferenca
biolégica”), inscreviam-se na escala biolégica num ponto que os
aproximava dos animais e das coisas, seres esses que, legitimamente,
constituem objetos de posse dos “individuos humanos”. (Nogueira, 2021,
p. 56)

Para além da violéncia fisica a que eram submetidas e a todo tipo de flagelos advindos
dessa condi¢ao de assujeitamento, as pessoas negras tinham minoradas, quando nao
impossibilitadas, quaisquer expectativas de se verem como seres humanos e, por
conseguinte, detentoras de subjetividade. Ainda em conformidade com Nogueira,

em funcao desse passado histoérico, marcado pela desumanizagéo que,
como consequéncia, constitui um obstaculo a construgdo da
individualidade social, o negro tem o seu processo de tornar-se individuo

comprometido [...] na medida em que bloqueia a possibilidade de
identificagdo com os outros nas relagbes sociais. (Nogueira, 2021, pp.
55-56)

Importante ressaltar, contudo, que os desfortunios vivenciados pelas pessoas negras no
Brasil ndo foram encerrados com a aboligdo da escraviddo nos anos finais do século
XIX, tendo em vista que de maneira estrutural o racismo embrenhou-se no imaginario e
no modo de organizacao da sociedade brasileira. Isildinha Nogueira, afirma que mesmo
com a libertacdo da escravatura ndo foi possivel ao negro o ingresso na classe
trabalhadora. Mesmo com o estatuto de cidadao, as novas formas de organizagao social
nao acomodaram as pessoas nhegras nas novas relacbes de trabalho que se
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estabeleciam com a republica e a fase incipiente do capitalismo em terras brasileiras.
Na voz de Nogueira,

a libertacdo da escravatura nao significou, para o negro, ingresso na
classe trabalhadora; ao contrario, tal processo foi vivenciado como um
abandono: abandonado pelos senhores, ele se tornava um peso, um
excedente na estrutura social. O negro, consequentemente, veio a
pertencer ao lumpemproletariado; mesmo atualmente, grande parte da
populagdo negra se encaixa nessa categoria, ou, pelo menos, é assim
que, nas representagdes sociais, se constitui a imagem da populagao
negra. (Nogueira, 2021, p 57)

Diante desse impasse - que ndo se trata de questao exclusivamente idiossincratica a
psique do sujeito, haja vista que a constituicdo identitaria se da no plano da
intersubjetividade -, historicamente construiu-se na coletividade um senso de aversao a
imagem do negro e daquilo que ele representa no imaginario: um animal escravizado,
desprovido de humanidade e de direitos, cuja fungdo de pecga/objeto serve para a
prestacao de servigos ndo remunerados, tendo em vista seu alheamento dos processos
de producao e, consequentemente, culturais (em seu mais amplo espectro). Esse
cenario tétrico, segundo Nogueira, culmina em:

a consequéncia disso € que 0 negro, no seu processo de tentar se
constituir como individuo social, desenvolveu um horror a se identificar
com 0s seus iguais, pois estes representam, para ele, o retorno de um
sentido insuportavel, que tenta recalcar: a génese histérico-social de sua
condigdo de negro, que o remete ao estatuto de “pega”, em primeiro
lugar; ao estatuto de lumpem, em segundo lugar. (Nogueira, 2021, p. 58)

Isto posto, socialmente a significagdo que se tem do corpo negro € um elemento
fundante na apreensdo e na compreensao acerca das subjetividades das pessoas
negras, elemento que ndo pode ser desconsiderado, por exemplo, pela clinica
psicanalitica, a qual lida com a dimensé&o inconsciente no processo de subjetivagdo do
sujeito. Com vistas a ilustrar esse processo, recorremo-nos a Nogueira que declara:

as relagbes parentais, longe de se inscreverem aquém do social na sua
amplitude, s&o relagdes em que o social como um todo esta presente;
por meio do discurso e das atitudes dos pais, a crianga se vé confrontada
com a ordem social como um todo, que esta presente na linguagem que
constitui a dimensao simbdlica, na qual os sentidos sociais estao
cristalizados. (Nogueira, 2021, p. 35)

Nessa medida, faz-se importante nao perder de vista que foi através da cultura, portanto
uma deliberagdo humana, que se construiu a categoria “negro”, a qual, a0 menos no
ocidente, resulta do lugar e do olhar das pessoas brancas acerca das pessoas pretas e
pardas. Para Nogueira,

o individuo branco pode se reconhecer em um “nés” em relagdo ao
significante “corpo branco” e, consequentemente, se identificar
imaginariamente com os atributos morais e intelectuais que tal aparéncia
expressa, na linguagem da cultura, e que representam aquilo que é
investido das exceléncias do sagrado. (Nogueira, 2021, p. 66)

Conquanto em relagao a populagao negra atribui-se, social e historicamente, predicados
nao so6 falaciosos como desumanizatoérios acerca de suas origens, nao permitindo-os
enxergarem-se a si proprios como sujeitos plenos e dignos de humanidade, tais como
as pessoas brancas, mas também classificando-os em escala menor ante a dignidade
humana.
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Psicanalise e racismo: uma histéria negligenciada

Durante décadas, temas relacionados as implicacbes da colonizacdo, escravidao e
racismo ndo foram contemplados pela psicanalise, a qual negligenciou os impactos
desses processos na constituicdo da psique humana, tal como em relacdo aos
sofrimentos produzidos por essas questdes na vida de pessoas negras e pardas.

Aventa-se como possiveis explicagdes para a ocorréncia desse negligenciamento o fato
de a psicanalise ter sido desenvolvida em territério europeu no qual o eurocentrismo
cientifico dedicava atengdo com grande énfase na raga caucasiana, a qual predominava
naquele continente no inicio do século XX. A realidade supramencionada nao foi
diferente em terras brasileiras. No artigo intitulado Psicandlise e Racismo: entre os
tempos de ver, compreender e concluir, de autoria das pesquisadoras Rosa Coutinho
Schechter e Flavia Gaze Bonfim, publicado no ano de 2020, elas asseveram que

constata-se de forma constrangedora que aqueles que orientam sua
pratica clinica pela psicanalise — aqui, nos incluimos — dispensaram
pouquissima atencdo ao fendmeno do racismo. Salvo raras excegoes,
verificamos que as particularidades advindas do fato de se possuir um
corpo negro em nosso pais foram ignoradas pelos psicanalistas
brasileiros. Ou seja, mais da metade da nossa populagdo manteve-se
invisivel também em nosso campo. (Schechter e Bonfim, 2020, p. 03)

Ainda sobre as discussdes em tdpico, ambas as autoras acima citadas, neste mesmo
trabalho a que nos referimos, argumentam que o recalque também configura-se um
elemento a ser levado em consideracdo quando propomo-nos a refletir sobre as
alegagdes do distanciamento da psicanalise de tematica tdo cara a humanidade, como
0 € o racismo. Segundo as autoras,

podemos dizer que os analistas no Brasil ndo escaparam daquilo que
toda analise procura desvelar para cada analisando — o recalque.
Recalcamos nossa histéria de longa tradicdo escravocrata, com seus
efeitos psiquicos que se perpetuam com as praticas racistas no Brasil.
Pais este, cuja populagdo descende de homens e mulheres negros que
foram capturados de diversas regides da Africa e que por mais de trés
séculos foram escravizados, marcados como objetos que serviram de
enriquecimento aos brancos e despossuidos de qualquer humanidade.
(Schechter e Bonfim, 2020, p. 05)

Isto posto observa-se que tanto questdes coletivas - proprias de uma sociedade -, como
subjetivas - relativas a singularidade do sujeito -, influenciam o modo como a negritude
€ o racismo sao abordados pela psicanalise, de modo que na contemporaneidade, na
medida em que mais luzes s&o langadas sobre essa problematica, gragas a atuagao
constante e aguerrida dos movimentos sociais negros na luta por diretos sociais,
reparatorios e juridicos desse povo, tem aberto espacos para que haja também a
alteragdo, ainda que lenta, da realidade das instituicdes psicanaliticas que comegam a
tornar menos homogénea e mais plural a realidade racial do quadro de pessoas que
nelas transitam, seja com psicanalistas seja como pacientes.

Letramento racial: caminhos para o enfrentamento do racismo

O enfrentamento ao racismo estruturante de uma sociedade, e que historicamente
conserva praticas preconceituosas, discriminatorias e segregatorias, demanda ac¢des
civis e governamentais, atreladas a distintas e diversas esferas, tais como a educacéo,
ajustica, a organizagao das cidades, o mundo do trabalho, a cultura, a assisténcia social,



®
ASSOCIAGAO NACIONAL DE
PESQUISA E POS-GRADUAGAO
INTERDISCIPLINAR EM
SOCIAIS E HUMANIDADES

e dentre outras. Essas agbes objetivam fazer emergir uma tematica com a qual a
sociedade brasileira ndo apenas nao quer se deparar, mas também busca silencia-la.

Pensar o letramento racial como estratégia pedagdgica mostra-se o caminho,
conjuntamente com outras a¢des cidadas de outras naturezas, para um movimento na
busca de uma tomada de consciéncia social - individual, coletiva e institucional -, em
torno das implicagbes histéricas da escraviddao na demografia do pais.

Nesse sentido, amparando-nos nas consideracdes apresentadas por Renata Trindade
Severo, em seu artigo nomeado Letramento Racial e Técnicas de Si, publicado no ano
de 2021, a qual em conformidade com as postulagbes de Sueli Carneiro (2005),
conceitua:

proponho que o letramento racial constitui um conjunto de técnicas de si
por meio do qual individuos brancos podem dissociar! brancura — a cor
branca da pele e os tragos caracteristicos das pessoas brancas — de
branquitude — o pensamento segundo o qual pessoas brancas séo
superiores a pessoas nao brancas, ambos processos internos ao
dispositivo da racialidade (Severo, 2021, p. 6402)

Isto posto, observa-se que o intuito da proposta de letramento racial busca incidir sobre
uma constru¢do imaginaria, historicamente inculcada na cultura e nas subjetividades
dos sujeitos, e que categoriza o corpo negro (preto e pardo) em grau de inferioridade
dentro da condigdo humana, quando mensurados pela métrica da branquitude.

O letramento racial mostra-se condicdao imperiosa para que uma sociedade possa
construir ao longo do tempo condigdes de dirimir as ignorancias, as incompreensdes, e
as inverdades perenizadas acerca de questdes proprias de uma sociedade racializada
e que busca insistir em conservar o racismo como forma de estratificacdo e humilhacao
social.

A busca por sujeitos letrados racialmente coaduna-se a um principio de vida social no

qual a igualdade de oportunidades seja reciproca entre as pessoas, independentemente

de predicados naturais e culturais que as constituam. Nesse sentido, o
sujeito produzido no exercicio das praticas de si do letramento racial
possui cédigos, gramatica, vocabulario e é proficiente a ponto de
conseguir analisar ndo apenas o racismo, mas sua interagdo com outras
formas de opresséo, ou seja, o sujeito produzido por esse discurso € um
sujeito com ferramentas para examinar sua propria produgdo enquanto
sujeito racializado e possui uma espécie de metalinguagem para abordar
o dispositivo da racialidade. (SEVERO, 2021, p. 6409)

Assim sendo, o exercicio do letramento racial ndo busca contemplar apenas as pessoas
que ndo se enxergam racializadas, mas, também, aquelas que, ndo obstante
perceberem sua racialidade através do olhar do outro ndo racializado, ndo conseguem
perceber que o outro ndo se vé um sujeito racializado.

Nessa medida, ao realizarmos o direcionamento da perspectiva acima discorrida para
um outro objeto de analise neste artigo, a formacao permanente de psicanalistas, é
possivel apreender que o processo de letramento racial é condi¢cao impreterivel para a
pratica do oficio da psicanalise, tendo em vista que ao se trabalhar com as

! Nota contida na citagéo direta da bibliografia utilizada: “A percepgédo de que o letramento racial
permite que sujeitos brancos consigam dissociar brancura e branquitude é de Schucman (2012),
que verifica, ao final de sua tese de doutorado, que uma pequena parte de seus entrevistados é
capaz de operar essa dissociacdo. Neste artigo, proponho que o letramento racial pode ser visto
como técnica de si, no sentido foucaultiano”. (Severo, 2021, p. 6402).
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singularidades dos sujeitos, as quais manifestas por meio do psiquismo, e notoriamente
pelo Inconsciente, ser um(a) profissional letrado(a) racialmente permite a realizagdo de
uma escuta mais acuitiva dessa instancia de saber do suijeito.

Formacgao permanente em psicanalise

Transpostos pouco mais de cento e vinte anos desde a criacdo da psicanalise, o
processo de constituicdo do sujeito analista segue periodicamente sendo revisitado
pelas instituicdes psicanaliticas, na voz dos pares que as organizam. A proposito,
movimento imprescindivel a perpetuacao desta ciéncia e oficio, e que faz parte daquilo
a que as(os) psicanalistas designam de formagao permanente.

Concebida para ser prioritariamente transmitida e ndo ensinada, a psicanalise quando
consumada como oficio funda-se na triade estruturante composta pela analise pessoal,
pelo estudo tedrico e pela préaxis clinica liada a analise de controle. A salvaguarda
desses rigores ético, conceitual e metodoldgico possui relacdo direta com as
concepgdes que uma sociedade possui em torno do que se trata a psicanalise.

Ao longo de mais de um século as mudangas sociais pelas quais passam as sociedades
e, consequentemente, o modo de vida das pessoas, implicam a psicanalise o desafio e
o compromisso de refletir acerca da contemporaneidade com suas novas formas de
gozo, mas também de sofrimentos, os quais influenciam no modo de atuagédo de
analistas clinicos que tém como pratica laboral a escuta dos sujeitos e os
atravessamentos que conformam sua psique. Dentre essas mudancas, que sao
inumeras, ha de se volver o olhar para a problematica do racismo e seus efeitos sociais
que reverberam nas condicdes emocionais das pessoas, em especial da populacio
negra, a qual sente de maneira mais contundente os impactos de sociedades que ainda
se alicergam sobre bases do racismo estrutural.

A psicanalise, por sua vez, ndo pode se eximir da responsabilidade de dedicar-se a
essas problematicas, as quais, indiscutivelmente, interferem na vida das pessoas que
sao participes dessas comunidades e que, portanto, sdo afetadas frontalmente pela
forma como as sociedades as enxergam e as tratam no seio social; mas, também, dos
individuos que, ao nao sofrerem diretamente as consequéncias das exclusio fruto do
racismo, muitas vezes retroalimentam uma cultura racista, tendo em vista a
permeabilidade de tais praticas na vida ordinaria e que acabam por serem naturalizadas
€ nao percebidas pelas pessoas.

Posto isso, fica evidente que tendo mais de 55,0% da populagao autoidentificada como
pertencente a populagdo negra, ou seja pessoas pretas e pardas, segundo o ultimo
censo demografico realizado no ano de 2022, pelo Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE), ndo é concebivel que a psicanalise, e o processo de formagao
permanente de psicanalistas ndo contemple, em numero e rigor necessarios, atitudes e
procedimentos que visem incorporar tema de tamanha envergadura e importancia ao rol
de assuntos a serem acolhidos e contemplados pelas(os) profissionais que ja praticam
a psicanalise, como também nos processos de formagao de novos psicanalistas, a fim
de minimizar, o maximo possivel, essa lacuna que perdurou por décadas no meio em
questao.

Metodologia:

Para a feitura do presente trabalho, o autor realizou uma pesquisa exploratéria e
bibliografica, haja vista que se buscou na confecgado deste artigo ensaistico apreender
a implicacdo da tematica dos estudos raciais na formacao permanente em psicanalise,
um assunto que tem ganhado corpo relativamente ha pouco tempo e que carece de mais
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investigagao por parte de pesquisadoras(es).
Para a pesquisa exploratéria, cujo objetivo € conhecer o fenébmeno dentro de seu
contexto considerou-se que,

o enfoque qualitativo permite melhor compreensdo do comportamento
humano e do contexto social. A pesquisa exploratéria permite, nesse
processo, que o pesquisador contemple os dados qualitativos de forma
sistémica, com uma compreensao ou interpretacdo detalhada do
fendbmeno analisado. (Lésch, Rambo e Ferreira, 2023, p. 03)

Aliado a abordagem qualitativo-exploratéria, utilizou-se o método de pesquisa
bibliografica sobre a problematica investigada. Para tal, as autorias deste trabalho
dedicaram-se a catalogacgéo de pesquisas e de trabalhos configurado em diversificados
géneros textuais — artigos cientificos, dissertacées, teses e livros - realizados em torno
da tematica em estudo, com vistas a conhecer autoras(es) que investigam os temas em
foco, bem como as discussdes, posicionamentos e consideragdes trazidas acerca do
assunto.

Segundo Gil (1994, apud Lima e Mioto, 2007, p. 40) a

pesquisa bibliografica possibilita um amplo alcance de informagdes, além
de permitir a utilizagdo de dados dispersos em inumeras publicagdes,
auxiliando também na construgao, ou na melhor definicdo do quadro
conceitual que envolve o objeto de estudo proposto (Lima e Mioto, 2007,
p. 40)

Para a realizagdo da revisao da literatura, optou-se em utilizar bases de dados digitais
de trabalhos cientificos nas quais a partir do emprego de palavras-chave pertencentes
ao campo semantico do assunto abordado pode se ter acesso a um significativo acervo
de produgdes académicas em torno da questdo estudada. Para além deste recurso,
obras fisicas foram consultadas, tanto para estabelecer contato com o conteudo
apresentado por elas como para o conhecimento das referéncias utilizadas pelas(os)
respectivas(os) autoras(es), ampliando assim o leque de possiveis titulos a serem
utilizados.

Isto posto, e por fim, ainda em didlogo com as autoras supramencionadas, vale ressaltar
que a pesquisa bibliografica exige do(a) pesquisador(a) “um movimento incansavel [...]
de questionamentos e de interlocugao critica com o material bibliografico que permite,
por sua vez, um leque de possibilidades na apreensdo das multiplas questdes que
envolvem o objeto de estudo”, uma vez que se trata de um “procedimento metodoldgico
importante na produg¢ao do conhecimento cientifico capaz de gerar, especialmente em
temas pouco explorados, a postulagao de hipoteses ou interpretagdes que servirdo de
ponto de partida para outras pesquisas.” (Lima e Mioto, 2007, p. 44).

Sobre os impactos do racismo na pratica do oficio de psicanalistas

Conforme pudemos observar em se¢ao anterior deste trabalho, intitulada Psicanalise e
racismo: uma historia negligenciada, por décadas a tematica do racismo, e em
especifico, as implicagbes do racismo na constituicdo psiquica de sujeitos negras e
negros, ndo foi uma tépica considerada com o devido valor que possui no tratamento
psicanalitico. Ha de se constatar, portanto, que o ndo debrugamento desta area do
conhecimento sobre uma problematica fundante no modo como os sujeitos se
reconhecem, individual e coletivamente, trouxe e traz impactos significativos na maneira
como esses sujeitos sao recebidos no consultério e como tém a sua experiéncia de vida
- na relagdo com o outro e consequentemente consigo préprio — escutadas sob o olhar
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Importante ressaltar, ainda, o pouco numero de psicanalistas negras e negros no Brasil,
bastando para isso observar (a olhos vistos) a predominancia de pessoas brancas nas
instituicbes psicanaliticas, bem como nos processos de formagao permanente em
psicanalise. Este sintoma social expressa de maneira notéria o0 qudo o circulo
psicanalitico possui pouca diversidade racial na sua estrutura organizacional, nao
obstante poder-se observar sutis mudangas ao longo dos ultimos anos, mas que, ainda,
sao incipientes diante dos desafios étnico-raciais pelos quais passa a sociedade
brasileira.

da psicanalise.

Nunca é demais recordar que psicanalistas também sdo sujeitos que podem, consciente
ou inconscientemente, expressar, sem que se autopercebam mantenedores deste
comportamento, praticas linguageiras carregadas de preconceito e discriminagédo de
distintas naturezas e sobre distintos objetos, dentre as quais o racismo. Reside neste
ponto, portanto, a necessidade da constante atencao, reflexdo e autopercepg¢ao das(os)
psicanalistas no que tange ao modo como se porta e se conduz a escuta do sujeito que
profere de seu diva.

A escuta flutuante deve partir do pressuposto de que os sofrimentos vividos pelos
pacientes sdo singulares, na medida em que cada qual individuo possui sua histéria de
vida atravessada pela linguagem que conforma o lugar do sujeito no meio social e o qual
inexoravelmente afeta seu psiquismo. Nao diferente ocorre com a pessoa negra cuja
historia dela propria e de sua ascendéncia é condi¢do sine qua non para a organizagao
de sua estrutura psiquica, a qual € marcada pela hediondez histérica do processo da
escravizacao do povo ao qual pertence.

Ha de se reafirmar sem receios, porque trata-se da voz das pessoas que do lugar da
sua negritude enunciam, que o racismo (conhecido ou ndo pelo analista) € um elemento
nao desprezivel no processo de analise e apreensido das marcas inconscientes no
processo de adoecimento e formacao de sintomas animicos, quando ndo somatoformes.

Desta maneira, a intelecgdo no que tange a problematica do racismo e suas implicacoes,
seja de natureza comunitaria ou particular ao sujeito, &€ de fundamental importancia, haja
vista que ela interferira na pratica do analista, possibilitando-o um prisma de olhar
distinto daquele no qual o racismo € uma questao alheia a sua vida, ou mesmo
inexistente para alguns. Dito isso, por consequéncia, é possivel, apreender a relevancia
do movimento pelo qual necessitam realizar tanto a psicanalise, como seus operadores,
de volver o olhar para o assunto em voga, dado que sua condi¢cdo é constitutiva da
subjetividade das formas de existéncia e do reconhecimento das pessoas sobre suas

préprias vidas.

Negligenciar esse aspecto precipuo a vida psiquica, no exercicio da psicanalise,
configura-se ato desdenhoso, imprudente e impericial no trato profissional com
pacientes e com as possibilidades de acolhimento e tratamento desveloso de
analisandos, sejam eles pessoas negras que sofrem dianteiramente os flagelos do
racismo, seja em relacdo a pessoas brancas que podem consciente ou
inconscientemente reverberarem praticas hostis e segregacionistas, as quais devem ser
objeto de andlise durante as intervencdes realizadas pelo psicanalista.

Sobre os impactos do racismo no acesso ao tratamento psicanalitico a populagao
de pessoas negras

O ominoso periodo de quase quatrocentos anos de escravizagao de pessoas negras no
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Brasil, inscreveu na historia da nagao cicatrizes sociais que reverberam, até o tempo
contemporaneo, nas mais diversas esferas da vida publica. De acordo com Sueli
Carneiro, em sua obra Dispositivo de Racialidade: a constru¢ao do outro como nao ser
como fundamento do ser, publicada no ano de 2023,

sdao multiplas as interdicbes desencadeadas pelo dispositivo de
racialidade. O negro é interditado enquanto ser humano, enquanto
sujeito, enquanto sujeito de direito, enquanto sujeito moral, politico e
cognoscente [...] As interdi¢gdes sao aliadas, enfim, da formagéo de um
certo imaginario social que naturaliza a inferioridade dos negros.
(Carneiro, 2023, p. 121)

Isto posto, ha de ser considerar e constatar que mesmo apds 137 anos de aboligao da
escravidao no Brasil, ao menos da legalizagao desta pratica, as marcas deixadas por
essa politica aterradora perpassam pela cultura brasileira, as quais se materializam no
denominado racismo estruturante das relagdes sociais que implicam um lugar de
inferioridade as pessoas negras.

Neste aspecto, ndo é possivel que desconsideremos a problematica da desigualdade
social, fruto da desigualdade econdmica sistémica construida e mantida entre a
populacio de pessoas brancas e de pessoas negras. Este fator é de grande importancia
para a compreensao, por exemplo, dos motivos que levam a que significativa parte das
pessoas negras nao tenham acesso a bens materiais e de servigos, uma vez que o
direito a condi¢des de trabalho é fortemente marcado de maneira supressoria na vida
de pessoas negras.

Para a intelectual Lélia Gonzalez, em seu trabalho “A juventude negra brasileira e a
questdo do desemprego’, texto contido na obra ‘Por um feminismo afro-latino-
americano: ensaios, intervencbes e didlogos’, organizado pelas autoras Flavia Rios e
Marcia Lima, publicado no ano de 2020,

o privilégio racial € uma caracteristica marcante da sociedade brasileira,
uma vez que o grupo branco é o grande beneficiario da exploragéo,
especialmente da populagéo negra. E ndo estamos nos referindo apenas
ao capitalismo branco, mas também aos brancos sem propriedade dos
meios de produgao que recebem seus dividendos do racismo. (Gonzalez,
2020, p. 46)

Em consequéncia disso, ainda segundo Gonzalez na obra em pauta, por exemplo
acerca do mercado de trabalho, “quando se trata de competir no preenchimento de
posi¢cdes que implicam recompensas materiais ou simbdlicas, mesmo que 0s negros
possuam a mesma capacitacio, os resultados sdo sempre aos competidores brancos”
(p. 46). Para a pesquisadora, tal ocorréncia € uma realidade presente em todas as
camadas dos distintos segmentos sociais, cenario este que demonstra a quéo perversa
€ a exclusao impingida pela sociedade as pessoas negras, cujas oportunidade de
desenvolvimento individual e coletivo de sua raga s&o obliteradas ao ponto de impedir
gue se observe mobilidade social desta parcela da populagao, a qual conforma a maioria
das cidadas e cidadaos brasileiros.

Amparando-nos, uma vez mais, nas consideragdes apresentadas pela filésofa e
antropologa Lélia Gonzalez, é possivel dimensionarmos o grau de obstrugao a que estao
sujeitadas as pessoas negras no Brasil, perante a perpetuidade do racismo estrutural no
delineamento da vida social. Consoante a Gonzalez

O que existe no Brasil, efetivamente, € uma divisao racial do trabalho.
Por conseguinte, ndo é por coincidéncia que a maioria quase absoluta
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da populagéo negra brasileira faz parte da massa marginal crescente:
desemprego aberto, ocupagdes “refugio” em servigos puros, trabalho
ocasional, ocupacao intermitente e trabalho por temporada etc. Ora, tudo
isso implica baixissima condicdes de vida em termos de habitagao,
saude, educacao etc. (Gonzalez, p. 46)

Nao é aceitavel também que nos isentemos da constatacdo de que a psicanalise, por
longo periodo, eximiu-se de se debrucar sobre a problematica racial e de toda a
complexidade dela oriunda, deliberagdo que indiscutivelmente afastou a porcentagem
de pessoas negras que teriam condi¢gdes de usufruir deste método de tratamento,
exatamente pelo motivo desse campo do saber e dos psicanalistas desconhecerem as
realidades vivenciadas por esta parcela da populagao.

Destarte, em face das informacdes, dos registros, dos dados, bem como da produgao
cientifica por ora produzida em torno da tematica em foco, &, portanto, possivel
afirmamos, que o racismo produz impedimentos para que a psicandlise seja uma
alternativa no acolhimento do desemparo e do sofrimento humano vivido por pessoas
negras, as quais trazem em suas histérias coletivas e individuais subjetividades que
merecem o direito de serem escutadas, tanto com vistas ao cuidado com o paciente
negro, motivo primeiro desta reflexao, bem como para o enriquecimento da propria
psicanalise, a qual, na auséncia de sujeitos negros em seu diva, e na condigdo de
analistas, invariavelmente deixa de conhecer um modo de existéncia para o
melhoramento desta ciéncia e abordagem terapéutica.

Sobre o imperativo da inclusdo do letramento racial na formagao permanente em
psicanalise

O avanco das discussdes em torno das questdes intrinsecas a problematica do racismo,
o qual exprime o resultado da inarredavel luta do movimento negro brasileiro na busca
pela asseguracdo de direitos e da protecdo social e juridica da populagdo a que ele
representa, tem, na contemporaneidade, afirmado a importancia do fortalecimento do
letramento racial como mecanismo pedagdgico de conscientizagdo dos cidadaos acerca
das especificidades do assunto em pauta, e que conformam os desafios da construcao
de uma sociedade ndo apenas nao racista, mas também antirracista.

Para esse intento, defende-se que o debate sobre o letramento racial ndo deva estar
circunscrito apenas a populagao negra, mas sim disseminado por toda a estrutura social
como parte constitutiva das instituicbes, a fim de opor-se ao racismo estrutural e fazer
valer seu propdsito politico e educacional. Sustenta-se, portanto, a perspectiva de que
as premissas do letramento racial estejam presentes nos diversos e distintos processos
de formagao para a cidadania, formais e informais, de modo a que o racismo seja um
tema refletido diuturnamente pelas pessoas, as quais cientes da existéncia de um grave
problema histérico, e que perdura na atualidade, possam agir ativamente combatendo-
0 em si mesmas como nas relag¢des sociais estabelecidas com terceiros.

Isto posto e acompanhando a légica supramencionada, defende-se que as instituicbes
psicanaliticas devem pensar e propor formagdes alicergadas em principios antirracistas,
caso a propria psicanalise queira redimir-se de seu atraso no que tange a importancia
da inclusdo de assunto tdo essencial e necessario a este do campo do saber, como, em
primeiro plano, oportunizar com qualidade a escuta de pessoas pretas e pardas.

Sobre o papel da psicanalise na reflexao acerca do racismo e da luta antirracista

A psicanalise, portanto, ao se dedicar as questdes raciais apreendidas sob o arcaboucgo
instrumental deste campo do saber, pode contribuir com as discussdes em torno dos
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enfrentamentos idiossincraticos aos sujeitos, bem como coletivos de um corpo social,
no que tange ao racismo. Nessa medida, a psicandlise possui importantes
consideracdes a se fazer em relacao a uma chaga que marca a histéria da humanidade,
e com grande énfase o Brasil, tendo em vista a historia escravocrata por qual passou a
sociedade brasileira, e a qual vale lembrar foi a ultima a abolir o trafico negreiro e a
situagdo de escravizacdo de pessoas negras advindas da Africa.

Ainda é imperioso relembrarmos que o racismo contra pessoas pretas e pardas no Brasil
foi e permanece sendo invisibilizado, uma vez que a construgdo do imaginario popular
em torno dessa pratica discriminatéria e, hoje tipificada como crime, reforgou ao longo
do tempo a inexisténcia do racismo em nossa sociedade, afirmando, ao revés, a
predominancia de uma pacifica relacao entre as ragas constituintes da populacao
brasileira. Esse apagamento do racismo, negando suas violéncias e efeitos sobre a vida
das pessoas negras, segue retroalimentando a crenca infundada e, muitas vezes
realimentada por representantes do poder publico, de que as condigdes de existéncia
simbdlica e material das pessoas negras ndo sao afetadas por praticas discriminatoria
oriundas da raca.

Neste sentido, e & medida que a psicandlise na contemporaneidade tem ganhado
projecao e abarcado maior numero de adeptos, seja ha condi¢céo de leigos interessados
no assunto, de pacientes, ou de postulantes ao lugar de analista, esta ciéncia tém
possibilidades de ampliar as discussbes sobre o racismo e suas complexidades,
permitindo a inser¢cdo dessas questdes no dia a dia das pessoas e oportunizando o
processo de letramento racial, que combinado a politicas publicas e a atuagao do Poder
Judiciario é fator crucial no confrontagcdo do racismo, reforcamento dos Direitos
Humanos e consequentemente condi¢gdes de maior dignidade a populagcdo negra
composta por pessoas pretas e pardas as quais sofrem de maneira mais direta os efeitos
nefastos do racismo estrutural.

A psicanalise, por conseguinte, tem neste momento da histéria a chance e o dever de
assumir para si o papel de uma ética antirracista, que zele pelo imperativo categorico da
constante luta pela direitos dos povos que padecem com processos de racializagao que
os categorizam em condi¢des de inferioridade e auséncia de direitos e de equidade de
oportunidades.

Consideragoes Finais:

Caminhando-se para a finalizacao deste trabalho, e apds realizadas as reflexdes a que
se propbds com a sua feitura, a saber a importancia do letramento racial na formagao
permanente em psicanalise, observa-se que a tematica em foco mostra-se imperiosa na
conjuntura social brasileira, uma vez que os debates comunitarios, pesquisas
académicas e politicas sociais em torno da problematica da racialidade tém ganhado
cada vez mais espago no cenario publico.

Nesta perspectiva nao é diferente com a psicanalise, para a qual tais consideragdes sédo
de grande relevancia, uma vez que possibilitam o engendramento de a¢des que visem
a aperfeigoar o manejo psicanalitico no atendimento tanto de pessoas negras, como de
pessoas pertencentes a outras racas e ou etnias, e sobre as quais os fantasmas e
idealizagdes acerca da negritude sdo elementos que conformam o psiquismo humano.

Vale ressaltar que o aperfeigoamento da pratica clinica com pacientes historicamente
excluidos devido a sua condi¢ao racial esta alicercado no processo da (des)construgao
da alteridade em relagdo as pessoas pretas e pardas, tanto pelas instituicdes de
psicanalise como pelos sujeitos psicanalistas.
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As comunidades psicanaliticas somente compreenderdo com profundidade e
sensibilidade, e portanto com o rigor necessario a assimilacado deste objeto de analise,
quando efetivamente se colocarem a uma genuina escuta das pessoas participes desta
parcela populagdo, as quais seguramente tem um prisma de olhar sobre suas
existéncias marcadas pelo exclusao, negligéncia e humilhagéo sociais sofridas ao longo
da constituigdo da cultura brasileira e que reverberam em suas subjetividades, em
quase, senao todas, as esferas de suas vidas.

Em virtude dessa conjuntura, reafirma-se que para o enfrentamento do racismo
estrutural que delineia as relagdes sociais no Brasil, e para além das outras instancias
e atores sociais necessariamente implicados nessa questao, cré-se que a psicanalise
tem condigbes de se colocar nesse processo de maneira diligente na somatdria de
esforgos para a alteragéo do status quo acerca do impasse racial que perdura no pais e
que traz profundo sofrimento as pessoas por ele acometidas.

A psicandlise e aos psicanalistas sobrecai a responsabilidade de amplificar seus
constructos tedricos, bem como de franquear suas instituicdbes e seus consultérios a
memoria inscrita na cor de pessoas cujas historias trazem marcadas em si 0 peso
borromeano de uma cronografia assinalada pelo estigma do escravagismo e de suas
consequéncias nefastas.
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