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Resumo: O estudo tem como objeto a analise de produgao de alimentos na regido da Amazénia
brasileira com particular enfoque o sistema de agricultura tradicional que compreende as
comunidades ribeirinhas, quilombolas e indigenas. Estas praticas sdo baseadas em saberes
ancestrais herdadas de forma intergeracional, adotadas como meio de subsisténcia e como
forma de resisténcia cultural face aos modelos econdmicos dominantes. A pesquisa concentra-
se no oeste do Para de modo particular na regidao do Baixo Amazonas e Alto Tapajos, areas
severamente afetas pelas politicas de colonizacdo do Estado desde 1970. O problema da
pesquisa consiste nas contradigdes entre a abundancia de producgio agricola no Brasil e a
persisténcia da inseguranga alimentar em comunidades amazdnicas, demonstrando como a
fome é consequéncia de acesso desigual aos recursos e de politicas publicas eficazes. Nesse
cenario, indaga-se em que medida, o modelo tradicional de produgéo agricola pode constituir
alternativa a logica agroindustrial e contribuir de forma mais significativa para a soberania
alimentar. O estudo tem como objetivo entender como as praticas agricolas se articulam na
preservagao do meio ambiente e a reprodugéo da sobrevivéncia das comunidades e a resisténcia
diante da expansao do agronegécio. Com isso, busca-se analisar diversas técnicas de cultivo, o
papel da mulher na comunidade na transmissao de saberes, consequéncias das queimadas e
uso de agrotéxicos, bem como a importancia dos rituais na organizagao simbdélica na produgéo
e garantia da soberania alimentar. O método é qualitativo articulado com a revisdo da literatura
e documental. Espera-se com a pesquisa demonstrar como a agricultura familiar na Amazonia
constitui uma pratica de resisténcia e da reprodugao de um estilo de vida, com destaque ao papel
estratégico A abordagem metodoldgica é qualitativa, articulando revisdo bibliografica e
documental com registros etnograficos e relatos de experiéncias, permitindo compreender a
interdependéncia entre territdrio, cultura e agricultura. Espera-se demonstrar que a agricultura
familiar amazonica constitui uma pratica de resisténcia e de reprodugéo da vida, destacando seu
papel estratégico na promogao da soberania alimentar, na valorizagdo dos saberes tradicionais
e na formulagao de politicas publicas orientadas a justica social e ambiental. O estudo contribui
para a compreensdo dos modelos agricolas tradicionais, destacando sua relevancia para a
soberania e seguranga alimentar, preservacdo da diversidade cultural e do meio ambiente,
contribuindo com estratégias sustentaveis mais resilientes.
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Abstract: The study aims to analyse food production in the Brazilian Amazon region, with a
particular focus on the traditional agricultural system practised by riverside, quilombola and
indigenous communities. These practices are based on ancestral knowledge passed down from
generation to generation, adopted as a means of subsistence and as a form of cultural resistance
to dominant economic models. The research focuses on western Pard, particularly the Lower
Amazon and Upper Tapajés regions, areas severely affected by state colonisation policies since
1970. The research problem consists of the contradictions between the abundance of agricultural
production in Brazil and the persistence of food insecurity in Amazonian communities,
demonstrating how hunger is a consequence of unequal access to resources and effective public
policies. In this scenario, the question is to what extent the traditional model of agricultural
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production can constitute an alternative to the agro-industrial logic and contribute more
significantly to food sovereignty. The study aims to understand how agricultural practices are
linked to the preservation of the environment and the reproduction of the survival of communities
and resistance in the face of agribusiness expansion. It seeks to analyse various cultivation
techniques, the role of women in the community in the transmission of knowledge, the
consequences of burning and the use of pesticides, as well as the importance of rituals in the
symbolic organisation of production and the guarantee of food sovereignty. The method is
qualitative, combined with a review of the literature and documentation. The research aims to
demonstrate how family farming in the Amazon constitutes a practice of resistance and the
reproduction of a lifestyle, with an emphasis on the strategic role The methodological approach
is qualitative, combining a review of the literature and documentation with ethnographic records
and experience reports, allowing for an understanding of the interdependence between territory,
culture, and agriculture. It is expected to demonstrate that Amazonian family farming constitutes
a practice of resistance and reproduction of life, highlighting its strategic role in promoting food
sovereignty, valuing traditional knowledge, and formulating public policies oriented towards social
and environmental justice. The study contributes to the understanding of traditional agricultural
models, highlighting their relevance to food sovereignty and security, preservation of cultural
diversity and the environment, contributing to more resilient sustainable strategies.

Keywords: traditional agriculture, food sovereignty, ancestral knowledge and climate crisis

1. INTRODUGAO

A pesquisa tem como objeto analisar a producéo de alimentos na Amazoénia,
tomando como referéncias o sistema agricola tradicional desenvolvido por
comunidades indigenas, quilombolas e ribeirinhas. Esse grupo, ao longo de
tempo, estruturaram a organizacao social praticas e saberes ancestrais e forma
de resisténcia diante da presséao externa. O estudo centra-se na regido do oeste
do Para, sobretudo no Baixo Amazonas e do Alto Tapajés, zonas historicamente
afetadas pela colonizacao, pela politica de assentamentos rurais promovida a
partir da década de 1970 e pelas transformacgdes sociais, econdmicas e culturais,
intensificadas na ultima década. A pesquisa privilegia a analise das dinamicas
contemporaneas em dialogo com a historicidade que fundamenta a conformacao
atual desses sistemas produtivos.

Ha uma literatura relevante sobre a agricultura de subsisténcia e
agrodiversidade amazdnica com significativos avangos, entretanto ha lacunas no
que diz respeito a dindmicas culturais, politicas sociais e econbmicas sobre as
interrelagdes entre soberania alimentar, transformagbes socioeconémicas
implementadas na regido. Nota-se ainda, a falta de pesquisas sistematizadas
sobre os efeitos de uso de agrotdxicos, mudangas climaticas e as estratégias
locais na reproducao sociocultural e de preservacdo do meio ambiente. Pese

embora tais limitagdes, ha obras, artigos e relatérios internacionais que favorece
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um embasamento tedrico-metodologico para a prossecugdo com esta pesquisa,
favorecendo a problematizagdo bem como a proposi¢cao de novas perspectivas
de analise.

A importancia desta pesquisa consiste na compreensdo de que forma os
sistemas agricolas tradicionais amazbénicos contribuem para a seguranga
alimentar, valorizando os saberes locais e fomentando a formulagéo de politicas
publicas de forma mais igualitaria. Ao combinar as dimensdes socioeconémicas
ambientais e culturais, a pesquisa evidencia a importadncia de praticas de
agricultura de subsisténcia, promogao da justica, mitigacdo da crise climatica,
constituindo-se nao tdo-somente em temas de interesse regional, mas
igualmente de interesse nacional e internacional.

A pesquisa fundamenta-se em uma abordagem qualitativa, dando primazia a
analise bibliografica e documental. A viabilidade da pesquisa tem respaldo em
obras académicas, fontes nacionais e internacionais que permitem a construgcéo
de um instrumento de analise para a compreensao de fenbmenos pesquisados.
Desse modo, a pesquisa contribui para o cobrir lacunas existente no ambito de
produgcao académica, e simultaneamente busca fortalecer discussées em torno
de agricultura de subsisténcia, soberania alimentar e das dinamicas de

preservacao dos modos de vida tradicional na Amazdnia.

2. PRODUCAO DE ALIMENTOS NA AMAZONIA

O Movimento Sindical dos Trabalhadores e Trabalhadoras Rurais (MSTTR)
na Amazénia paraense ecoa a seguinte a palavra de ordem: “se 0 campo nao
planta, a cidade ndo janta”. Essa maxima faz referéncia a uma realidade concreta
de um discurso politico para incluir os trabalhadores do campo na discussao
sobre a producéao de alimentos?

Entre a retdrica politica e as dinadmicas do cotidiano, tanto nas cidades quanto
nos campos, florestas e rios, esta o direito humano a alimentagcdo adequada
(DHAA). Esse direito garante o acesso regular, permanente e irrestrito a
alimentos seguros e saudaveis, em quantidade suficiente, respeitando a cultura

alimentar de cada povo e assegurando, assim, uma vida digna.
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No Para, a produgao de alimentos enfrenta consequéncias devastadoras das
economias adotadas no pais, sobretudo as regides do Alto Tapajés e o Baixo
Amazonas, no Estado do Para. Essas regides, historicamente foram marcadas
por uma agricultura familiar, moldada pelos assentamentos e pela colonizagao
promovida pelo INCRA na década de 1970. A politica de ocupacéao territorial na
Amazoénia foi espalhou pessoas que vinha do sul do pais sobretudo do Rio
Grande do Sul nas proximidades da Transamazénica e da BR-163, sob o
pretexto de ocupar uma regido considerada de modo errbneo como “sem
homens”.

Segundo a Atlas do Espaco Rural Brasileiro (2020), a agricultura familiar
caracteriza-se por um sistema de produgdo mais dinamico, articulando
espacialidade e temporalidade. Isso demonstra que essa forma de producéo nio
esta rigidamente limitada a ideia tradicional de familia rural ou campesina, mas
sim permite a reprodugao social tanto no campo quanto na cidade. Nas rogas
amazonicas, esse modelo vai além de uma estratégia econdmica de cultivo; ele
representa um modo de vida, ancorado em praticas culturais e na transmissao
intergeracional de saberes.

Porém, nota-se que a agricultura familiar na Amazoénia é:

Essa transmissao de memorias e praticas culturais, materiais ou
simbdlicas, confere a familia agricola coeréncia interna e a
capacidade de elaborar estratégias especificas de resisténcia
frente as dindmicas econémicas hegeménicas. A manutencao e
reproducdo de saberes familiares favorecem, ainda, a
continuidade de praticas agricolas mais harmoniosas com o
meio ambiente, legando a agricultura familiar um importante
papel na preservagao ambiental, mesmo nos estabelecimentos
de produgado mais modernizada (IBGE, 2020, p.293).

Nao obstante a agricultura de subsisténcia seja constantemente associada
ao sistema agrario tradicionalmente desenvolvido pelas populagbes amazbnicas,
reconhece-se a importancia da extensa agrodiversidade presente na regidao. A
vasta diversidade se manifesta por meio de distintas populagdes que habitam
esses territérios, cada um desses grupos populacionais desenvolve formas

tipicas e peculiares de produgéo de alimentos.

A agricultura familiar no Brasil € extremamente heterogénea,
apresentando uma grande variedade de formas de organizagao,
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distintas condi¢gbes socioeconémicas e historicas, cultivando
diferentes espécies, adotando diferentes praticas agricolas,
acesso diferenciado a crédito e assisténcia técnica, além de ser
desenvolvida em diferentes biomas, desde o Amazobnico,
passando pela Caatinga, Cerrado, Pantanal, Mata Atlantica, até
o Pampa (Pereira, et. al., 2024, p. 107).

Para compreender a agrobiodiversidade, € essencial analisar de que
maneira as familias, os pequenos agricultores, as benzedeiras da roga, os pajés,
os extrativistas e os ribeirinhos cultivam ou manejam suas plantagdes. Isso
envolve ndo apenas a escolha do que sera produzido para alimentacéo ou para
tratamentos de cura, mas também o conhecimento acumulado sobre essas
plantas — seus nomes, formas de cultivo e suas histérias.

Nao obstante distintas especificidades que caracterizam as rogas
amazodnicas, € possivel encontrar um ponto em comum a essa diversidade: um
método comum de plantio. Assim sendo, Martins (2005) refere que, a roca
representa um tipo de agricultura que adota a técnica de devastagao e queima,
conhecida como agricultura de pousio ou coivara. Este tipo de método €
amplamente difundido entre as comunidades indigenas e caboclas, feita a partir
da clareira dentro da vegetagao primaria ou em distintos estagios de sucessao,
seguida da queima da area para a viabilizagdo do cultivo. Essa pratica nao é
comum apenas nos indigenas, mas também em comunidades ribeirinhas e

quilombolas, destacando sua importancia na dindmica agricola Amazoénia.

2.21. As rocas Amazodnicas, a partir de ribeirinhos, quilombolas e

indigenas

O rio Amazonas, como grande estuario, tornou-se base para a fixagao das
populagdes amazbnicas, reunindo agricultores familiares, os extrativistas,
pescadores, organizados em grupos de quilombolas, indigenas e ribeirinhos.

Entre os seus principais afluentes, destacam-se o rio Tapajos, um refugio
indigena face aos avancos dos processos colonizadores, enquanto o rio
Trombetas exerceu um papel importante semelhante para os quilombolas da
regido do Baixo Amazonas.

Municipios como Santarém, Oriximina e Itaituba preservam, em sua

histéria, a marca da presenca dessas populagdes e as formas como ocuparam



@
ASSOCIAGAO NACIONAL DE
PESQUISA E POS-GRADUAGAO
INTERDISCIPLINAR EM
SOCIAIS E HUMANIDADES

o territério, utilizando o solo e desenvolvendo praticas agricolas voltadas a
produgao de alimentos de subsisténcia.

Os indigenas, buscando escapar os horrores da escraviddo, como o
exterminio, adentraram a floresta e foram se aldeando ao longo livres dos rios.
Enquanto por outro lado, os negros escapavam dos seus engenhos e fazendas,
aquilombando-se em terras livres, constituindo uma nova existéncia como
homens e mulheres livres. Do mesmo modo, algumas familias nordestinas bem
como do sul do Brasil migram pra a Amazdnia em busca de espacgo de liberdade,

onde cultivariam suas rogas sem patrdes:

define-se como o homem livre de patrdo, que assituaria® sua
roca em uma terra que nado tem dono, a terra liberta. Esse
sujeito, que trabalha apenas para e sob comando de sua prépria
unidade familiar, define seu viver como o modo de vida nessa
unidade familiar. Em seu discurso, outra caracteristica a notar
nessa terra sem donos, € a possibilidade de mobilidade: no lugar
que chegasse. Diferente de comunidades tradicionais, cujo
territorio via de regra permanece referido a terras tradicional e
historicamente ocupadas, esse campesinato formador da
fronteira enseja deslocamentos sobre terras desconhecidas,
territorializadas pelo trabalho exercido livre de patrao (Porro,
Porro & Assuncéo, 2016, p. 193)

Esse territorio foi, para muitos, tanto um refagio encontrado para a
sobrevivéncia quanto um espago escolhido e tradicionalmente ocupado para a
reproducdo da vida. No entanto, apesar de ser um ambiente de producgao
agricola, a oferta de alimentos ainda nao é suficiente para atender plenamente
as necessidades nutricionais da populacgdo. Isso revela que a alimentagao ainda
nao ¢é plenamente reconhecida e garantida como um direito humano
fundamental, sendo, em algumas perspectivas, tratada apenas como uma
contingéncia da existéncia.

A subnutricdo e a fome, por sua vez, nao emergem tdo-somente da falta
de alimentos. Em grande parte, é resultado da falta de acesso de determinadas

familias a alimentos disponiveis ou da limitagdo no consumo, restringindo-se a

! Segundo Noemi Miyasaka Porro, Roberto Porro, Helder do N. Assuncdo (2016, p.4) “o verbo assituar é
caracteristico da fronteira, onde a primeira familia camponesa a chegar em local ainda desabitado por seus
pares (via de regra habitada por grupos indigenas), entdo designada como assituante, organiza nao apenas
0s recursos materiais, mas também imateriais, sob regras sociais especificas desse campesinato, indicando
os locais de moradia e trabalho, apoiando os que chegam em seguida, até que tenham eles proprios suas
rocas. Na légica camponesa, o pioneirismo na chegada e ocupagdo ndo significa que o assituante tenha
direitos de dono”.
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variedade a variedade que nao supre, de forma adequada as necessidades

nutricionais dessas populagoes:

No Brasil, conforme ressaltado, a producdo de alimentos é
crescente e muito acima das necessidades nutricionais de
populagao, dai segue que a uUnica possivel razio para a fome e
a subnutricdo no Brasil é da falta de acesso de alguns aos
alimentos disponiveis. (Abreu, et. al., 2024, p. 116/117)

A sazonalidade da colheita na agricultura familiar, aliada a falta de uma
estratégia eficiente para promover uma produgdo sustentavel por meio de
assisténcia técnica adequada, crédito acessivel e financiamento voltado a
diversificagao agricola, torna ainda mais complexa a realidade da producao de
alimentos.

Laura de Abreu, et. al. (2024) apontam que a distribuicdo desigual de
recursos e do poder aquisitivo no Brasil causa um paradoxo alarmante:
enquanto o pais registra um superavit na produgéo de alimentos préximo a 30%,
cerca de 30% da populagéo vive em condigdes extremamente precarias, numa
insegurancga alimentar grave.

Incoeréncia como esta revela a necessidade de ampliar o debate sobre a
soberania alimentar nas comunidades amazoénicas. Nao obstante a imensa
biodiversidade, do fortalecimento do extrativismo e da presenga de agricultura
familiar, estes fatores ndo asseguram que quilombolas, ribeirinhos e indigenas

tenham acesso adequado a alimentacgao:

A soberania alimentar tem se constituido como uma pauta da
agenda politica dos multiplos movimentos que militam pela
promogdo da justica alimentar. Tais movimentos tém se
constituido como importantes atores antiglobalizagdo alimentar,
principalmente questionando os atos e resolugbes da OMC que
fortalecem a corporificagdo e a cartelizagdo de empresas
alimentares pelo mundo que promovem injustica alimentar
(Ribas, 2022, p.238).

As rogas da varzea, inseridas na dinédmica da antiglobaliza¢ao, enfrentam
desafios impostos pelo constante movimento das aguas. Essa variacdo impede
a adogao de um modelo de plantio estavel que possa atender a produgao de
commodities, tornando a agricultura nessas areas mais adaptativa e voltada a

subsisténcia.
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Na encosta do pacote sedimentar da varzea, onde esta
localizada a comunidade, podem ser observadas plantacdes de
malva e macaxeira, expondo a estratégia dos ribeirinhos
amazOnicos no que concerne ao uso da terra, uma vez que,
entre a enchente e a vazante, utilizam-na para plantar e colher
de acordo com a sazonalidade das aguas. (Fraxe et al, 2011, p.
152).

Os ribeirinhos que habitam as varzeas ao longo das margens do rio

Amazonas compartilham relatos sobre suas rogas:

[...] E aqui quando nés chegamos aqui, a beira do rio era la onde
estava essa praia, pro lado de la. Nos plantavamos todos nessa
area aqui, juta, juta mesmo, n&o era malva nao, tinha milho, juta,
roga, feijdo, melancia, enfim. (Fraxe et al, 2011, p.23).

Detalham ndo s6 os produtos que conseguem produzir na varzea, mas
especialmente o modo de viver a partir desse territério que tem muitas
peculiaridades. Fraxe et. al. (2011) ao tratar da questao entabula que esse é um
dos motivos que levam os moradores mais antigos, a pensarem em vender seu
terreno, mesmo tendo sido heranga dos pais, lugar e assento de suas
ancestralidades, de suas lembrancas.

A falta de assisténcia governamental, seja por falta de apoio técnico na
producao nessa regiao, a falta de politicas publicas de transferéncia de renda
como a Bolsa-Familia, ou atuagdo mais efetiva de érgaos locais compromete
sobremaneira a produgdo agricola em Varzea, estimulando aos agricultores e

suas respectivas familias a abandonarem o seu territério:

ha a falta de perspectiva das criangas em frequentar a escola
em fungdo de falta de gasolina para o transporte publico
existente para esse fim. Dos nove filhos do casal, apenas trés
permanecem na comunidade, os outros ja migraram com suas
respectivas familias para a estrada (Fraxe et. al., 2011, p. 40)
Um aspecto relevante observado nas rogas da varzea — e que também
se aplica as rocas quilombolas e indigenas — € a divisdo sexual do trabalho, na
qual homens e mulheres desempenham papéis bem definidos.
No documentario Quilombos da Amazénia, produzido pela Uni Amazénia

e disponivel na plataforma YouTube, o Sr. Gervasio dos Santos Oliveira afirma:
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“Quilombola é um cuidador da floresta™. Essa afirmacgéo sintetiza a forma de
vida dessas comunidades, em que atividades como o extrativismo e a agricultura
familiar sdo essenciais e mantém uma relagéo direta com a presenga humana
em meio a floresta.

Apesar da importancia desse modo de vida, muitos quilombolas percebem
que sua existéncia é invisibilizada pela sociedade brasileira. No entanto, quando
o capitalismo se insere no contexto quilombola, fica evidente que, embora o
sistema escravocrata tenha sido formalmente abolido, suas marcas profundas
permanecem. Isso se manifesta, sobretudo, na precarizagdo das relacbes de
trabalho, que afeta de maneira ainda mais intensa as mulheres quilombolas.

Muitas dessas mulheres deixam suas rogas para vender sua forga de
trabalho nos monocultivos empresariais, como as lavouras de pimenta-do-reino
em Tomé-Ac¢u, municipio da regido nordeste do estado do Para. Contudo, os
baixos salarios pagos em troca de seu esforgco reforcam o que pode ser
entendido como uma forma moderna de escravizagdo. Esse cenario é
denunciado pelo quilombola do rio Trombetas, Deusarina Silva, no documentario

Quilombos da Amazdnia, ja mencionado anteriormente:

a pimenta-do-reino, implantada na Amazonia paraense, a partir
da década de 1930, pelos imigrantes japoneses, com intuito de
suprir necessidades do mercado, nao foi e nao é diferente. As
mulheres foram e ainda sao recrutadas para esta forma de
trabalho; muitas das quais sdo mulheres negras-quilombolas. E
nessa experiéncia, acabam também levando suas criancas. As
mulheres s&o vistas pelos patrédes como melhor mao de obra
para colheita e capina, pois o trabalho é considerado como se
precisasse de mais delicadeza no trato e menor remuneracéo.
Esses elementos foram coletados nas falas tanto das mulheres
quanto dos homens (MIRANDA; RODRIGUES, 2020).

No entanto, as rogas quilombolas, dentro da perspectiva de uma roga
amazobnica, apresentam em algumas regides uma producao diversificada, na
qual a mandioca se destaca como base para a fabricacido de farinha. Além disso,
cultiva-se feijao crioulo, arroz, milho e jerimum, enquanto a caga e a pesca
complementam a alimentagao de subsisténcia.

Essas rogas seguem um modelo camponés de agricultura familiar,

enraizado em praticas ancestrais, como o cultivo do arroz africano. Dessa forma,

2 UNI AMAZONIA. Quilombolas da Amazonia. 2019. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=0ODI9YjUYtIs. Acesso em: 7 set. 2025.


https://www.youtube.com/watch?v=ODI9YjUYtIs

@
ASSOCIAGAO NACIONAL DE
PESQUISA E POS-GRADUAGAO
INTERDISCIPLINAR EM
SOCIAIS E HUMANIDADES

a manutencdo dessas técnicas tradicionais ndo é apenas uma estratégia de
sobrevivéncia, mas também um ato de resisténcia frente a predominancia do

sistema alimentar agroindustrial globalizado:

A globalizagdo do sistema alimentar vigente €, principalmente,
um projeto de dominagao da soberania com reflexos na justica
alimentar. Nao da soberania somente de um Estado, em um
determinado territério, mas da soberania dos cidadaos que
dependem do sistema alimentar para acessar os alimentos.
(RIBAS, 2022, p. 239).

O Puxirum rompe com a légica da globalizagao do sistema alimentar, pois,
especialmente nas rogas quilombolas e ribeirinhas, reafirma-se o principio da
coletividade no trabalho e na organizagao dos territérios. Essa pratica tradicional
fortalece os lagos comunitarios e garante a produgdo de alimentos de forma
colaborativa.

Nas rocas indigenas, as mulheres desempenham um papel fundamental,
sendo as principais responsaveis pelo cultivo. Entre os Munduruku, por exemplo,
os homens sao encarregados da limpeza da area que sera cultivada, enquanto
as mulheres assumem o plantio e o cuidado com as raizes, frutas e hortaligas.
Dessa maneira, a divisdo do trabalho n&o apenas estrutura a producgéo agricola,
mas também reforga os saberes tradicionais e a preservacao dos modos de vida
indigenas.

Algumas familias indigenas Munduruku, voltadas ao extrativismo, coletam
copaiba, castanha do Para, mel, extraem palmito dos acgaizeiros, e a sobra
daquilo que nao é utilizado pelas familias, vendem nos comércios proximos as
aldeias.

Os rogados Munduruku seguem modelo tradicional de derruba e queima,
muito semelhante ao que é feito na agricultura familiar:

fazem roga manualmente, conforme o periodo apropriado que,
geralmente comegam a rogar a partir do inicio de verdo, em
meados do més de junho e julho e terminam o plantio em
meados do més de outubro, a fim de plantar maniva, banana,
cara, cana-de-agucar, mandioca-doce, timbo, abacaxi e outras
variedades para o consumo familiar. Mas ha raras familias que
produzem farinha e banana para a venda em escala pequena,
como aquelas que participam no programa da Agricultura
Familiar, que vendem sua produc¢édo para merenda escolar. E,
da mesma forma, ha também aquelas que vendem sua producgao
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em pequena escala nos mercados locais. (Munduruku, 2023,
p.35-36)

Os rogados Munduruku guardam os segredos do plantio da manicuera
que além de alimentar as aldeias alimentam os espiritos nos rituais sagrados.

Um problema que se enfrenta na producdo de alimentos é o uso de
agrotoxico. Sejam rogas ribeirinhas, indigenas ou quilombolas, ha uma venda de
facilidades na comercializagado de pesticidas, o que compromete, inclusive, os
arranjos tradicionais de fertilizagcdo e adubagédo do solo e da protegdo contra
pragas que ataquem as plantagdes (Soares; Porto; Araujo, 2020).

A utilizagdo de adubos organicos, em alguma medida, foi sendo superado
pelo uso de venenos, pesticidas o que tornaria mais “pratico” o cultivo. O uso de
residuos da mandioca, esterco de gado e de galinha é mais comum nas
pequenas rogas familiares, onde ha essa diversidade de culturas e criagao de
animais, que possibilitam ter acesso a esses residuos.

Sousa (2011) cita o esterco de galinha como adubo organico
mais conhecido, sendo que em seu trabalho esse tipo de insumo
mostrou efeito positivo nas culturas implantadas. Na
Comunidade de Boa Esperanga, o desinfetante com vinagre
(insetos médios), tucupi com vinagre (fungicida), vinagre com
tabaco (insetos grandes) foram os insumos alternativos
utilizados no controle de pragas. Em pesquisa realizada por
Sousa et al. (2012) foi constatado que a adogao de controle
alternativo de pragas teve efeito positivo na minimizagcao de
impactos ambientais oriundos do uso de agrotoxicos.
Agricultores entrevistados na comunidade mencionaram que o
servigo assisténcia técnica s6 se (Valente, Oliveira e Vieira,
2017, p. 6 -7).

O Mapa acima sobre os conflitos da Fiocruz demonstra que em algumas
regides do Para usam os agrotéxicos que forte impacto na saude das populagdes
tradicionais sobretudo em Municipios com forte atividade agropecuaria. Zonas
como Belterra, Santarém e regides mais proximas e os assentamentos rurais e
nos territérios indigenas registram a contaminagcdo de solos, aguas, meio
ambiente, impactando a vida das comunidades tradicionais, provocando
doencas respiratorias e intoxicagdes (Pacheco, 2024). A sobreposigdo entre
incéndios florestais e zonas com contaminagbes quimicas destacam a
necessidade de politicas integras de manejo do fogo, a fiscalizagdo de uso

adequado de agroquimicos e protegao da populagdo mais vulneravel.
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3. AS MULHERES DA ROCA

Depois do resguardo

As meninas sao benzidas com o cigarro
Para ter uma roca boa

€ uma casa boa (IPHAN, 2023)

Nas rocas amazdnicas a presenca feminina € marcante. Neste
lugar ha de fato uma separacao sexual do trabalho. Homens e mulheres
trabalham na roga, mas cada um tem uma especifica tarefa a desenvolver.

As mulheres sao as guardias dos saberes ancestrais. Interessante
perceber que, desenvolvem um ciclo de gente, bicho e floresta que vai
cercando a vida daquilo que é possibilidade de alimento. Na pesca se
descobriu a andiroba, como grande isca:

Foi registrada a captura de cinco espécies de peixe com
sementes de andiroba: matrinxa (Brycon spp.), pacu
(Mylossoma sp., Myleus sp., Metynnis sp. € Mylesinus sp.),
piranha (Serrasalmus spp.), pirapitinga (Piaractus brachypomus)
e tambaqui (Colossoma acropomum). Entre estes, ressalta-se o
matrinxa, peixe muito apreciado pela facilidade de captura
quando a semente de andiroba € usada como isca, pois a
temporada de pesca coincide com a frutificacdo da arvore na
regiao. Também foi registrado conhecimento etnoecoldgico
sobre espécies que se alimentam das sementes de andiroba,
incluindo, nesse grupo, o piau ou aracu (Leporinus spp.),
matrinxd (Brycon spp.), pacu (Mylossoma sp., Myleus sp.,
Metynnis sp. e Mylesinus sp.) e piranha (Serrasalmus spp.).
(Calle, Vieira, Noda, 2014, p. 525)
Estas percepgdes sobre a alimentagdo dos animais estdo alinhadas com
a compreensao e interacdo que as mulheres desenvolvem ao conhecer os
sentidos das florestas e das aguas. Esta percepg¢ao orienta o que trazer para

casa e colocar na mesa da familia.

Utilizar-se das sementes de andiroba como isca na pesca exige um
trabalho de manipulacao feito na sua maioria por mulheres e que se inicia desde
a coleta e separacao das sementes, depois de selecionadas sio levadas a um
cozimento que pode durar em média 5 minutos. Sequencialmente sao
descascadas e finalmente prontas para serem utilizadas para pesca. E a roca
expandindo seus espacos de labores.

Para além do plantio e limpeza da roga, ha um momento de especial
participacdo das mulheres nas rogas: a colheita. Nas rogas, os jamanxins se

tornam aliados indispensaveis das mulheres, permitindo o transporte da
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mandioca e outros produtos colhidos das rocas para as comunidades. Feitos de
palha, esses cestos podem carregar até cerca de 30 quilos, facilitando o trabalho

coletivo e fortalecendo a organizagao das atividades agricolas nas aldeias.
4. AS QUEIMADAS E A PRODUCAO DE ALIMENTOS

Durante a estiagem de 2023 e 2024, o oeste do Para enfrentou impactos
severos do fogo, que devastou comunidades ribeirinhas e territérios quilombolas
e indigenas. Em 2023, mais de 16,2 milhdes de hectares foram queimados no
Brasil — sendo 11,6 milhbes em vegetagcédo nativa (~71%) — e, em 2024, a
situagao se agravou com 30,8 milhdes de hectares atingidos, um salto de 79%
em relagdo ao ano anterior, 73% dos quais eram areas de vegetagédo nativa
(IPAM/MapBiomas).

Santarém, cidade localizada as margens dos rios Tapajés e Amazonas,
no estado Para, protagonizou em novembro de 2024 o segundo pior ar respiravel
do mundo, restando os seus indices somente atras dos indices de cidades
indianas. Isso promovidos por demasiadas queimadas na regido do Baixo
amazonas (Fonseca, 2024). Pesquisas recentes indicam que a fumaca das
queimadas na Amazodnia interfere diretamente na formacdo de nuvens e no
regime de chuvas. Enquanto concentracbes moderadas de aerossoéis podem
intensificar a convecgao e favorecer precipitacdes, niveis elevados, como os
causados por queimadas intensas e recorrentes, tendem a suprimir a formagao
de nuvens e reduzir as chuvas, afetando o equilibrio climatico da regiado
(Atmospheric Chemistry and Physics, 2023).Existe uma diferenca essencial
entre o fogo utilizado na queima controlada do rogado e o fogo proveniente de
incéndios. Nos Uultimos tempos, essa distincdo tem se tornado confusa,
sobretudo devido a grilagem de terras na Amazénia. Em areas onde deveriam
existir agricultores assentados praticando a queima para fins agricolas, o que se
observa € um uso descontrolado do fogo, gerando um adensamento de
queimadas que muitas vezes ndo correspondem ao manejo tradicional da
lavoura, mas sim a devastacio associada a ocupacéo ilegal das terras.

Os principais focos atuais de queimadas na Amazbnia sdo
associados a agricultura, em especial em escala familiar, e a
pecuaria, correspondendo, respectivamente, a pratica de
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preparo de area para plantio utilizada secularmente pelos
agricultores familiares da Amazénia e de varias regides tropicais,
conhecida como agricultura itinerante, migratéria ou de corte-e-
queima (slash-and-burn agriculture), e a queima de pastos com
infestacao de plantas invasoras (pastos degradados) para a sua
renovacao ( Sa et al., 2006/2007, p. 92).

O fogo, que outrora possuia carater sagrado nas pequenas lavouras
familiares, ndo era apenas instrumento de limpeza do terreno, mas parte de uma
sistematica de queima e pousio que regulava o uso da terra. Ele demarcava o
espaco ja cultivado, delimitava as areas em descanso e assegurava o tempo
necessario para que o solo se regenerasse e voltasse a produzir, constituindo
assim uma forma de manejo que articulava territorio, espiritualidade e

sustentabilidade.

5. O RITUAL SAGRADO E ALIMENTO

Todas essas interagdes entre a produgao dos alimentos, as rotinas das
comunidades, os sistemas e métodos de plantio tém relacdo direta com suas
crengas e modos de existir de alguns povos amazdnicos

Segundo Jairo Saw, por esses caminhos subterraneos transitam
os espiritos de seus antepassados e na dimenséo terrestre estao
registrados os rastros dos ancestrais miticos, especialmente,
Karosakaybu e Muraycoko. Este ultimo, considerado o pai da
escrita, teria deixado registrada sua historia para as préximas
geracoes principalmente em gravuras rupestres encontradas em
formagbes rochosas de cachoeiras como Joropari kbbie (Sao
Luiz do Tapajos) e Karobixexe (Sete Quedas), ambos locais em

que identificam a presenga da mé&e dos peixes (Moreira e
Loures, p. 131).

As rogas de manicuera produzem o alimento sagrado. Essa afirmacao
ganha for¢ga quando pensamos que a plantacdo da mandioca nado se reduz a
uma atividade agricola, mas constitui uma pratica profundamente enraizada na
cosmologia Munduruku. As rogas s&o o ponto inicial de um ciclo ritual que néo
termina na colheita: elas carregam a memoaria dos ancestrais que ensinaram o
cultivo, a organizagao coletiva necessaria para o plantio e a sele¢cao cuidadosa
da mandioca-doce que dara origem ao mingau sagrado. Nesse sentido, a roga é
mais que espago produtivo: é territério de saber, de transmissao de técnicas, de

respeito as forcas espirituais que garantem a fertilidade da terra. Produzir a
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manicuera, portanto, ndo significa apenas transformar a mandioca em alimento;
€ dar continuidade a um pacto espiritual entre o povo, a natureza e os espiritos.
O carater sagrado do mingau nao esta somente na bebida final, mas em todo o
processo que a antecede, da abertura da roca ao preparo coletivo, evidenciando
como agricultura, ritual e identidade se entrelagam. Assim, as rogas de
manicuera tornam-se lugares de renovagao da vida social e espiritual
Munduruku, assegurando tanto a subsisténcia material quanto a perpetuacao de
sua memoria cultural.

Quando se identifica que ha pessoas doentes em estado grave, pode-se
fazer a evocacao de um espirito e realizar um ritual:

A lideranga na companhia do pajé convoca o cantor que tem
habilidade e conhecimento sobre a causa, e os auxiliares para o
pajé principal também sao convocados, e a comunidade também
€ convocada para se preparar e fazer o mingau que se chama
demusudi—manicuera (Munduruku, 2023, p. 77).

Diante de uma situagdo emergencial e de um fato grave, a comunidade
se mobiliza. Toda a aldeia é informada e orientada de que, naquele dia, havera
tal ritual. Sao orientados para que todos figuem dentro de casa e nao perambular
nas proximidades da casa onde sera realizado o ritual.

O papel das mulheres nos rituais Munduruku vai muito além da execucéao
de tarefas praticas: a elas ¢é atribuida a responsabilidade de preparar o musudi,
bebida feita a partir da mandioca-doce com a adi¢cdo de ingredientes como
banana verde e cara. Essa atribuicao ndo é apenas doméstica ou culinaria, mas
carrega forte dimensdo simbdlica, j& que conecta a comunidade as praticas
espirituais e a preservacao da memoria ancestral. Nesse contexto, destaca-se
também o mingau de manicuera, cuja fungao transcende a alimentagao. Embora
nao seja, em si, o nucleo do ritual, sua preparacdo e consumo tém carater
coletivo e espiritual, ja que, conforme a tradigdo, a manicuera s6 pode ser
ingerida em situagdes de reunido comunitaria, quando a aldeia se encontra
mobilizada sob a orientagdo do pajé. A coletividade, portanto, € condi¢ao
essencial para que a bebida cumpra seu papel de reforcar os lagos sociais e
espirituais do grupo (Munduruku, 2023, p.78).

Essa dimensao coletiva se articula a relagdo com o plano espiritual. De
acordo com o pajé Paulo Karo, os espiritos ancestrais solicitam a preparagao da

manicuera, muitas vezes por meio dos sonhos, especialmente no inicio do ano.
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A bebida, nesse sentido, ndo apenas alimenta os vivos, mas também satisfaz os
espiritos, configurando-se como uma ponte entre os dois mundos. Ao
compartilharem o mingau, humanos e ancestrais participam de um mesmo ato
de comunhao, reafirmando a continuidade da tradi¢gao e a reciprocidade entre as
geragdes (Munduruku, 2023, p.78).

Além da manicuera, a alimentacgao ritual é cuidadosamente organizada
para atender as prescrigdes culturais. Durante tratamentos espirituais, por
exemplo, alguns homens sao designados para pescar peixes especificos, como
caratinga, jejum e jacunda, considerados apropriados e ndo prejudiciais aos
pacientes. Essa dieta restrita ilustra como os rituais ndo apenas envolvem toda
a comunidade, mas também regulam as praticas alimentares de forma a manter
a saude espiritual e fisica dos participantes. A duracao do ritual, que se estende
conforme a presencga dos espiritos, reforca sua centralidade na vida coletiva
(Munduruku, 2023, p.78).

Em perspectiva mais ampla, o mingau de manicuera (kaxidi) é
compreendido como um alimento sagrado, cuja preparagdo exige cuidado
ritualistico, pois cada etapa, desde a colheita da mandioca até o consumo
coletivo, é permeada por simbolismos. O kaxidi ndo é apenas bebida: é veiculo
de unido entre clas, meio de agradecimento aos espiritos e expressao concreta
da identidade Munduruku. Seus ingredientes, mandioca-doce, cara-agu, cara-
branco, cara-preto e banana-da-terra, além de compor a receita, condensam a
memoria agricola e espiritual do povo. Ao alimentar simultaneamente espiritos e
comunidade, a manicuera reafirma o lugar da mandioca como raiz central da

cosmologia e da organizagao social Munduruku (Munduruku, 2021, p.117).

CONSIDERACOES FINAIS

A andlise das praticas agricolas na Amazdnia, especialmente entre ribeirinhos,
quilombolas e indigenas, evidencia que a producdo de alimentos na regiédo
transcende a dimensdo meramente econémica, constituindo-se como expressao
de modos de vida, de resisténcia cultural e de preservagcao ambiental. As rogas
amazobnicas revelam-se nao apenas como espacos produtivos, mas também
como territorios de memoria, espiritualidade e reproducao de saberes ancestrais,

guardados e transmitidos, sobretudo, pelas mulheres.
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Ao mesmo tempo, a pesquisa mostra as contradicdes que marcam a
realidade amazbnica: a abundancia de biodiversidade convive com a
insegurancga alimentar; a producéo diversificada e sustentavel das comunidades
tradicionais enfrenta a pressdo da monocultura, da mineragao, das queimadas e
do avancgo do agronegocio; a riqueza cultural se depara com a invisibilizagédo e
a precarizagdao das condigdes de vida de populagdes historicamente
marginalizadas.

Outro grande achado esta na relagdo intrinseca entre alimentagao,
espiritualidade e identidade coletiva. A mandioca e suas multiplas variedades,
por exemplo, configuram-se como eixo central ndo apenas da dieta, mas de
rituais sagrados e da coeséo social, reafirmando a importancia de compreender
a alimentacao para além do consumo material.

Constata-se, ainda, que a luta por soberania e justica alimentar na
Amazobnia € também uma luta por reconhecimento e por condigdes dignas de
existéncia. A reforma agraria, quando pensada de forma integrada, nao se limita
a distribuicdo de terras, mas se vincula a construcdo de uma sociedade mais
justa, capaz de assegurar o direito humano a alimentagdo adequada e respeitar
os saberes tradicionais.

Diante desse quadro, a pesquisa permanece aberta a futuros
desdobramentos. Ha espaco para aprofundar estudos sobre os impactos das
mudangas climaticas na produgao local, sobre as estratégias de resisténcia das
comunidades diante da globalizagao alimentar, e sobre o papel das mulheres
como guardias da biodiversidade e da cultura. Investigagcbes futuras podem
ainda explorar como politicas publicas inovadoras podem fortalecer a agricultura
familiar amazédnica e, ao mesmo tempo, promover a preservagao ambiental e a
justica social.

Assim, reafirma-se que alimentar, pessoas, comunidades e até espiritos,
é, na Amazobnia, um ato politico, cultural e espiritual. E neste ponto de
convergéncia que se situam os maiores aprendizados desta pesquisa, e também

o convite para novas reflexdes e estudos.
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