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RESUMO

Objetivo: Descrever o perfil social e epidemiolégico de pessoas adultas internadas por colecistite e
colelitiase no Brasil, no periodo de 2005 a 2024. Métodos: Trata-se de um estudo epidemioldgico,
do tipo ecoldgico, retrospectivo e descritivo. Os dados sobre internagdes foram obtidos do
Departamento de Informatica do Sistema Unico de Satde. Resultados: Foram realizadas 3.554.002
internacdes entre 2005 a 2024 por Colecistite e/ou Colelitiase, sendo evidenciado mais internagoes
do sexo feminino em proporgao 4:1 com sexo masculino, e mais que 50% dos casos foram de
pacientes entre 42 e 52 década de vida. Conclusdo: As internag¢des por Colecistite e/ou colelitiase no
Brasil tem por perfil mulheres, idade acima dos 40 anos. Ha necessidade de estudos que investiguem
varidveis como escolaridade, renda, raca/cor e perfil dietético a fim de descrever o perfil dos
epidemioldgico dos pacientes com Colecistite e Colelitiase no Brasil. Nao é possivel descartar efeitos
sazonais e pds pandemia sobre a variagdo mais acentuada das Taxas de Internagdes nos ultimos 6
anos.
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1. INTRODUGAO

Colelitiase é uma doenga que consiste na deposi¢do de cdlculos, ou litiases, na vesicula biliar
pelo desequilibrio entre os componentes da bile (lectina, colesterol e sais minerais). A presenca
desses serve de fator irritativo podendo levar a quadros sintomaticos e até de complicagcdes como a
Colecistite e Coledocolitiase (SAPMAZ et al.,, 2025). A Colecistite, é o quadro de processo
inflamatédrio da vesicular biliar normalmente agudo, em maior ocorréncia associada a colelitiase,
sendo mais comumente associada aos chamados “5Fs” pessoas do sexo feminino, em idade fértil, a
partir dos quarenta anos (forty), podendo ter associacdo familiar e em obesos (faty) (GALLAHER;
CHARLES, 2022).

A proporgao entre mulheres e homens muda conforme a literatura sendo evidenciado 2:1 a
4:1 dependendo do pais analisado. No Brasil pouco se sabe sobre o perfil socioepidemioldgico dos
pacientes acometidos pelas doencas de vias biliares, especialmente de Colelitiase e Colecistite.
Observa-se que é uma das principais causas de internacdo e/ou atendimentos no departamento de
Urgéncia e Emergéncia, de causa cirurgica (TOWNSEND et al., 2021).

Ha a necessidade de conhecer o perfil dos pacientes acometidos por tais entidades a fim de
guiar investimentos em tecnologias terapéuticas e diagnosticas, além de ajudar no desenvolvimento
de estratégias que visem a prevencao e promocao de saude.

2. OBJETIVO GERAL
Descrever o perfil social e epidemioldgico de pessoas adultas internadas por colecistite e
colelitiase no Brasil, no periodo de 2005 a 2024.

3. METODOLOGIA

Trata-se de um estudo epidemioldgico, do tipo ecoldgico, retrospectivo e descritivo que
utilizada dados de internagdo de individuos adultos por Colecistite e Colelitiase no Brasil, com dados
do Sistema Unico de Saude, no periodo de 2005 a 2024. Os dados foram obtidos através do
Departamento de Informatica do Sistema Unico de Satde (DATASUS), no campo Informacdes de
Saude (TABNET) sobre Assisténcia a Saude e Produgdo Hospitalar (SIH/SUS). Para obtencdo de dados
sobre a populagdo residente foram obtidas através de dados do Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica. Foram inclusas todas as internagdes que de individuos entre 20 a 59 anos, que foram
realizadas entre 2005 e 2024 em todo Brasil e que obedeciam ao CID correspondente a Colecistite e
Colelitiase. As varidveis utilizadas foram sexo, faixas etarias e numero de internacées por Coleciste
e/ou Colelitiase, excluindo outras variaveis como género, raca/cor ou escolaridade. Foi calculada a
taxa de internacdo geral e especifica por sexo e faixa etdria, através da razdo de internacdes por
categoria pela populacdo do ano e multiplicado pela constante 1000. Os dados foram tabulados com
o programa Microsoft Excel 365. Por se tratar de um estudo com utilizacdo de dados obtidos de
fontes secundarias, sem identificacdo de sujeitos da pesquisa e cujo acesso é de dominio publico,
houve dispensa da apreciacio pelo Comité de Etica em Pesquisa que envolve seres humanos.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

No periodo de 2005 a 2024 no Brasil, na faixa etaria de 20 a 59 anos, foram obtidas 3.554.002
internacdes por Colecistite e/ou Colelitiase. No que se refere a evolucdo das taxas no decorrer do
periodo citado, independente da variavel analisadas, foi mantido uma linearidade das taxas de
internacdes obtendo uma variancia de aproximadamente 0,08 ao longo do tempo. Contudo,
percebeu-se que no ano de 2019 houve uma queda abrupta do nimero de internacgées, e retomando
aumento entre 2020 e 2021 mantendo uma curva ascendente obtendo os maiores valores em 2024.
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E valido lembrar do desencadear da Pandemia de Coronavirus no periodo de 2020 a 2022,
gue pode justificar nessa queda abrupta de internagdes por essa causa, e apds o controle dela houve
um retorno das internagdes de causa cirurgicas.
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Figura 02. Taxas de internagbes por sexo entre

Figura 1. Evolucdo da Taxa de Internagdo Geral no 2005 a 2024.
periodo de 2005 a 2024.
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Figura 3. Taxas de Internacdo por Faixa Etaria

No que se refere a frequéncia, as interna¢des foram categorizadas seguindo as mesmas
varidveis. Ao investigar as internagdes por sexo, foi possivel observar que 80,43% das pessoas
internadas, eram do sexo feminino e 19,57% do sexo masculino, trazendo uma relagao
feminino/masculino de aproximadamente 4:1. Tais valores conferem com a literatura que afirma
gue o sexo feminino é mais acometido que os homens, obedecendo a regra dos “5F”, onde aponta
gue mulheres e periodo fértil sao fatores de risco acentuadas. Contudo, a proporgdo de
acometimento entre homens e mulheres ndo é muito bem identificado na literatura, principalmente
no que tange a realidade brasileira (GALLAHER; CHARLES, 2022).

Quanto a faixa etaria o grupo de 40-49 anos representou 28,53%, seguido por 50-59 anos
com 27,24% sugerindo aumento de internagdes pega causa citada conforme o aumento da idade.
Quando a faixa etaria, destoa em parte dos dados de faixa etdria, visto que normalmente o periodo
fértil feminino estd em término a partir dos 40 anos. Contudo, unir dados de Colelitiase com
Colecistite causa um viés de analise, visto que um é a presenca apenas a presenca da litiase e a outra
é o desenvolvimento de uma complicacdo desse, mudando em parte a epidemiologia apontada na
literatura (SANKARANKUTTY et al., 2012)
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5. CONCLUSOES

Com os dados analisados visualizou-se que a interna¢des por Colecistite e/ou Colelitiase no
Brasil foi predominante em mulheres, 42 e 52 décadas de vida. Os dados de taxas de internagdes no
periodo de 2019-2021 evidenciaram discordancia comparado aos anos anteriores, porém coincide
com periodo de pandemia por SARS-Cov-19. Ha a necessidade de ampliar estudos descritivos sobre
o perfil dos pacientes internados por esta e outras causas cirurgicas para que se possa conhecer de
forma mais especifica o perfil desses pacientes, fornecendo a base para medidas de promocdo de
salde, diagndstico precoce e investimentos mais assertivos no tratamento, com tecnologias mais
modernas e com custo-beneficio favordvel ao paciente e ao Sistema Unico de Saude.
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