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RESUMO

O aumento da expectativa de vida e a incidéncia crescente de doengas crdnicas, como deméncia
e Alzheimer, tém estimulado a busca por alternativas terapéuticas inovadoras. Nesse contexto,
a terapia assistida por animais (TAA) vem se consolidando como uma intervengao complementar
eficaz na promogao da saude mental e na melhoria da qualidade de vida de idosos. Este estudo,
baseado em uma revisao integrativa, analisou artigos recentes que investigam os efeitos da TAA
sobre variaveis como cogni¢ao, ansiedade, depressao, soliddo e sintomas comportamentais. Os
resultados demonstram que a interagdo com animais promove beneficios psicoldgicos,
fisioldégicos e sociais, incluindo redugédo de estresse e melhora do bem-estar. Em idosos com
comprometimento cognitivo, pesquisas indicaram melhora transitéria da memoria, atengéo e
engajamento social. A TAA é vista como um valioso complemento interdisciplinar aos cuidados
geriatricos, embora mais pesquisas rigorosas sejam necessarias para confirmar plenamente seus
efeitos.
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Increased life expectancy and the rising incidence of chronic diseases, such as dementia and
Alzheimer's, have stimulated the search for innovative therapeutic alternatives. In this context,
animal-assisted therapy (AAT) has been consolidating itself as an effective complementary
intervention for promoting mental health and improving the quality of life of older adults. This study,
based on an integrative review, analyzed recent articles investigating the effects of AAT on
variables such as cognition, anxiety, depression, loneliness, and behavioral symptoms. The
results demonstrate that interaction with animals promotes psychological, physiological, and
social benefits, including stress reduction and improved well-being. In older adults with cognitive
impairment, research has indicated transient improvements in memory, attention, and social
engagement. AAT is seen as a valuable interdisciplinary complement to geriatric care, although
more rigorous research is needed to fully confirm its effects.

ABSTRACT

Keywords: animal-assisted interventions, mental health, elderly.

1. INTRODUGAO

O envelhecimento populacional é um fendmeno global que redefine o panorama
da saude publica, tornando a promocéo do bem-estar emocional, da qualidade de vida
e da saude mental na terceira idade uma prioridade incontornavel. Este grupo etario
enfrenta desafios intrinsecos e extrinsecos ao processo de envelhecer, como a
exacerbacdo da soliddo e do isolamento social, o inevitavel declinio cognitivo e, em
contextos mais vulneraveis, a institucionalizagdo. Tais fatores contribuem
significativamente para a alta prevaléncia de transtornos mentais, sintomas psicolégicos
e comportamentais, e uma reducao geral na satisfagdo com a vida.

Nesse cenario, estratégias terapéuticas que transcendem o modelo puramente
farmacologico vém ganhando destaqgue como abordagens complementares e
integrativas. Entre elas, as Intervengdes Assistidas por Animais (IAAs) consolidam-se
como uma alternativa promissora. Segundo a International Association of Human-Animal
Interaction Organizations (IAHAIO), as IAAs sao definidas como intervengdes
estruturadas, orientadas a objetivos e que incluem intencionalmente animais em
contextos de saude, educagao ou servigos humanos. O seu propésito fundamental é
alcancar ganhos terapéuticos em humanos, baseando-se no estabelecimento e na
exploragao do Vinculo Humano-Animal (VHA) (IAHAIO, 2014).

O recorte especifico desta analise concentra-se em trés eixos principais: os
efeitos das IAAs sobre as capacidades cognitivas, os processos de memoéria e 0 bem-
estar de pessoas com Doenca de Alzheimer; o valor acrescentado pela presenga do
animal em intervengdes psicossociais estruturadas; e, por fim, a amplitude dos
beneficios para a saude mental e a qualidade de vida da populacéo idosa em geral,
considerando tanto a participacdo em IAAs quanto a comparagdo com os impactos
associados a posse de animais de companhia.

Metodologicamente, esta revisao integrativa utilizou de dados provenientes de
quatro naturezas de estudo: 1) Um ensaio clinico experimental avaliando a DAT em
pacientes com Doencga de Alzheimer, utilizando medi¢gbes padronizadas como o Mini-
Mental State Examination (MMSE), a Alzheimer’s Disease Assessment Scale (ADAS) e
o Questionario de Bem-Estar e Capacidade Cognitiva (Brief Assessment Cognition ou
BAC), com acompanhamento longitudinal (QUINTAVALLA et al., 2021); 2) Um estudo
de intervengao controlada (dentro do sujeito) para determinar o valor acrescentado de
um cao na intervencao psicossocial em residentes de lares com deméncia, utilizando
codificagéo de video para interagéo social e expressao emocional (WESENBERG et al.,
2018); 3) Uma Revisdo Sistematica Narrativa (SLR) sobre animais de companhia e
saude em populagbes idosas (HUGHES et al., 2019); e 4) um estudo qualitativo
fenomenoldgico que explorou, por meio de entrevistas em profundidade, as percepgdes
de idosos sobre o vinculo humano-animal, destacando a influéncia subjetiva e emocional
da convivéncia com animais no bem-estar e na experiéncia de envelhecer (GAN et al.,
2019).
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2. FUNDAMENTAGAO TEORICA
2.1. A Revolugdo da Longevidade

Nas ultimas décadas, inumeras transformagdes tém ocorrido no cenario social,
alterando profundamente a forma como compreendemos o ultimo ciclo da vida humana.
O Brasil, acompanhando uma tendéncia global, caminha rapidamente em dire¢cdo a um
perfil demografico cada vez mais envelhecido, apontando modificagdes estruturais em
sua piramide etaria que se constituem em um desafio social emergente. Pesquisadores
tém se voltado para a compreensdo das necessidades e caracteristicas dessa
populacao idosa, buscando identificar os fatores que influenciam a qualidade de vida e
a promog¢ao de um envelhecimento ativo. Estamos diante do que podemos chamar de
uma grande conquista da humanidade, mas que traz consigo desafios para toda a
sociedade, gerando um aumento exponencial de demandas econdmicas, sociais,
tecnoldgicas, de saude, educacionais e previdenciarias.

Para entender este novo cenario, € importante compreender o processo de
envelhecimento e a etapa da velhice como duas esferas distintas, com definicdes e
conceitos particulares a cada uma, porém que se configuram como campos
complementares. Devemos buscar compreender o envelhecimento como um processo
singular e peculiar, que se relaciona diretamente com as influéncias recebidas durante
a trajetoria de vida de cada individuo (OPAS, 1993). Ja a velhice deve ser vista como
um estado resultante deste processo, vivenciada de acordo com as possibilidades
contextuais em que o sujeito se insere. Tanto envelhecimento quanto a velhice sao dois
ambitos que se configuram contextualmente. Nao sao iguais para todos. Cada pessoa
os experimenta de forma unica (FARINATTI, 2008).

O processo de envelhecimento nao pode ser visto do mesmo modo em todos os
paises do mundo, tendo em vista a disparidade existente entre as realidades de cada
nacdo. Dados colhidos pela ONU e OMS mostram abismos sociais significativos, onde
paises como Uganda e Serra Leoa apresentam expectativas de vida em torno de 40
anos, enquanto na Bélgica essa expectativa alcanga os 78 anos. Com o avango do
envelhecimento da populagdo brasileira, ha indicativos de que a situagdo se agravara
no decorrer dos anos, exigindo uma postura proativa tanto do Estado quanto da
sociedade civil (WHO, 2005).

Diante dessa complexidade, o conceito de "Envelhecimento Ativo" torna-se
central. A medida que um individuo envelhece, sua qualidade de vida é fortemente
determinada por sua habilidade de manter autonomia, independéncia e funcionalidade.
O curso da vida é influenciado por valores, maturacao fisica, expectativas sociais,
oportunidades e recursos, gerando a necessidade de um constante ajustamento as
demandas preventivas ou de intervencdo que emergem ao envelhecer. Portanto, para
que o envelhecimento ativo possa acontecer, é preciso que se desenvolvam politicas
publicas e programas que proporcionem saude mental e relagbes sociais téo
necessarias quanto aquelas que melhoram as condigdes fisicas de saude (FARIAS;
SANTOS, 2012).

Precisamos, com urgéncia, revisar a nossa concepg¢ao cronoldgica da existéncia.
Tradicionalmente, o curso da vida era dividido em trés etapas rigidas: pouco tempo de
estudo na juventude, um longo tempo de trabalho na vida adulta e, finalmente, pouco
tempo de aposentadoria, muitas vezes associada a ideia de incapacidade. Hoje, esse
modelo esta obsoleto. Com o fendmeno da longevidade, as reflexdes sobre o
envelhecimento ativo se tornaram mais relevantes, uma vez que uma vida longa
demanda estratégias para uma vida com mais qualidade.

O novo paradigma sugere um curso de vida onde a aprendizagem € estendida e
constante, o trabalho envolve atualizagdo continua e os periodos de aposentadoria s&o
mais longos e produtivos (RAMOS, 2014). O foco passa a ser a aprendizagem
continuada ao longo da vida, a manutencao de vinculos e o fortalecimento do papel
social do idoso. Muito do nosso comportamento individual esta diretamente relacionado
com as nossas expectativas sobre os anos de vida que restam. As decisdes sobre
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investimentos em capital humano e consumo sao influenciadas por essa percepcgao do
tempo.

Envelhecer demanda resiliéncia, que é a capacidade individual de resistir as
adversidades com flexibilidade e adaptacéo, sendo considerada como um resultado de
interacdo entre fatores ambientais e genéticos que podem atuar como fatores de
protecao ou de risco. Ela é compreendida como um processo que se desenvolve ao
longo da vida e, em varios momentos, € interpretada como uma ponte entre os
processos de enfrentamento e desenvolvimento (ILC-Brasil, 2015). O objetivo final de
um curso de vida ativo na velhice é otimizar a capacidade funcional, atender as
necessidades basicas, continuar a aprender, crescer, tomar decisdes, movimentar-se,
construir relacionamentos e contribuir para a sociedade com bom humor e adaptagao.

Assim, diante da complexidade de promover um envelhecimento que n&o apenas
acrescente anos a vida, mas vida aos anos, torna-se essencial explorar estratégias que
fortalecam a resiliéncia e a manutencao de vinculos afetivos, pilares fundamentais para
a saude mental e emocional nesta etapa da existéncia. Neste contexto, a interagao entre
humanos e animais ultrapassa a simples companhia doméstica e se revela uma
ferramenta terapéutica de impacto significativo. Ao integrarmos o cuidado e o afeto
proporcionados pelos animais de estimacao as praticas de saude, abrimos novas
perspectivas para o enfrentamento do isolamento e para o estimulo da vitalidade fisica
e cognitiva, configurando uma abordagem que humaniza e dinamiza o processo de
envelhecer.

2.2. O Vinculo Humano-Animal (VHA) como Alicerce Terapéutico

A relagdo entre humanos e animais € investigada sob o prisma do Vinculo
Humano-Animal (VHA), uma conexéo afetiva de natureza reciproca e dindmica que gera
uma série de beneficios psicoldgicos, fisioldgicos e sociais. A relevancia do VHA se
intensifica no contexto do aumento da institucionalizagdo e da incidéncia de deméncias.
As |IAAs surgem, portanto, como uma solu¢do particularmente adequada, pois se
configuram como terapias complementares, nado invasivas, com minimos efeitos
secundarios e, frequentemente, com custos operacionais potencialmente menores em
comparagdo com a complexidade e os riscos de terapias farmacolégicas
(QUINTAVALLA et al., 2021).

A literatura (GAN et al., 2019; HUGHES et al., 2019) atesta que este vinculo
funciona como um poderoso antidoto contra a soliddo e o desamparo, promovendo um
aumento no senso de propdsito e facilitando a interagdo social, elementos
reconhecidos como pilares da saude mental na velhice. A percepgéo do animal como
fonte de amor incondicional e a interagao tatil (como o ato de acariciar) satisfazem
necessidades sensoriais e afetivas cruciais. Além disso, a presenca do animal introduz
rotinas e um sentido de propdsito comparavel a experiéncia de “parentalidade”,
funcionando como motivagao para manter atividades diarias e reforgando a autonomia.
Sabe-se que um forte sentido de propdsito esta associado a menor risco de fragilidade
e incapacidade, indicando que o VHA pode exercer papel protetor significativo.

Entretanto, os efeitos do companheirismo animal sobre depressao e ansiedade
podem variar. A revisdo de Hughes et al. (2019) identifica que essa inconsisténcia
decorre, em parte, da responsabilidade inerente a posse de animais, que envolve
cuidados continuos e custos financeiros, os quais podem representar um fardo para
idosos com limitagdes econdmicas ou de saude. Nesses casos, a responsabilidade
pode aumentar o estresse e até agravar sintomas depressivos. As IAAs estruturadas,
por outro lado, preservam os beneficios emocionais e sociais do VHA sem transferir ao
idoso o o6nus do cuidado permanente, constituindo assim uma alternativa mais
equilibrada e segura.

Entre os animais envolvidos em IAAs, os caes sao frequentemente selecionados
como coterapeutas preferenciais devido as suas caracteristicas etoldgicas e a
capacidade de estabelecer comunicagao ativa e relagbes cooperativas com humanos.
No estudo de Quintavalla et al. (2021), foram utilizados caes treinados segundo a
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abordagem zootropoldgica cognitiva, que privilegia os aspetos mentais e emocionais
dos animais para consolidar uma relacdo baseada na confianca e no respeito mutuo,
evidenciando a centralidade do bem-estar animal no éxito terapéutico.

2.3. A Neurobiologia do Vinculo

A eficacia do Vinculo Humano-Animal (VHA) tem sido cada vez mais respaldada
por evidéncias neurobioldgicas. Pesquisas demonstram que a interagdo positiva e
segura entre humanos e animais, especialmente caes, estd associada a liberagédo de
neurotransmissores e hormoénios que influenciam diretamente o humor, o estresse e a
formacéao de lagos afetivos. Estudos utilizando ressonancia magnética funcional (fMRI)
e analises hormonais indicam que o contato com o animal pode aumentar
significativamente os niveis de oxitocina — hormonio relacionado a vinculagdo social,
ao apego e a reducdo da ansiedade — além de modular vias dopaminérgicas e
serotoninérgicas, estimulando o sistema de recompensa, intensificando sentimentos de
prazer e motivacao, e contribuindo para a regulagédo do humor e para a diminuicao de
sintomas depressivos. Evidéncias adicionais mostram que interagdes humano-cao
aumentam concentracbes de oxitocina, prolactina, beta-endorfina e dopamina,
reforcando a base fisiologica do vinculo afetivo (ODENDAAL; MEINTJES, 2003).

Outro efeito amplamente documentado € a reducao dos niveis de cortisol, o
principal horménio associado ao estresse, apds interacbes com animais. Essa
diminuicdo traduz-se em menor tensao fisiolégica e reducao da pressao arterial,
produzindo beneficios cardiovasculares que podem se estender a longo prazo
(HUGHES et al.,, 2019; ODENDAAL; MEINTJES, 2003). A compreensado desses
mecanismos neurobioldgicos refor¢ca que o animal ndo atua apenas como mediador
social ou facilitador relacional, mas como um agente capaz de desencadear mudangas
fisiolégicas mensuraveis que sustentam e ampliam o bem-estar psicoldgico.

2.4. Padronizagao da IAHAIO

A IAHAIO padronizou a terminologia utilizada na area, definindo as IAAs como
intervencdes estruturadas e orientadas a objetivos que incorporam animais com a
finalidade de promover ganhos terapéuticos. Dentro desse enquadramento,
distinguem-se trés modalidades principais: a Terapia Assistida por Animais (TAA),
caracterizada como intervencgao terapéutica planeada e direcionada por profissionais
licenciados — cujos resultados sdo medidos e documentados, visando o
aprimoramento do funcionamento fisico, cognitivo, comportamental e socioemocional;
a Educacgao Assistida por Animais (EAA), estruturada para o alcance de objetivos
académicos, desenvolvimento de habilidades pré-sociais e apoio cognitivo, conduzida
por profissionais de educacgao qualificados; e a Atividade Assistida por Animais (AAA),
que consiste em interagdes informais, embora planeadas e orientadas por objetivos,
com finalidades motivacionais, educacionais ou recreativas, realizadas por equipas
humano-animal com formagao introdutéria (IAHAIO, 2014).

A 1AHAIO (2014) incorporou o principio “One Health” (Satde Unica), que
reconhece a interdependéncia entre a saude e o bem-estar de humanos, animais e do
ambiente. Esse principio tornou-se um dos pilares éticos das IAAs, ao estabelecer que
praticas terapéuticas s6 podem ser consideradas responsaveis quando garantem
condigbes adequadas para todos os seres envolvidos. Nesse sentido, destaca-se a
necessidade de monitorizagao continua do bem-estar fisico e psicolégico dos animais
coterapeutas, assegurando que se encontrem saudaveis, descansados, confortaveis e
devidamente cuidados tanto durante quanto apés as sessdes. Medidas dessa natureza
sdo essenciais para evitar sobrecarga, estresse ou sofrimento animal, elementos que
nao apenas comprometem a ética da intervengéo, mas afetam diretamente a qualidade
terapéutica.

Outro componente fundamental do principio “One Health” diz respeito a selegao
e ao treinamento dos animais. Os caes, frequentemente escolhidos devido as suas
caracteristicas etologicas e a sua capacidade de comunicagao e cooperagao, devem
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ser preparados com base em abordagens que respeitem seus estados cognitivos e
emocionais, como a abordagem zootropolégica cognitiva, que prioriza a construcéo de
uma relagéo de confianga e respeito mutuo (QUINTAVALLA et al., 2021). Além disso,
a prevencao de zoonoses € um requisito essencial, demandando avaliacbes
veterinarias regulares, vacinagao atualizada e rigoroso controle parasitario. A adogao
dessas praticas assegura que as |IAAs se desenvolvam em um contexto de
responsabilidade ética e sustentabilidade, garantindo que a intervencdo beneficie
humanos sem comprometer o bem-estar dos animais envolvidos.

3. DESENVOLVIMENTO DO TEMA
O foco das Intervengdes Assistidas por Animais (IAAs) recai sobre o
aprimoramento holistico da qualidade de vida e do bem-estar psicologico e
comportamental, permitindo uma andlise interdisciplinar dos seus efeitos, que
abrangem dimensdes cognitivas — especialmente relevantes na Doenga de Alzheimer
(DA) —, emocionais, como prazer e humor, e comportamentais, incluindo sintomas
psicolégicos e comportamentais da deméncia (BPSD) e interagao social.

3.1. Impacto Cognitivo e de Bem-Estar na Doenga de Alzheimer

O estudo experimental de Quintavalla et al. (2021) examinou os efeitos da terapia
assistida por cédes ao longo de 12 semanas, comparando um grupo submetido a
intervengdo com um grupo controlo. Os participantes expostos a terapia demonstraram
melhorias significativas no bem-estar percebido, registradas por meio do BAC, com
ganhos expressivos em satisfacdo pessoal, estratégias de “coping” (enfrentamento
emocional) e habilidades emocionais, indicando que a terapia influenciou positivamente
a forma como os pacientes avaliavam seu préprio estado emocional. Do ponto de vista
cognitivo, os resultados também foram favoraveis, com melhorias mensuraveis no
MMSE e no ADAS entre os participantes da intervencao: mulheres tiveram um aumento
de 3,6 pontos e homens de 4 pontos, contrastando com o declinio cognitivo observado
no grupo controlo. Esses achados sugerem que a presenca do animal exerce efeitos
benéficos sobre fungdes cognitivas e de memaria, assim como na qualidade de vida dos
pacientes com DA.

Entretanto, o acompanhamento posterior, realizado dois meses apos o término
das sessdes, revelou que os efeitos positivos ndo se mantiveram na auséncia continua
do animal, com regress&o dos resultados em diregdo aos valores basais. Esse declinio
evidencia que os beneficios das IAAs dependem do contacto consistente com o animal,
sugerindo que intervengdes mais frequentes ou distribuidas em intervalos mais curtos
podem ajudar a retardar a progressao dos sintomas em pessoas com DA, embora ndo
revertam o curso degenerativo da doenca.

3.2. O Animal como Catalisador Social e Emocional

O estudo de Gan et al. (2019), com abordagem fenomenoldgica, mostrou que
idosos que convivem com animais de estimagdo relatam beneficios subjetivos
profundos, tais como conforto emocional, redugéo da soliddo, motivagao para atividades
diarias e sensagao de seguranga. Esses achados enfatizam a importancia do vinculo
afetivo, sugerindo que o simples convivio cotidiano pode promover resiliéncia emocional
e prevenir sintomas depressivos.

Ja o estudo de Wesenberg et al. (2018), centrado em residentes de lares com
deméncia, buscou determinar se a presenca do cdo acrescentava valor a uma
intervencgao psicossocial. Os resultados demonstraram que a inclusao do animal gerou
um aumento substancial nas interagdes sociais, que se tornaram mais frequentes e
prolongadas, sobretudo por meio de contacto fisico, trocas néo verbais e movimentos
corporais — formas de comunicagao que tendem a ser preservadas por mais tempo em
individuos com deméncia. A duracdo das emogdes positivas também foi
significativamente maior na condigdo com cao, indicando que a presenga do animal
contribuiu de forma relevante para o bem-estar emocional dos participantes, com
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reagbes negativas raramente observadas. Embora o estudo nao tenha identificado
diferengas significativas nos BPSD devido a baixa ocorréncia desses sintomas na
amostra, a literatura revisada por Hughes et al. (2019) sugere que IAAs tendem a reduzir
agitacao e outros BPSD em populagcbes mais amplas.

3.3. Posse de Animais versus Intervencgao Estruturada

A revisao sistematica de Hughes et al. (2019) oferece uma visao abrangente dos
efeitos tanto da posse de animais quanto das IAAs sobre a saude mental de idosos. A
qualidade de vida mostrou melhora consistente nos estudos avaliados, com ganhos nas
dimensdes fisica, cognitiva e na satisfagdo com a vida. Quanto ao humor, a presenga e
interacdo com animais demonstraram, em diversos estudos, atenuar sintomas de
depressio e ansiedade, atuando como um elemento protetor, ainda que os resultados
nao sejam uniformes. A inconsisténcia decorre, em grande parte, da distincao entre
posse e intervencao: enquanto as IAAs removem a carga de responsabilidade sobre o
idoso e entregam apenas os beneficios do vinculo, a posse de animais pode impor
exigéncias financeiras e de cuidado que se tornam estressoras para alguns individuos.

Em termos cognitivos, a revisio indica que o companheirismo animal ndo produz
efeitos robustos ou consistentes na funcao cognitiva global; contudo, em contextos de
IAAs, ha relatos de manutencao de capacidades cognitivas, o que reforca a utilidade
dessas intervengdes como estratégia de suporte continuo (HUGHES et al., 2019). Os
beneficios fisicos associados — como aumento da atividade fisica, maior probabilidade
de atingir metas de exercicio, reducao da pressao arterial e melhora da variabilidade da
frequéncia cardiaca — demonstram que os efeitos das interacbes humano-animal
estendem-se para além do dominio emocional, representando um contributo relevante
para o bem-estar integral.

4. CONSIDERAGOES FINAIS

O conjunto das evidéncias analisadas valida a hipotese de que a Intervencao
Assistida por Animais (AAIl) € uma estratégia robusta e justificada para a promogao do
bem-estar e da saude mental de idosos, incluindo pacientes com Doencga de Alzheimer.

As IAAs com cides demonstraram consistentemente a capacidade de estimular o
bem-estar percebido e de induzir emogdes positivas (prazer) de forma significativamente
mais acentuada do que intervengdes psicossociais similares sem a presenca do animal.
Os animais funcionam como catalisadores sociais e emocionais, promovendo o toque,
a interagdo e a comunicacdo nao verbal, que sao cruciais para idosos com
comprometimento cognitivo. A nivel de saude mental, as IAAs sdo mais consistentes na
melhoria da Qualidade de Vida e dos Sintomas Comportamentais e Psicoldgicos da
Deméncia (BPSD).

A principal conclusao pratica extraida do estudo experimental com pacientes com
DA ¢é a temporalidade dos beneficios. Os ganhos cognitivos e de bem-estar regrediram
para os valores iniciais dois meses apds o término das sessoées. Isto prova que a eficacia
das IAAs esta limitada a fase ativa de contacto e reforca a necessidade de as
intervengdes serem continuas ou frequentes para manter os resultados positivos,
mitigando o avango da doenga degenerativa.

Consideragodes finais também apontam para a importancia de os clinicos e as
instituicdes diferenciarem entre a posse de animais (que oferece propésito e rotina, mas
impde o 6nus da responsabilidade) e as IAAs (que oferecem beneficios imediatos sem
a carga). Para otimizar o bem-estar dos idosos, as interven¢des devem ser adaptadas
as suas necessidades e interesses especificos (abordagem centrada no paciente). Além
disso, futuras investigagbes sao necessarias para avaliar o impacto das IAAs nos
familiares e na equipa de cuidadores, a fim de obter uma visdo mais ampla das
interacbes complexas no ambiente de cuidado.

Assim, conclui-se que as IAAs representam uma alternativa complementar valiosa
as abordagens tradicionais em gerontologia e saude mental, oferecendo beneficios
emocionais, sociais e cognitivos de forma nado invasiva e acessivel. No entanto, a
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consolidacdo dessa pratica depende de maior padronizagdo dos protocolos, rigor
metodoldgico e formagéo especializada dos profissionais envolvidos. O avango nessas
areas permitira integrar as IAAs de modo seguro, eficaz e sustentavel ao cuidado integral
da populagéo idosa.
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