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TEORIA DOS CAMPOS DE SIGNIFICADO E REGULAGAO (TCSR): CONTRIBUICOES
PARA A COMPREENSAO INTEGRADA DA APRENDIZAGEM HUMANA

DANIELLA FERNANDA DA MATA RODRIGUES!

!Discente do curso superior de Licenciatura em Pedagogia (IFNMG - CEAD:I);

Palavras-chave: Aprendizagem. Cognicdo. Emoc¢édo. Regulacdo. Significagéo.

Introducéo

Nas ultimas décadas, a compreensdo da aprendizagem humana tem avancado em multiplas
direcdes, atravessando campos como a psicologia do desenvolvimento, a neurociéncia, a pedagogia
critica, a sociologia da educacéo e os estudos culturais. Cada uma dessas abordagens contribuiu para
ampliar o entendimento dos processos de aprender e ensinar, oferecendo lentes especificas para
fenbmenos como a cogni¢édo, a motivacao, a construcdo do conhecimento, a influéncia do meio social
e 0s impactos emocionais na trajetoria formativa dos sujeitos. Contudo, ainda persiste uma lacuna
tedrica significativa: a auséncia de um modelo que integre, de forma sistematica, as dimensdes
cognitivas, emocionais, sociais, culturais e neurobiologicas da aprendizagem.

A vivéncia préatica no contexto escolar, particularmente no ambito do Programa Institucional
de Bolsa de Iniciacdo a Docéncia (PIBID), e a observacéo atenta de estudantes em seus diferentes
modos de relacdo com o conhecimento, revelaram um padréo recorrente: muitos alunos, mesmo
possuindo capacidades cognitivas adequadas, enfrentam barreiras que os impedem de se engajar de
forma significativa com os contetidos escolares. Esses obstaculos ndo podem ser explicados apenas
por falhas metodoldgicas, limitagdes individuais ou fatores externos isolados. Trata-se de algo mais
profundo, que envolve 0 modo como o sujeito se sente, se reconhece e se relaciona com o ambiente
de aprendizagem.

Diante dessa constatagédo, surge a Teoria dos Campos de Significado e Regulacdo (TCSR),
proposta neste trabalho como uma tentativa de responder a essa complexidade. A TCSR parte do
principio de que aprender ndo € um processo linear nem exclusivamente racional: é um fendmeno
dindmico, que ocorre na confluéncia entre o que o sujeito conhece, sente, vive, valoriza e representa.
A teoria propde que o conhecimento s6 se organiza e se consolida quando é incorporado a Campos
de Significado - estruturas compostas por contetidos cognitivos, emocBes, narrativas pessoais,
vinculos sociaise memorias culturais. Para que esses campos se formem, expandam e se integrem, é
necessario que certos mecanismos estejam presentes e em relativo equilibrio: Seguranga Emocional,
Relevancia/Sentido e Pertencimento Social.

Esses mecanismos regulatorios modulam a abertura do que a teoria denomina de Janelas de
Disponibilidade Cognitiva (JDC) - estados psiquicos e afetivos temporarios nos quais o sujeito se
encontra efetivamente apto a aprender, ou seja, emocional, cognitiva e socialmente disponivel para
processar, reorganizar e significar o conhecimento.

A proposta da TCSR &, portanto, ndo apenas explicar como se aprende, mas principalmente
em que condi¢Bes a aprendizagem se torna possivel. Ao integrar contribui¢des tedricas diversascom
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observagdes empiricas derivadas da pratica pedagdgica, a teoria busca fornecer uma chave de leitura
mais abrangente e precisa sobre os desafios contemporaneos da educacao.

O objetivo deste trabalho é apresentar, de forma detalhada, os fundamentos, os componentes
estruturais e as implicacdes pedagogicas da TCSR, compreendendo-a como uma proposta tedrica
integradora que pode ser aplicada a diferentes etapas da escolarizagéo e a contextos formais e ndo
formais de aprendizagem. Por meio dessa teoria, pretende-se contribuir para a construcdo de
ambientes educativos mais humanos, significativos e capazes de favorecer aprendizagens profundas
e duradouras.

Material e métodos /Metodologia:

A construcdo da Teoria dos Campos de Significado e Regulacdo (TCSR) adotou uma
abordagem metodologica de natureza tedrico-ensaiistica, centrada na articulagdo critica entre
fundamentos tedricos consolidados e observacdes derivadas da pratica pedagdgica vivenciada em
contexto escolar, especialmente no ambito do Programa Institucional de Bolsa de Iniciacdo a
Docéncia (PIBID), no qual a autora atuou como bolsista. Ndo se trata, portanto, de um estudo
empirico com aplicacdo de instrumentos quantitativos ou qualitativos tradicionais, mas de uma
sistematizacdo conceitual baseada na anélise interpretativa de experiéncias educativas reais,
articulada com reviséo de literatura multidisciplinar.

A elaboracdo da teoria partiu da observacéo direta de comportamentos e atitudes de estudantes
da Educacdo Basica durante a participacdo da autora em atividades pedagdgicas desenvolvidas na
Escola Vicente de Paula Pimenta. Ao longo desse processo, foram registrados padrfes recorrentes de
engajamento e desengajamento, atencdo flutuante, resisténcia ao conteido, oscilagdes emocionais
diante de desafios cognitivos e diferentes graus de integracdo ao grupo de aprendizagem. Tais
observacOes serviram como base empirica inicial para o questionamento de modelos explicativos
tradicionais, que muitas vezes tratam a aprendizagem de forma isolada ou mecanicista.

A partir dessas inquietac@es, foi realizado um estudo bibliogréafico aprofundado, abrangendo
autores classicos e contemporaneos que investigam o desenvolvimento humano, 0s processos de
aprendizagem, a regulacdo emocional e a constru¢cdo do conhecimento. Foram especialmente
analisadas as contribuicbes de Jean Piaget, Lev Vygotsky, Henri Wallon, Paulo Freire, Bernard
Charlot, Pierre Bourdieu, Miguel Arroyo, bem como pesquisas recentes nas areas da neurociéncia do
desenvolvimento, com foco em atencdo, estresse e fungdes executivas.

A metodologia consistiu, portanto, na identificacdo de lacunas explicativas nas teorias
analisadas e na proposi¢do de uma sintese tedrica original, que integrasse os elementos considerados
complementares. Essa sintese gerou os trés componentes centrais da TCSR: os Campos de
Significado, os Mecanismos Regulatorios e as Janelas de Disponibilidade Cognitiva.

O percurso metodoldgico seguiu trés etapas:
1. Observacdo pedagogica reflexiva: analise de situacdes reais de sala de aula

que revelaram padrdes de envolvimento/desengajamento dos estudantes com o processo de
aprendizagem.
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2. Revisdo critica da literatura: levantamento e analise de autores de diferentes
areas que tratam do fendmeno da aprendizagem sob multiplos enfoques.

3. Construcéo teoricaintegradora: formulacdo de categorias analiticas proprias
e estruturacdo do modelo explicativo da TCSR, com base em dialogo interdisciplinar e
fundamentacéo filosofica, socioldgica, psicoldgica e neurobioldgica.

O método utilizado valoriza a interpretacdo, a sintese e a proposicao tedrica, e ndo a
experimentacdo direta. Por isso, o presente trabalho ndo visa testar hipdteses de forma empirica, mas
oferecer um modelo conceitual plausivel e aplicavel que possa inspirar pesquisas futuras e orientar
praticas pedagdgicas mais eficazes e integradas.

Resultados e discussao

A Teoria dos Campos de Significado e Regulacdo (TCSR), construida com base na articulagdo
entre observacdes escolares e revisdo tedrica multidisciplinar, prope um modelo explicativo
abrangente paraos processos de aprendizagem humana. Seus principais componentes sdo: os Campos
de Significado, os Mecanismos Regulatorios e as Janelas de Disponibilidade Cognitiva (JDC). Esses
elementos articulam-se em um sistema dindmico que busca explicar como e em que condic¢des o
sujeito se torna efetivamente disponivel para aprender.

3.1. Campos de Significado: aprendizagem como integracdo afetivo-cognitiva

Os Campos de Significado sdo definidos como estruturas compostas por maltiplas dimensdes
da experiéncia do sujeito: conhecimentos adquiridos, emocBes associadas, narrativas pessoais,
memorias escolares, vinculos sociais e repertorios culturais. Diferenciam-se de conceitos como
"esquemas cognitivos” (Piaget) ou "funcdes psicoldgicas superiores” (Vygotsky) por seu carater
multidimensional, afetivo-social e dindmico.

Cada campo € formado por seis elementos constitutivos:

1. Conteudo Conceitual — saberes formais, informagdes e habilidades cognitivas
adquiridas;

2. Emocbes Associadas — sentimentos despertados pelo contetido, como medo,
interesse, vergonha ou entusiasmo;

3. Narrativas sobre o Eu — crencas sobre si mesmo como aprendiz, histérico de
sucesso ou fracasso;

4. Histdria Escolar e Experiéncias Anteriores — vivéncias que favorecem ou
blogueiam novas aprendizagens;

5. Pertencimento e Reconhecimento Social — sensacdo de ser aceito, incluido e
legitimado no contexto de aprendizagem;

6. Cultura, Linguagem e Experiéncia Territorial — modos de significar o

mundo conforme o lugar social do sujeito.

Esses campos sdo dindmicos, podendo se expandir, retrair, se reorganizar ou se dissolver
dependendo do contexto emocional, social e pedagdgico em que o sujeito esta inserido. A
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aprendizagem, segundo a TCSR, s0 se torna possivel quando um novo conteudo encontra lugar dentro
de um campo ja existente, sendo resignificado, ampliado e integrado.

3.2. Mecanismos Regulatorios: condi¢des internas e externas da aprendizagem

Paraque os Campos de Significado se formem e se estabilizem, trés Mecanismos Regulatorios
devem operar de forma relativamente equilibrada:

. Seguranca Emocional (SE) — o sujeito precisa sentir-se psicologicamente
protegido, acolhido e livre do medo de errar ou ser punido. A auséncia de ameaca simbolica
e a estabilidade emocional sdo pré-condi¢des para o funcionamento cognitivo pleno.

. Relevancia/Sentido (RS) — o conteddo precisa fazer sentido para o sujeito,
conectando-se a experiéncias anteriores, identidades culturais, expectativas de futuro ou avida
cotidiana. Quando algo é percebido como sem sentido, a mente rejeita ou ignora esse estimulo.

. Pertencimento Social (PS) — trata-se da percepc¢éo de ser reconhecido como
parte legitima da comunidade de aprendizagem. O sentimento de pertencimento aumenta a
motivacdo, a confianca e o envolvimento; sua auséncia pode gerar exclusdo simbolica e
bloqueios cognitivos.

Esses mecanismos ndo atuam de forma isolada. Eles se influenciam mutuamente e formam
um circuito regulatorio. Por exemplo, sem seguranca emocional, é improvavel que o sujeito perceba
sentido no conteldo; sem sentido, o pertencimento ndo se consolida; e sem pertencimento, a
seguranca emocional se fragiliza.

3.3. Janelas de Disponibilidade Cognitiva: o tempo certo para aprender

A combinacdo desses trés mecanismos em equilibrio propiciaaabertura das chamadas Janelas
de Disponibilidade Cognitiva (JDC) - estados temporarios nos quais o sujeito esta apto, em termos
emocionais, cognitivos e sociais, ainvestir energia mental na aprendizagem. Durante a JDC, o cérebro
pode sustentar aten¢do, consolidar memorias, realizar abstracdes e reorganizar conceitos.

Essas janelas sdo flutuantes e condicionais:

. Quando abertas, favorecem envolvimento profundo e aprendizado
significativo;

. Quando estreitas, resultam em aprendizagem parcial ou superficial;

. Quando fechadas, o sujeito se mostra indisponivel cognitivamente, mesmo

diante de boas estratégias pedagogicas.

A funcdo da pedagogia, segundo a TCSR, é identificar e intervir nesses mecanismos para
favorecer a abertura e sustentacdo das JDCs ao longo do processo educativo.

3.4. Modelo Visual da TCSR

Figura 1- Modelo Estrutural da Teoria dos Campos de Significado e Regulagéo (TCSR)
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CAMPOS DE SIGNIFICADO (NUCLEO DA APRENDIZAGEM)

&

SEGURANCA RELEVANCIA/ PERTENCIMENTO
EMOCIONAL (SE) SENTIDO (RS) SOCIAL (PS)
= Acolhimento « Utilidade * Reconhecimento
* Auséncia de medo * Conexgdo com a vida real * Aceitagdo no grupo
= Erroseguro * Curiosidade * |dentidade escolar legitimada
« Cilma emocional
L) L) L)

JANELA DE DISPONIBILIDADE COGNITIVA

ESTADOS TEMPORARIOS ONDE SE, RS E PS PERMITEM A
EXPANSAO DOS CAMPOS DE SIGNIFICADO.

Fonte: Elaboracdo Prépria, 2025

Consideragdes finais

A Teoria dos Campos de Significado e Regulacdo (TCSR) constitui uma proposta tedrica
inovadora que busca integrar dimensdes frequentemente tratadas de maneira fragmentada nos estudos
sobre aprendizagem: cognicao, emocdo, vinculo social, historia escolar e cultura. Ao reconhecer que
aprender ndo é apenas receber conteudos, mas reorganizar significados num campo interno afetivo-
cognitivo, a TCSR amplia a compreensdo sobre os fatores que favorecem ou blogueiam a
disponibilidade para aprender.

O modelo apresentado, composto pelos Campos de Significado, pelos Mecanismos
Regulatorios (Seguranca Emocional, Relevancia/Sentido e Pertencimento Social) e pelas Janelas de
Disponibilidade Cognitiva, oferece uma nova chave de leitura para as variagcdes de engajamento,
atencdo e desempenho observadas em contextos educacionais reais. Essa chave permite que
educadores interpretem niao apenas “o que” o aluno sabe ou ndo sabe, mas “em que condigdes” ele
pode aprender.

As contribuicdes da TCSR ndo se restringem a analise teodrica. Ela propde implicacdes
pedagogicas concretas: planejar aulas torna-se também um exercicio de criar condi¢des regulatérias;
avaliar estudantes passa a exigir sensibilidade as barreiras emocionais e sociais; e ensinar, mais do
que transmitir saberes, envolve acolher sujeitos inteiros em seus contextos e historias.

Ainda que este trabalho tenha natureza tedrica e ndo empirica, ele aponta para a necessidade
de futuras pesquisas que validem a aplicabilidade do modelo em diferentes realidades escolares.
Investigar como os Campos de Significado se constituem em distintas etapas da vida, como as Janelas
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de Disponibilidade Cognitiva se abrem e se fecham, e quais intervencdes pedagdgicas favorecem os
mecanismos regulatérios € um caminho promissor para aprofundar e consolidar a teoria.

Por fim, espera-se que a TCSR possa inspirar educadores e pesquisadores a olharem para a
aprendizagem humana como um fendmeno complexo, situado e regulado — ndo apenas pela
inteligéncia, mas pelas emogdes, pelo reconhecimento, pela historia de vida e pelos significados que
cada sujeito constroi sobre si, sobre o outro e sobre 0 mundo.
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