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A doenca de Addison ou hipoadrenocorticismo primario ¢ uma endocrinopatia descrita pela
deficiéncia de glicocorticoides e mineralocorticoides o que resulta em alteracdes metabdlicas,
desequilibrio eletrolitico e diversas manifestagdes clinicas como letargia, vomito , diarreia e anorexia.
O tratamento inclui duas opgdes terapluticas sendo elas a fludrocortisona e o acetato de
desoxicorticosterona(DOCP). Comparar, por meio de revisdo sistemdtica e meta-analise, a
efetividade clinica da fludrocortisona ¢ do DOCP em caes com Doenca de Addison, destacando
vantagens e limitacdes de cada protocolo. Foi realizada busca em bases cientificas (PubMed, Scopus
e Web of Science) utilizando os descritores “canine hypoadrenocorticism”, “Addison’s disease”,
“fludrocortisone” e “desoxycorticosterone pivalate (DOCP)”. Foram selecionados artigos originais
publicados entre 1994 e 2024 que avaliaram protocolos de reposi¢do mineralocorticoide em caes com
hipoadrenocorticismo. Foram excluidos relatos de caso e revisdes narrativas. Apos leitura, quatro
artigos principais foram incluidos, com destaque para publicagdes no Journal of Veterinary Internal
Medicine (Qualis Al). O primeiro estudo de relevancia (Peterson et al., 1996) acompanhou 205 caes
tratados com fludrocortisona, mostrando boa resposta clinica, mas necessidade de ajustes frequentes
na dose. J& Javadi et al. (2013) compararam fludrocortisona e DOCP com base na atividade da renina
plasmatica e concluiram que o DOCP oferece maior estabilidade eletrolitica. Outros trabalhos
reforcam que o DOCP mantém niveis de sddio e potassio mais estaveis e exige menos monitoramento,
sendo mais pratico para os tutores, ja que requer aplicacdo mensal. Por outro lado, o custo do DOCP
¢ elevado e pode limitar seu uso em algumas regides. A fludrocortisona, apesar de menos previsivel,
¢ uma opg¢do mais acessivel e disponivel, permitindo que muitos pacientes sejam controlados
adequadamente. A analise conjunta dos estudos mostrou que o DOCP apresenta melhores resultados
quanto a manutencao do equilibrio eletrolitico e adesdo ao tratamento, garantindo qualidade de vida
aos caes ¢ maior comodidade aos tutores. Contudo, a fludrocortisona continua sendo util em situagoes
em que o DOCP nio esta disponivel ou quando o fator econdmico é determinante. E importante
considerar que os estudos disponiveis ainda apresentam amostras pequenas e diferentes metodologias,
o que limita a for¢a da evidéncia. Mesmo assim, a tendéncia geral aponta para maior eficacia clinica
do DOCP. Tanto a fludrocortisona quanto o DOCP sao eficazes no manejo da Doenca de Addison
em caes, mas o0 DOCP apresenta vantagens na estabilidade clinica e na praticidade do tratamento. A
fludrocortisona, por ser mais barata e acessivel, ainda desempenha um papel importante,
especialmente em locais com limitagdes econdmicas ou de disponibilidade do DOCP. Estudos

! Graduanda do Curso de Medicina Veterinaria, Universidade Mauricio de Nassau. Email para correspondéncia:
pf310704(@gmail.com
2 Docente do Curso de Medicina Veterinaria, Departamento de Medicina Veterinaria, Universidade Mauricio de Nassau.



mailto:pf310704@gmail.com

maiores ¢ de longo prazo sdo necessarios para fortalecer as recomendagdes clinicas e auxiliar o
médico-veterinario na escolha do melhor protocolo.
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