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INTRODUCAO: Mais de um bilhdo de pessoas em todo o0 mundo estdo vivendo
com algum tipo de deficiéncia e destas, quase 200 milhdes experimentam
consideraveis limitacdes funcionais. Para Organizacdo Mundial de Saude
(OMS), deficiéncia refere-se as dificuldades encontradas em algum ou em
todos os trés dominios da funcionalidade, que séo: alteracdes nas estruturas e
funcdes corporais; limitacbes para executar atividades da vida cotidiana e
restricobes a participacdo de diferentes aspectos da vida em sociedade.
Inimeras barreiras dificultam o acesso a reabilitacédo, tais como a incapacidade
fisica de se deslocar até as unidades de tratamento, numero insuficiente de
profissionais e recursos nas comunidades locais e dificuldades com transporte.
O acesso limitado ao tratamento pode levar a deterioracdo da saude e a um



declinio na qualidade de vida. Neste contexto, a telerreabilitacio é uma
possibilidade de prover cuidados de saude e reabilitacdo remota. No entanto,
até o momento, as evidéncias sobre a eficacia da telerreabilitacdo baseada no
exercicio para alguns desfechos clinicos em pessoas com deficiéncia fisica ndo
€ consenso. O objetivo desta revisdo sistemética de estudos clinicos
randomizados foi investigar se a telerreabilitacdo é eficaz na melhora da funcao
fisica, dor e qualidade de vida de adultos com deficiéncia fisica.

METODO: Estratégias de busca foram realizadas nas bases de dados AMED,
MEDLINE, CINAHL, SPORTDiscus, EMBASE, PEDro, Cochrane e PsycINFO,
sem restricdes de idioma e data de publicacdo. Foram incluidos estudos
clinicos randomizados que investigaram a eficacia de protocolos de
telerreabilitacdo baseados em exercicios (exercicios aerébicos e / ou
cinesioterapia), oferecidos a distancia (em casa ou na comunidade). A
populacdo de interesse foi adultos (=18 anos) com deficiéncia fisica. As
comparacdes de interesse foram com exercicios supervisionados (intervencao
presencial)ou controle (sem intervencao, lista de espera, placebo ou sham). Os
desfechos de interesse foram dor, funcéo fisica e qualidade de vida. A selecéo
de estudos, analise da qualidade metodolégica utilizando a escala PEDro
(escore entre 0 e 10), extracdo de dados e sintese dos resultados seguiram o
protocolo registrado e disponivel no PROSPERO (CRD42019122824). Todas
as etapas do estudo foram realizadas por dois revisores independentes e as
discrepancias resolvidas por um terceiro revisor. Os resultados finais da meta-
andlise e a forca da evidéncia atual estdo em fase final de andlise. Meta-
analise utlizando random-effects model investigara a eficacia da
telerreabilitacdo no curto, médio e longo prazo. Os resultados serdo reportados
através de Standardized Mean Diferences (SMDs) e intervalos de confianca
(ICs) de 95%, e a forca da evidéncia atual serd avaliada usando o sistema
GRADE.

RESULTADOS PRELIMINARES: Inicialmente foram identificados
13.016referéncias. Apos selecédo, 82 ensaios clinicos randomizados originais
atenderam os critérios de elegibilidade. A qualidade metodoldgica dos estudos
incluidos variou entre3e8 pontos, em uma escala de 10. Destaca-se que mais
de 60% dos estudos apresentaram nota superior a 6. As fraguezas



metodoldgicas mais comuns nesses estudos foram a auséncia de cegamento
dos terapeutas, pacientes ou avaliadores.

CONCLUSAO: Um numero consideravel de estudos investigou a eficacia da
telerreabilitacdo. Oitenta e dois estudos com qualidade metodolégica moderada
/ alta foram incluidos. As falhas metodol6gicas podem ser explicadas visto que
nem sempre é possivel projetar estudos em que 0s pacientes e terapeutas
encontram-se cegados quanto a atribuicdo dos grupos. O uso de avaliadores
externos reduz o potencial para viés de avaliacdo. Telerreabilitacdo tem sido
considerada uma alternativa viavel para aumentar o acesso das pessoas com
deficiéncia a reabilitacdo. Esta revisdo sistematica esclarecera a eficacia da
telerreabilitacdo na melhora da funcédo fisica, dor e qualidade de vida de
adultos com deficiéncia fisica. Além disso, apontard a forca da evidéncia atual
e futuros caminhos para a pratica clinica e pesquisa na area.



