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A Doenca de Parkinson (DP) afeta progressivamente o sistema motor,
comprometendo equilibrio, mobilidade funcional e forga dos membros inferiores,
0 que aumenta o risco de quedas e reduz a autonomia. Instrumentos como o
Timed Up and Go (TUG) e o teste de Sentar e Levantar sdo amplamente
utilizados para avaliar mobilidade e capacidade de transferéncia postural, mas
sua relagdo diante de intervengdes com treinamento multicomponente (TM)
ainda é pouco explorada em individuos com DP. Assim, este estudo teve como
objetivo investigar a associagao entre os desempenhos nesses dois testes, bem
como as mudangas apos a aplicagdo de um programa de TM. Trata-se de um
estudo quase-experimental, pré e pods-intervencado, realizado com cinco



participantes com DP (média de 59,8 anos), vinculados ao Nucleo de Atengcao
ao Idoso (NAI/UEPA). O TM foi composto por exercicios de mobilidade articular,
equilibrio estatico, resisténcia muscular e componente cardiovascular, aplicados
em ambiente supervisionado. Os testes TUG e Sentar e Levantar foram
aplicados antes e apds a intervengao. Os resultados demonstraram tendéncia
de melhora funcional, com reducdo no tempo do TUG e melhora no
desempenho do Sentar e Levantar, apesar de auséncia de significancia
estatistica. A correlagdo entre as mudancgas foi moderada e negativa (p = —
0,54), indicando que melhores resultados no Sentar e Levantar acompanharam
reducdes no tempo do TUG. Conclui-se que o TM mostrou efeitos positivos
sobre mobilidade e funcionalidade, e que os testes se complementam na
avaliagado da DP. Recomenda-se a realizagao de estudos com maior numero de
participantes para fortalecer a aplicabilidade clinica dos achados.
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