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Introducdo: A Doenga de Parkinson (DP) é uma condigdo neurodegenerativa
progressiva que afeta a fungdo motora e a forga muscular, reduzindo a
autonomia funcional. Embora o treinamento multicomponente (TM) apresente
beneficios consolidados para a capacidade fisica, poucos estudos analisam, de
forma conjunta, seus efeitos sobre distintos indicadores de forgca dos membros
superiores (MMSS). Objetivo: Analisar os efeitos do TM na forga de MMSS em
individuos com DP, mensurada pela Forga de Preensdo Palmar (FPP) e pelo
Teste de Flexdo de Cotovelo (TFC), e explorar a relagdo entre os desfechos.
Metodologia: Trata-se de um delineamento quase experimental, com
manipulacao da intervencao, auséncia de randomizagao e avaliacdes pré e pos.



Participaram cinco individuos com DP (2 mulheres e 3 homens; média de 59,8
anos) vinculados ao Nucleo de Atencéo ao ldoso da Universidade do Estado do
Para (NAI/UEPA). A coleta ocorreu no Laboratério de Exercicio Resistido e
Saude. A FPP foi medida com dinambémetro Jamar, em trés tentativas
alternadas com 1 minuto de descanso, adotando-se o maior valor. Para o TFC
utilizou-se halteres de 2kg (mulheres) e 4kg (homens); realizou-se uma tentativa
por lado, considerando o melhor desempenho. O TM incluiu exercicios de
mobilidade, equilibrio, componente cardiovascular e resisténcia muscular.
Diante da amostra reduzida e da ndo normalidade, aplicou-se o teste de
Wilcoxon pareado. A associacado entre desfechos foi analisada pela correlagcéo
de Spearman. CEP: 4.926.163 Resultados: A FPP nao apresentou diferenca
estatisticamente significativa (pré = 33,9 kgf; pés = 41,0 kgf; p = 0,5839),
embora com tendéncia de melhora. O TFC aumentou significativamente apds a
intervencao (p = 0,0477). A correlagao pré-intervencao entre forca isométrica e
dinamica foi forte (? = 0,70), porém nao significativa (p = 0,188). Discussao: O
TM mostrou efeito positivo no TFC e possivel melhora na FPP. A correlacéo
forte entre os testes sugere relagao funcional entre diferentes manifestagdes de
forca, porém o tamanho amostral reduzido limitou a confirmagao dos achados.
Conclusao: O TM demonstrou potencial para aprimorar a forca de MMSS na DP.
Estudos com amostras maiores sao necessarios para confirmar a relagao entre
forca isométrica e dindmica e ampliar a compreensao dos efeitos da
intervencao.
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