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Introdugao: A estimulagao sensério-motora € utilizada na UTIN como estratégia
para favorecer a regulagdo comportamental e reduzir efeitos do estresse em
recém-nascidos, especialmente prematuros. Intervengdes estruturadas podem
influenciar parametros clinicos como sono, dor e ganho de peso, aspectos
essenciais para a estabilidade neonatal. Objetivo: Analisar a viabilidade e os
efeitos iniciais da estimulagéo sensério-motora sobre sono, dor e ganho de peso
de recém-nascidos prematuros internados em UTIN. Método: Estudo piloto,
randomizado simples e cego (CEP 89658625.0.0000.5174). Foram incluidos
quatro recém-nascidos estaveis: dois prematuros e dois a termo, estes ultimos
para comparagao exploratoria. A distribuicdo alternada entre grupo experimental



(estimulagéo tatil-cinestésica) e controle (estimulagdo cinestésica) foi adotada
devido ao carater piloto e ao fluxo de internacdo. Foram aplicadas a Escala N-
PASS e a Escala de Sono e Vigilia de Prechtl antes e apds as intervencoes.
Informagdes clinicas e perinatais foram coletadas apenas para caracterizagao
minima da amostra. Resultados: Nenhum recém-nascido apresentou aumento
da dor; ambos os grupos demonstraram redugao dos escores de N-PASS, com
melhora mais evidente no grupo experimental, cujos escores pdés-intervengéo
permaneceram entre 0 e 1 ponto. As intervencdes favoreceram estados de sono
mais organizados, com reducdo de vigilia ativa e auséncia de choro no poés-
intervencdo. O ganho ponderal foi maior no grupo experimental, especialmente
no prematuro que apresentou incremento de 430 g. Discussao: Os resultados
estdo alinhados com estudos que indicam que o toque terapéutico e a
estimulacdo tatil-cinestésica reduzem respostas fisiolégicas de estresse e dor,
favorecendo estabilidade autonémica e comportamental. Assim como, &
descrito na literatura a melhora do sono e ganho ponderal em prematuros
submetidos a protocolos de estimulagdo precoce. Em contrapartida, estudos
com amostras maiores relatam que os efeitos podem variar conforme idade
gestacional, tempo de internagdo e frequéncia das sessdes, o que limita
generalizagdes a partir de amostras pequenas. No presente estudo, embora os
efeitos positivos tenham sido consistentes, o numero reduzido de participantes
impede inferéncias definitivas. Conclusao: A estimulagdo sensério-motora
mostrou-se viavel, segura e com efeitos preliminares positivos sobre dor, sono e
ganho de peso. Estudos com amostras maiores sao necessarios para confirmar
sua efetividade.
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