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RESUMO:

Os Agentes Comunitarios de Saude (ACS) exercem papel fundamental na Atengdo Primaria
por acompanharem rotineiramente as familias e se depararem com situagdes que exigem
respostas rapidas, como engasgos, desmaios e possiveis paradas cardiorrespiratorias. Diante
dessa realidade e reconhecendo a vulnerabilidade presente no territorio, desenvolveu-se uma
acao educativa voltada ao preparo desses profissionais para o manejo inicial de emergéncias. A
atividade iniciou-se com um questiondrio diagndstico para avaliar o conhecimento prévio dos
participantes, seguido por uma roda de conversa que aproximou a teoria das vivéncias reais dos
ACS. A etapa técnica do Suporte Bésico de Vida (SBV) foi conduzida com apoio do Corpo de
Bombeiros Civil de Guanambi, que apresentou de forma acessivel o reconhecimento da parada
cardiorrespiratdria, o acionamento dos servigos de urgéncia e as condutas frente ao engasgo.
Na sequéncia, os participantes vivenciaram estagdes praticas com manequins e simulagdes

supervisionadas, o que permitiu treinar repetidamente as manobras de forma segura. Ao final,
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o0 questiondrio foi reaplicado, e observou-se aumento significativo no desempenho: o indice de
acertos, inicialmente em torno de 60%, alcangou aproximadamente 90% apo6s a capacitacio. Os
resultados evidenciam que iniciativas de educagao permanente voltadas ao SBV fortalecem a
atuacao dos ACS, ampliando sua seguranga, sua prontidao e sua capacidade de prevenir
desfechos graves durante as visitas domiciliares. Conclui-se que capacitagdes como esta
representam estratégias concretas para qualificar e fortalecer a Aten¢ao Basica, ao preparar
profissionais para uma atuagdo mais segura, resolutiva e humanizada no territorio. Além disso,
a experiéncia contribui para o desenvolvimento dos estudantes de Medicina envolvidos,
favorecendo a constru¢do de vinculos com a equipe, o contato direto com a realidade
comunitaria ¢ o aprimoramento de competéncias interpessoais e praticas essenciais para a

formacao em saude.
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