I Simpdsio Multidisciplinar da Afya Guanambi: "Saude, _

an . o - . o ~ COORDENACAO DE POS-GRADUAGAQ,
Ciéncia e Educagéo 5. 0: Inovagdo, Humanizagdo e Formacéao ‘ 0 p P EXI I PESQUISA, EXTENSAD, INOVACAO E
para o Cuidado Integral” INTERNACIONALIZACAO

EDUCACAO SEXUAL NA ADOLESCENCIA: ESTRATEGIAS INTERATIVAS
PARA PROMOCAO DE SAUDE E PREVENCAO DA GRAVIDEZ PRECOCE

Ana Flavia Farias Cardosol ;Guilherme Assunc¢ao Fariasl ; Maisa Dias Pereiral ; Rhana
Maria Cavalcante Lunal ; Samuel Dias Bonfim1 ; Yasmin Oliveira Martins1 ; Andreza

Lima2

1. Aluno do Periodo 4° periodo do curso de Medicina da Afya Faculdade de Ciéncias

Médicas de Guanambi; E-mail: guilhermefarajl23@gmail.com

2. Professor(a) do curso de Medicina das Faculdades Integradas Padrao — FIP Guanambi;

E-mail: Andreza.lima@fip-gbi.edu.br

RESUMO:

A educagdo sexual na adolescéncia ¢ um tema fundamental para a promog¢do da saude,
considerando as transformacdes fisicas, emocionais e sociais vivenciadas nessa fase, bem como
os riscos associados a desinformacdo, como ISTs e gravidez precoce. O presente trabalho teve
como objetivo relatar a experiéncia de uma agdo educativa realizada com alunos do oitavo ano
da Escola Municipal Maria Regina Freitas, no municipio de Guanambi-BA, buscando ampliar
o conhecimento sobre puberdade, sexualidade, métodos contraceptivos e prevencado da gravidez
na adolescéncia. A atividade foi desenvolvida por académicos de Medicina no ambito do
Programa Saude na Escola (PSE), utilizando uma metodologia ativa. O planejamento incluiu a
escolha do tema por parte dos adolescentes, a revisdo de materiais oficiais e literatura cientifica
para a elaboracdo de um roteiro didatico e a aplicagdo de recursos visuais, além de momentos
de didlogo com perguntas interativas e demonstragdo pratica do uso de preservativos.
Observou-se, inicialmente, certa resisténcia por parte dos estudantes, superada pelo uso de
estratégias dindmicas que estimularam a participacdo e o interesse. A experiéncia reforga a
importancia da escola como espac¢o de construcao de conhecimento, destacando a relevancia de
acOes educativas para a promog¢do da saide sexual, redu¢do de comportamentos de risco e

fortalecimento do vinculo entre escola e servigos de satude.

Palavras-Chave / Descritores: Educa¢ao em Satde; Adolescéncia; Sexualidade; Gravidez na

Adolescéncia; Promog¢ao da Saude.
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INTRODUCAO

A adolescéncia ¢ marcada por intensas transformacgoes fisicas, emocionais € sociais, que
influenciam diretamente a identidade e o comportamento dos jovens. Nesse contexto, a
educagdo sexual torna-se essencial para promover o autoconhecimento, prevenir infeccoes
sexualmente transmissiveis (ISTs) e reduzir a gravidez precoce, conforme orienta o Ministério
da Saiade (BRASIL, 2018). A escola ¢ um espago estratégico para essa abordagem,
possibilitando didlogo, esclarecimento de duvidas e formacdo de atitudes responsaveis, em
consonancia com as recomendagdes da Organizacao Mundial da Saude (2022) e do Programa

Saude na Escola (BRASIL, 2017; 2018).

A adogdo de metodologias participativas, alinhadas a perspectiva freireana, favorece o
protagonismo juvenil e a construcdo coletiva do conhecimento (FREIRE, 2015). Diante disso,
compreender e desenvolver acdes educativas sobre sexualidade ¢ fundamental para ampliar o

acesso a informacao, fortalecer vinculos e contribuir para o cuidado integral do adolescente.

Nesse sentido, este resumo expandido relata a experiéncia de académicos de Medicina
na Estratégia de Saude da Familia (ESF), por meio de atividades do Programa Satde na Escola
(PSE), voltadas a promog¢ao da satde sexual e a prevencdo da gravidez na adolescéncia. A
relevancia social e sanitaria do tema justifica a a¢do e reforca a importincia de praticas

educativas eficazes no ambiente escolar.

OBJETIVO GERAL

Promover a educacdo em satide voltada a sexualidade na adolescéncia, por meio de uma agao
educativa interativa com alunos do oitavo ano, visando ampliar o conhecimento sobre
puberdade, métodos contraceptivos e prevencdo da gravidez precoce, além de estimular o

didlogo aberto e consciente sobre o tema no ambiente escolar.

MATERIAIS E METODOS

O presente estudo caracteriza-se como uma intervengao de educacao em saude realizada
em ambiente escolar, com abordagem descritiva e foco na promog¢ao da saude sexual e
reprodutiva de adolescentes. As agdes ocorreram em uma escola publica localizada na periferia

do municipio de Guanambi-BA, pertencente a area de abrangéncia da Estratégia de Satde da
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Familia (ESF), no ambito do Programa Satde na Escola (PSE), conforme diretrizes de acdes

educativas previstas pelo Ministério da Saude (BRASIL, 2017; BRASIL, 2018).

Publico-alvo: participaram estudantes do 8° ano do ensino fundamental, selecionados
por se encontrarem em fase de intensas transformacgoes fisicas, emocionais e sociais, momento
em que temas como sexualidade, puberdade e preven¢ao da gravidez precoce tornam-se centrais

(BRASIL, 2018; UNICEF, 2021).

Periodo e cenario: a intervencao ocorreu durante o periodo de atividades regulares da
escola, em sala disponibilizada pela equipe pedagogica, garantindo ambiente adequado para o
desenvolvimento das atividades propostas, conforme recomendacao de agdes intersetoriais em

saude escolar (BRASIL, 2017).

Procedimentos metodologicos: inicialmente, realizou-se o planejamento da agao junto
a equipe escolar, permitindo que o tema fosse definido segundo o interesse dos adolescentes, o
que estd alinhado a perspectiva participativa preconizada pela educacdo em satde e as
abordagens dialdgicas inspiradas na proposta freireana (FREIRE, 2015). Em seguida, foi
realizada revisdo de materiais oficiais do Ministério da Saude e literatura cientifica sobre
puberdade, anatomia sexual, métodos contraceptivos e preven¢ao da gravidez na adolescéncia

(BRASIL, 2018; OMS, 2022).

Com esse embasamento, elaborou-se um roteiro educativo com linguagem acessivel e
adequado a faixa etaria. A intervenc¢do utilizou recursos audiovisuais, como apresentagao de
slides ilustrativos, e foi conduzida por meio de metodologia ativa, com exposi¢ao dialogada,
perguntas direcionadas, participacdo dos alunos e momentos de escuta qualificada, conforme
recomendam praticas educativas em saude voltadas a adolescentes (BRASIL, 2017; FREIRE,
2015). Ao final, foi realizada atividade pratica de demonstragdo do uso do preservativo,

supervisionada pelos académicos responsaveis.

Coleta de informagdes: durante a atividade, foram observados aspectos qualitativos
como engajamento, perguntas realizadas, dificuldades apresentadas e nivel de interacdo dos
estudantes. Esses dados subsidiaram a andlise sobre a efetividade da intervengao, considerando
o potencial educativo da escola como espacgo de promocgao da saide (UNICEF, 2021; BRASIL,
2018).
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Método de analise: os dados foram analisados de forma descritiva, observando-se a
evolucdo da participagdo, o envolvimento dos estudantes e os pontos de maior relevancia
durante a intervencgao. Essa andlise foi interpretada a luz dos principios da promog¢ao da saude
e da educagdo sexual na adolescéncia, entendendo a escola como cenario fundamental para

acdes preventivas (BRASIL, 2017; OMS, 2022).

Aspectos éticos: a atividade foi autorizada pela dire¢do escolar e acompanhada pelos
responsaveis pedagdgicos. Todos os contetidos foram apresentados com sensibilidade, respeito
e adequagdo a maturidade dos estudantes, seguindo diretrizes éticas da educacdo em saude

apontadas pelo Ministério da Saude (BRASIL, 2018).

RESULTADOS E DISCUSSAO

A agdo educativa permitiu identificar que muitos adolescentes possuiam conhecimentos
fragmentados sobre sexualidade, puberdade e métodos contraceptivos, além de davidas
relacionadas ao funcionamento do corpo e a prevencdo da gravidez precoce. Inicialmente,
observou-se certo constrangimento e participagdo timida dos estudantes, o que ¢ comum diante
de temas cercados por tabus. No entanto, o uso de metodologias ativas — como perguntas
direcionadas, didlogo aberto e demonstragdo pratica do uso do preservativo — favoreceu o

engajamento progressivo da turma.

Os recursos audiovisuais utilizados facilitaram a compreensdo dos contetdos e
estimularam questionamentos espontaneos, o que reforca a importancia de abordagens
dindmicas no contexto escolar. A demonstragdao pratica do preservativo destacou-se como o
momento de maior interesse, indicando que estratégias interativas sao mais efetivas para

promover comportamentos preventivos.

Ao final da intervengdo, observou-se maior abertura dos estudantes para discutir temas
sensiveis, demonstrando que a criagdo de um ambiente acolhedor favorece a expressao de
davidas e fortalece o vinculo entre escola e servicos de satide. De modo geral, a experiéncia
evidenciou o potencial da escola como espago de promocao da saide e confirmou a necessidade

de acdes educativas continuas para reduzir comportamentos de risco entre adolescentes.
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CONSIDERACOES FINAIS

A realizacdo da agdo foi desafiadora devido ao publico-alvo ser formado por
adolescentes e também pelo tema escolhido que debatia sobre a sexualidade, a importancia de
conhecer a anatomia e os estagios de desenvolvimento do corpo, principalmente relacionados
as caracteristicas sexuais, algo que por ainda ser considerado um tabu na sociedade acaba sendo

pouco debatido e quando ¢ abordado acaba gerando um certo constrangimento para o publico.

No entanto, o intuito do trabalho desenvolvido foi justamente de romper as barreiras e
o preconceito imposto pela sociedade, mostrando que assuntos como esse devem sim ser
discutidos porque impactam tanto no desenvolvimento da sociedade como também ¢ uma
questdo de satde publica, ja que a falta de conhecimento do seu corpo pode acarretar no
surgimento de doengas que poderiam ser evitadas. Além disso, trabalhar com esse publico foi
importante para também debatermos sobre a gravidez na adolescéncia e as formas de prevengao,

j& que € nessa fase que normalmente se inicia a vida sexual.

Apesar das dificuldades inicialmente encontradas, no decorrer da acao os alunos foram
se mostrando mais interessados em entender sobre o assunto e por diversas vezes fizeram
questionamentos que foram prontamente respondidos pelo grupo. Sendo isso, observa-se nao
sO a importancia como também a necessidade de elaborar estratégias para conseguir levar
conhecimento para esse publico, que em sua maioria sao carentes de informagdo e assim
estabelecer uma relacao de cuidado e atencao tanto por parte da escola como também dos
profissionais de saide para facilitar o acesso a essas informagdes, rompendo as barreiras

impostas pela sociedade e promovendo uma satide de qualidade.
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