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RESUMO

As Infecgdes Sexualmente Transmissiveis (ISTs) constituem um grave problema de satde
publica e demandam agdes efetivas de prevengdo, diagndstico e tratamento precoce. O
presente estudo trata-se de um relato de experiéncia sobre uma acdo de extensao universitaria
intitulada “Promocao da Saude e Prevenc¢ao de Doencas em Comunidades de Baido — PA”,
realizada nos dias 04 e 11 de outubro de 2025, nas comunidades rurais de Ituquara e
Branquelandia. O objetivo foi promover a testagem rapida para ISTs e disseminar
informagdes educativas sobre prevencao. A metodologia deste trabalho trata-se de um relato
de experiéncia da elaboracdo de uma ag¢do comunitdria por académicos de enfermagem
que foi organizada em quatro etapas: concep¢do do projeto e diagndstico situacional,
fundamentagdo teodrica e elaboracdo de materiais educativos, capacitacdo técnica dos
académicos e execucdo da acdo comunitiria. Foram realizadas 60 testagens rapidas,
acompanhadas de aconselhamento pré e pos-teste. Observou-se boa adesdo da populacao,
embora alguns participantes demonstraram receio inicial, superado pelo didlogo e pelas
atividades educativas. A acdo possibilitou ndo apenas a ampliacao do acesso ao diagndstico,
mas também o fortalecimento do vinculo entre a comunidade e os servi¢os de satude. Para os
académicos, a experiéncia proporcionou o desenvolvimento de competéncias técnicas e
comunicativas, essenciais a pratica profissional de enfermagem. Conclui-se que as ag¢des de
testagem rapida e educacdo em saude em areas rurais contribuem significativamente para a
promocao da satde, o diagndstico precoce e a formagao critica dos futuros enfermeiros.
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