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INTRODUCAO:

A religiosidade e a espiritualidade desempenham papel relevante no processo
saude-doenca, influenciando percepgdes, comportamentos e formas de
enfrentamento diante do adoecimento. A Organizagdo Mundial da Saude
reconhece o bem-estar espiritual como componente da saude integral,
reforcando a necessidade de compreender como crengas religiosas interferem
no cuidado médico. Em um cenario ainda marcado pelo predominio do modelo
biomédico, cresce a atengao para abordagens que considerem o paciente em
sua totalidade. Muitas pessoas mobilizam sua fé como fonte de apoio
emocional, o que impacta a ades&o ao tratamento, a tomada de decisdes e o
relacionamento com profissionais de saude. Assim, torna-se fundamental
analisar essa interface, identificando beneficios, desafios e implicacbes éticas
para a pratica clinica contemporanea.



OBJETIVO:

Investigar como a religiosidade influencia o comportamento em saude, a adesao
terapéutica e o enfrentamento de doengas, discutindo estratégias éticas e
humanizadas para integrar a dimensao espiritual no atendimento médico.

METODOLOGIA:

Foi conduzida uma revisédo narrativa da literatura entre outubro e novembro de
2025 utilizando as bases PubMed, SciELO, LILACS e Google Scholar. Foram
incluidos artigos publicados entre 2015 e 2025, em portugués, inglés ou
espanhol, abordando religiosidade ou espiritualidade relacionada a praticas
meédicas, adesao terapéutica, saude mental, doengas cronicas, humanizacédo do
cuidado e comunicacéo clinica. Os descritores utilizados foram: “religiosidade”,
“espiritualidade”, “medicina”, “adesado terapéutica”’, “enfrentamento” e
“‘humanizagéo”. Apos triagem e leitura completa, 32 artigos atenderam aos
critérios de inclusdo. Os achados foram agrupados em trés categorias
principais: (1) religiosidade como fator de enfrentamento; (2) conflitos entre
crengas religiosas e condutas biomédicas; (3) importédncia da comunicagéo
sensivel ao abordar espiritualidade. A analise seguiu abordagem descritiva e
interpretativa, enfatizando pontos de convergéncia entre os estudos
selecionados.

RESULTADOS/DISCUSSAO:

Os estudos analisados demonstram que a religiosidade pode favorecer o
enfrentamento de situagbes de adoecimento ao reduzir ansiedade, fortalecer
resiliéncia e promover suporte social. Pacientes que se percebem acolhidos em
suas crencas relatam maior confianca no profissional e melhor adesdo ao
tratamento. Entretanto, desafios éticos emergem quando crengas religiosas
entram em conflito com condutas médicas essenciais, como recusa de
transfusdes ou interrupcdo de medicamentos durante praticas espirituais
especificas. Essas situagdes exigem comunicagdo clara e decisdes
compartilhadas, respeitando a autonomia sem comprometer a seguranga do



paciente. Outro ponto identificando € a insuficiente formacao de estudantes e
profissionais sobre espiritualidade em saude, gerando inseguranga ao abordar o
tema. A literatura enfatiza que integrar espiritualidade no cuidado nao significa
promover crengas, mas reconhecer valores individuais, exercendo escuta
qualificada, sensibilidade cultural e postura ética. Quando bem conduzida, essa
integracado contribui para a humanizagao e para uma relagdo medico-paciente
mais empatica e eficaz.

CONCLUSAO / RESULTADOS ESPERADOS:

A religiosidade influencia de forma significativa o processo saude-doenga e
pode atuar como fator protetor emocional, contribuindo para a adesao
terapéutica e o enfrentamento de doengas. Espera-se que este trabalho
incentive maior reflexao sobre a importancia dessa dimensao na pratica clinica,
estimulando abordagens mais humanizadas e integrais. Os achados reforcam a
necessidade de incluir a espiritualidade na formacdo médica, preparando
profissionais para lidar de maneira ética, sensivel e respeitosa com as crencas
dos pacientes. Integrar essa dimensao fortalece a relagdo terapéutica e
favorece cuidados mais alinhados as necessidades individuais.
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