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RESUMO: O Dia D de Saude realizado na UBS Lagoinha em 04 de novembro de 2025 teve como
objetivo promover a sade do homem, especialmente na prevencdo do cancer de prostata. A equipe da
Estratégia de Satide da Familia, juntamente com os académicos de Medicina, organizou uma agao
educativa na sala de espera, utilizando uma palestra e um banner informativo para apresentar fatores
de risco, sintomas, formas de prevengdo e orientagdes sobre o rastreamento adequado. Os usudrios
participaram ativamente, tiraram duvidas e relataram pouco conhecimento prévio sobre o tema. Apds
o momento educativo, foram realizados atendimentos clinicos, incluindo avaliacdo de sintomas
urinarios, solicitacdo de PSA quando indicado, testes rapidos e encaminhamentos para urologia nos
casos necessarios. A atividade contribuiu para aumentar a procura espontanea dos homens por
orientagdes e exames, favorecendo maior adesao as praticas de prevengdo. A integragao entre educagao
em saude e assisténcia clinica demonstrou impacto imediato na percep¢do dos usuarios sobre a
importancia do autocuidado. Do ponto de vista formativo, o Dia D permitiu aos estudantes aprimorar
habilidades de comunicagdo, participacdo em ag¢des coletivas e abordagem de temas sensiveis, além de
fortalecer o entendimento sobre o papel estratégico da Aten¢do Primdria na promocao da satde
masculina. A experiéncia evidenciou que intervenc¢des simples e acessiveis podem ampliar o vinculo
da comunidade com a unidade de saude e incentivar praticas preventivas de forma efetiva.

Modalidade: Resumo oriundo de atividades do Projeto Interdisciplinar da AfyaGuanambi
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